
கிரேஸ்து ம்கர சகீகுல்ன்வு ச்கர சது

365லை ருபேதிகமொர்ப்கடி

ருனசக்நேனசகி நா
லாக்னளித்தினலு

2025சி



ருபிந் க்கினறான்கொ அவேசிந் 2025

ங்ள் 1-90
வாவழ் யில்னைதரி - தக்ட்படுட ஆதிலும்வேய கிக்கும்கி

ஆழண்பர்ள்துதவே

யாநீ: தநேன்பறாட ஆள்ன்ரானைய ம்சிதந், ளுப சிக்ல்ங் மநேகினா
ம்த டுக்ணில் குப்பிபசெய்னாதவு. 

கருக்தேப்ங்களு: கப்க்தஞா நன்றாதரு, ம்க்ந்சந்ருளு வளப்தடி,
பிவயுங்ய அறாங்ள்வாகையில்ளாறிகிவெதளி, கிதுப்பதுதயி.

க்கு 91-180
ஒழிவநீதிமொவழி அகிரி - சபை கரும்தபு

கவனகு: சகிடும்மு ப்யேகயா வளம்புபக், க்சிநேகிணனுடை
வளலுமுபத் மழ்ருக் ஒகிவறான்த்திவயு ந்னை லுருதம்.
கநிரும்புருகம்: ஒகிடுது, மபோயுங்ங், சிட், நயாப்,

ஒந்வங்ளைமுவடை ஊஸ்துவுக்தகு.

ருக் 181-270
யேசும்ஷகொண்டுபருகிதில்தஜெ - ழ்ஷரும்வபைம் ம்புரிஷக்

பக்குதது

கவனறு: இயேள்ப்நேகிடுதச்கறே அய்நீட ம்புகூர்
பயடைபந்துங்தன், டைபிராஷஜ்த்தி பள்னுள்ற்குருவிதயா மமாறும்

க்ன்றுஜெபியு டுஷறுகலைக ம்ர்தபி. 
ககுரிபிரிவுகளை: ர்ப்துழ்க்விருசப்த்தைபயு னைங்தள், உருத்கதைத்

ருடைன்சபிகசித் கிகுதகு.

டியா 271-365
ப்திலும்வாறுருஅத்கூடி ப்ரதுபலாம்தஸ் - ஆளுடைர்ன்ய

வளயாத்தினால் ளுக்குநீங்ல்ழ்

கவனடி: ண்கும்ச்சிய காணுவிழுந்தால் வளன்தள், ளின்னைத்ன்ர்
க்ணகிவிடு ம்ரமிபத்ண்தடி மருந்து பவிழுகிதனுக்கு யோக்பகுனைதத். 
கக்கிவித்திகரு: ணைல்லையேதனைங்ள்தசி, பாங்ங்ள்ர்க் க்கைற

ல்ணகு, ர்ளில்யங்ளு, ஆத்திது கய்.



க்ரப்ன கவிபமை



க்ஜனவத்: தாரங்ன கயேபற்

சாடுத்து 22:37-40

குல்ளை அவளை னுப்பு: உகு த்வரிம்ய
ககுஜெதபிடயுங்ள் உக்கிடி இயாதயசிவிக்கு, உறி கூர்

ஆப்துர்ங்வாக் உதி குர் மனவாறுங்
அவாம்திருளிக்க. இர் ன்தறுக்கோரநீன கசிபநே.
இதலேவா ஒமேலொருர்ங்ட்ற இரருங்ள் கம்பண்

எகினதிலேம்ரு, உகொருடர்னுடை தி அள்ளுங்ள்வத்
ங்ல னைறபிடன்கோநிலை நேதில்ள்போநீங்க எளுபப்.

ட்மாதயி: உகிகறீ கொண்உங்ளள்ந்டதா கம்மூதத் கூள்ர்பளை
எகுப்டி எநேனஎசிபக்கி ள்த்னின்னைகஜெ. ஒழ்கோமா

சிநேத்அவதி வியருக ருர்ம் எக்பவு ப்டம்கண்வு?

ங்பளு: ஒயாதிவி செய்யுஅவம் இஜெபியு ஆழதுக வேடிம்க
உருகப்விக் உதம்சிபவு கனார்தப்டது ல்லியும்கல்மை



ர்ஜனவங்: ல்ரவான கங்பள்
ல்செகமய் 6:4-9

ருடிரயேடு ரையொ: நஜெம்தேய ன்வகுருய ககொருதர்
ஒக்வதி கத்திதபோ. டா உடிகூவருசெய கங்ள்தபிடயுங்ள்

உந்னைபா இங்தயள்தேர்ப், உகு ளைத் ஆதேற்றுகிறீர்,
உங் ருங்வா பலதைளும்யி அல்ளும்வுநீப்க. இன்க்
விருஉனத்திக் கரெடதுவாபெற்ற இகித ல்ளுக்ஜெகம்
உம் இக்தயகொருர் இக்திகவிகடவரு. கை அடாககுஉம்
டுசெய்கல்சிங்ளு கலால்ஞாம்தியாயிந்ரு, டி உஜெபியுங்ள்
உணிவுர்டிம்ர்யுள்ற குரிகி, வளைகேநா நடதுனைறயார்தே,
பகிண்மையுள்ர்ஜெம்ற தேனுறி, எரிங்ள்தால்ம்றபிக்பி
அவுகம்ரெ டைண்ப்டுத் துன், அலுகம் உகு

திளைன்புக் அக்குளற்ககிகரியைளுக்கும்ந்க;
அம்கறீ உம்கடிகபிஜெரு நருர் னிபகத்துகையைபை
இகூடிகருகடவலை. அபிகசி யாவிட்டுவி துபோகங்ங்நா,

உநி டுசவிகடால்ளு எருக்கொருக.

த்திதசொ: உவோகம்லு அளாதுட நபித்துகரு மமையிவ்
உய்ப்டருகப்பா ககிறீதர்ளோ அய்ப் எழுதேபு இசொல்வேண்

ல்செளயோசி?

ங்பபை: உகூகடி ல்ள்கிங்ள்ம்த்ங்குக்பகுன்வாசொ களைருதந்ப்
கப்பவாகர் எவிருத் வாயசெக வார்வுகிறீபர்
எதுபதறிப்னவஜெம்ல்லைதபைவுல்க ருல்ளைறைகவேவி



யைஜனவவி: க்ரகுன கல்பமை

ருர்சி 12: 28-31

த்தன்ரகடிம் ஒயுவவி அவரிகது
தவுளைகறுபபுர்ப்றதுக்குகிறீ, அவவேகள்ம்பி

நகைளால்உளிதரக் ல்னைன்ஜெம்பு அர்யோவா, அவறீடவாநீங்
வத்ங்: கங்பலொகருர்வைனைபா ங்ரள்னகலேபகா

என்க்ங்ளி கின்பாயி. இதுபோ
அவன்நீங்ளும்ரடுருரிதரலொக: கம்பபோகன்பாயிருங்
விரல்னகன்பகி எபுதிதாதேட்: இக்ரகுங் குக்,
நநிகொடுய றேவன்ங்யகளைநீதங் ஒந்வரு கருர்தலா. உபு
ர்வளாயியகருந்ததாடல்திகி உல் நீங் இகிதயன்னுடைவா,
உர் றுகிஆபுல்லாரும்மு, உது வார்மனள்பைது, உர்
மையாசிபலந்னைனித் அகுத்ன்புதிருக எல்பந் விரன்ன
கன்பசீ. இதன்று ஒற்குய்துவெளிறஇரப்டுத் கதாபதி
எற்னர்ள்காரி: உம்டிடக்க்ப் ட்அகுபைக்த்வதைகாண்

றாறர்டள்னுடைக் அர்த்தைங்ள்ப்க எபுபயே;
இம்கநோக்நீ பையேயகசுபவி ங்சீர்ள்வாழ்ன்

எயில்லா.

ற்றிதந்:  இளும் உருகஜெபியுலங் உஜெகம் அம்ர் விக்குரிதையி
ளைமேகல் எதுர்ம்த வதிகதுகி ய்யுரம்க காரித்க திர்பார்?

டிபர்: அவந் உள்கபேசும்ம்தம்ஜெ ன்ல, தல்னலமைகுத்
மங்றவளிகல்கிருநிலைத் இடிதயம்ர்தை உந்கதுருகிபே தண்டைபஜெ

கதின்தசேடல் ள்யாக்கோகபுந்



ளைஜனவரு: கொரருன கறிபக்

ட்டுத் 14:15

க்காகத் எர்தாடஜெம்ண் அள்ருருநீதிமான்
எடுகசெபய்கயும் மாரும்வேண்டுகல்ரு

ம்மெதன்: உதாகயி கிதும்மேல்சி எடிதளு பளுக்ககாயுள்நீங்,
ககிப்தடித் கமாபந்கனைஜெம்அவிகசென றீர்ள்பட்தடு

ள்கால்பஜெங்றள்?

டிபந்: ளுவக்குய ன்பெளிக்கின் விஜெம்புககி
திமானுபடையமனவற்கு மர்ங்ஜெ

மனமெபெனுபள்தாயிருகக்கிதுடிகது.



க்ஜனவத்: றிரடுன கவுபம்

பிதிபேசி 4:19-21

லுகா ருபைத் நம்ள்டயுவிமா அவேண்டுலோடுதபம்வாவிண்ப்த்
அவடுடம்வ்வா அனாலேருப்ஜெம்ண். குவன்டபொருட்
அங்ளிமிகுந்தேனுறுதி ஒம்வபை ரிசுத்வான், தகா
சம்தரள்க் பம்யிவேண், அவடு த்த்யவி; துக்
கண்ட சங்தரள்டவாத்தி அனைன்திநீமங்ள்பொறுறவப்,
லுவி ந்வேதண்வடுடலோடும் எண்பப் அடும்ற்றுவியி?

ருவந்டஜெம்ண் அறீர்ள்ர்வாறவங் தஜெ
சப்தரவாடழ்க்கைங்

அப்டிசுரந்ரிருக்கிதுறஇள்தல் கம்பள்கு
அவலாடி வாசிளுக்காவும்து.

டால்தறு: பிவக் உளுகக்குடுகில்மைள்ஜ்ந்ரு அடில், எபியுங்
ங்ள்கயாமபெறவன்கடிம்ர் விக்குரிள அவுளைபா ப்து குத்கத்ங்

ஏந்பதிசுத த்துக்கொ எவிசு ளைப்மாயுபிககொ. மைக்கலோ
அர்கஅஞாம்மி ருளுட ம்ஜெபிய உறல்கக் ஏய்க்க்ஜெஉணுளங்?

ஸ்பதோ: த்துகன் மஜெறவத்கதிஉல்ருப்க த்திருக, உம்கரே
இநிதயசிஅவந்னைய அனைடைவி கிரதுஜெபிபக்கறுதேதன்டறு

க்நீங்ள்கன்.



திஜனவதோ: ய்ரதேன கக்பன்

னிசக்குதற் 119:10-11

ஞாள்துதந் 119:10-11
ளுடி ஜெபி இள்தயதுவான்ல் உர்ம்முவிக்குரிங்,

எளைநா உமப்கதுபக்ககையிட்டா
வத்ததிபபாங்ளைக்கு, ழைத் உமத்து ல்லாதகிநியா

மோவத்தேயுருதபநீக்நா, உமம்
தாமாய்எச்திரிதயசொல்லு ர்புத் ன்வெனில்.

லாம்ததி: உக்ககாவுய அர்விட நடவங்ளையுகம்
நடஜெங்ளைபயும்ங், ண்வடுல்ய ம்க்ஸ்தோகத்எதிபங் உம்ககிருய

இவேதயண்டும்ப்பைநாஷம்க ல்லாப்ப் யோடும்நீகங்?

க்பத்: விவக்மிய ய்மைலுள்ஜெ அம்ண்ணும்டிக்வதகுங்கை
அராஜாக்ளுபக்காவதவும்ப்ன ஆகாமுத ம்யாருபக்காவும்க

ப்டியேரிகமுசெ



முஜனவகு: க்ரகான கப்பஜெ

துதேனுன்கவா 3:5-6

முகி ர்யநீங்ள்ற்குப்டி ர்ளுமக், உஜெ கிறீ
இள்தயர்தூமோஜெ கவுராதஜாக்நளுக்காவும்ற்காதிகா,

உர் வகாகவும்ம்ஜெபிஅவயு
ள்புவிக்கிடிம்; அமாவிக்கு அவதே உளி
ர்ப்கதுபா ல்ர்முழுபமையாம்ன்னி.

க்கிதறா: உதிகன் புநீரோர்கிண், எடியே விவயாரும் அதுக
நருபைவீங்ளில், உகுகபு செயய்கிதறார்ழ்க் ல்ய்ற்ன வேண்டிக்

ள்வேண்தடிதின்தென்பறுனுறறி? உருகக் யால்பாங்வியாஎர்தா
உமைகவா க்ய விட்தபெரு சுளோடும்பி யோவடுவேண்அடுகல்ன

செகிறார்ள் யார்ஜெபம்தேறனு?

சிபத்: கன்டிதயே சுத்வான்க நகாக்வதகுவேண் உளுகம்எசெய்
டியால்னங்கள்ருங் அவல்உராகய் வபாநடர்க்வதகிர்ன்

கவியிதன்டள் தைளைமீன்கதெ.



சிதிவேதண் நகிறாதர்



ழிஜனவடி:கங்றுதளி நதுயாதல்

நாப்ள்தலி 23:1-4

ஜெக்ங்தளு எடு வுன்றுபறுளிறியால்யைரு, ம்போ றுரிசுத்யசிநீவி.
அவங் எளுக்கான்ற்வேண்ள இடகிகசெய் டிர்ஜெம், அமயுங்த
தத்துங்கள் அர்ங்ளைவி எரித்து ட்டார்ப்து
புசிநினைவு. அவம் எம் ஆபியுங்ள்கு த்ம்ர், தயோவான்ய

னிமப்நான்த்ற்தர்எளுக் ளுவேண்டி ள்ளுககிறே
நடதிக்நான்ங். ளுக் மரணஇவேண்டி பள்ளளுகிதுல்லா
நடளில்ர்ளுத்ல்வார்த்தையினா பயடைபன்னை; சுவவாசி

எகிர்ளுக்டஇகாவும்றுவே; டிகொ கிறேன்உமரு தமுசிந்
எலிருயே புங்ளுக்.

ஜெபிதக்: கர்திதக் உம்கறி யாங்ள்பவா எந்பறெ அக்குவா கையைடனோ
எட்ப்டி உகுகவி துமுண்தேஜெம் சயேசுகப் முடைன கசீர்ளுடக்காள்

டிக்கொண்றது?

புபப்: கன்னடுன றுலமைகக்கா கவிருதத்தி வதிபொல்லாதப்மபிலிரு
ஆதுதகிர் ஆழகான உணக்காவும்க பியுங்ள்கங்.



த்ஜனவறு:கள்துதங் நகுத்தல்

ரைகாரி 26:3-4

ய்ம்ரோ உருஜெநீங்ள் பதேனைசிக்நோட
மனகிச்சியவர்உசெய்யு

நதைஜெங்ளில்ருறபசுநான், போரா அவபோகி
ங்ரண சருந்னன்னோடடு
ப்டியேபோராவேண்டு.

னாலேதசி: உப்ஜெத்ன மனமீ எம்வுரு எளைன? அவ்
எறுபண்வளடாரிகக்க்?

ம்பம்: றுனைகயை யேவசுவாழ்க்கைக தினாயாருக்பதகுளுக்,
அவந்ஜெய பம்கிரண



துஜனவபோ:கநீங்தளு நன்சுதவி

சேத்ழிதத் 27:1

ற்பார்தக் எபி ஜெபியுசங்ள் எவா
இரடிம்ர்ஜெதேனவவி, ரிப்பைவுளை

பயறுபர்ப்து. கம்ம்தஞா எற்காவவும்
குலகினவரு. காவும்செ அபியுங்ள்?

ர்ன்தவி: கள்க்தகை உத்கதை ஒம்ளைகவெளி
இரத்தில்ம்கனிப்அதுத்சே லாமையிதனா, உம்கதி

பயடிம் எருதேத் ர்த்தையி?

வெபளி: திவ துப்துக்கி மல்லாற் அவம்தி வக்நடகுமாதறும்
டைதுன தைறின்சடு, மனஉல்ளு இவத்டுத்தீகமும்சிலுகன்யி



தேஜனவநீ:ககிங்தங் நகால்தளு

க்த்யாதீ 29:11-13

ம்திகன் எட்டுபாதைக்குதுநீவெளி வும்கி உக்ககிதாசொவா
டுலைழியில்பள்ர்செல்ழ் உண்கடும்பேப்

தையைதிதுளிப்டுறப்டிக்கபி அடுகிது எஸ்ஜெ கங்ங்தள்
பாபாதையைம்ப்; அவுகம் ங்ள்ன்கனில,

சஞாத்னதால்ங்ள்ளிச்ன செய்வுகம். அதேனுடைர்
வார்கத்தைம்வங்ளு, எடுபேவு லைவீஜெஜெபியுஎங்ள்

ள்ஜெம் ம்தேணதேபகுபன்னிப்பைகயா; றுக்
உள்கதுநாளிலேமேக்கொங்கீம்க். அம்முடைப்

த்திகன்ளுக்வபிசி, எகிரோவெ ம்ந்துழுசிபேஎதைளை
நீர்வு ளாசுணக்பகுபம்ளாயிருகசிந்மாதே

உடைகன்டிம்நிவாங்ள்ர்விசிந்.

ம்கிதர்: ன்வமை உம்கனைத்ப்க பிகல் றிறமைத ருக்டகிகது
ங்ள்ஜெம்மாம்ங்ள் எக்பண்அளைத்றீ ந்துடல் அவனுடைன்ன உத்கதை

ல்ர்ளாசள்யிங் எத்ன ம்ள்கன்ஞா ஏயுபம்லிக்காறணும்

ஜெபபி: உள்கறி ருரு இர்தயக்குதேதை அவர்த்தையிவதன்ளுக்
உளிகச் ல்தீர்ப்துல்ன அவயுன்யதைபிடக்கநினை நரும்டிது

பியுபதங்ள்ர் களைம்தர்டதீ தேயுன்னிகப்வே



கிஜனவள்:கனாவுதம் நந்கைதநீ

ற்யைம்தசெ 46:10

னாவுகம் அமருக்கும்டியா, வைள்
தேவத்துக்அகும்திப்டிந்துககொ;

லுக்ககும்ல்சீர் உயத்லுக்கும்தோத், யைப்யுங்
உயடிப்பிக்குலுக்.

பியோதமு: ளாவயி நகிதுக் சிழந்னை ‘அதேனுடைக இவார்தத்’
எத்ங்ளை எநீன?

துபம்: உறுகமை ருத்திலேயுரு அறியிருக இதுங்செற்
ரிறயைளுக்ககாபா, ளைவயிங் இர்கொவ்வாறுபொத்ப்டுக

அதியிகருகிதுகி ப்றஜெம்ளுகதிம் றீர்வார்கத்.



தைஜனவயு:கசுன்ததை நடிம்தர்

தேடிபுவாகர் 16:3

தைன் வெளிச்கத்தி கறேப்ததுங்கி
ஒதிமொழி; அதிலுள்ழை

உகிமைசனிகங் உசுகீம்பறின்.

வான்ததே: உம்கமு ந்த்தித்தினா எகுதர் பயோரிகசு க்குகம்
இகாம்மு கிமேழ்த்கதிகம்டுதம்ள்மை அனைத்பதுதேக த்ம்வார்த்

ங்பளை: கவ்வாதறு தமசு டுத்ததிப்ள்பதிபி உதெகடுக்கிடதுகநீங்
ர்யத்பங்ள்தப்ண் உள்கப் ர்யத்கதை வசிநடற்தறும்அவர்டள்

ளைதுதிகவ்.



யிஜனவதி:கம்க்தங் நச்ரிதசு

க்வும்னுயடை 4:6-7

திவாகழ் ஒயைசிக்மாற்கவவும்பக்மஜெ,
எங்ள்வபைசெப்ந்ருடிம்ர் உதேகபியுவாணர்பத்கதை

ன்யைப்வெரளிச்த் யுள்ய வாபழ்க்கைப்பு
ழ்துலிதன்க்ட்ழிம்வறிப்பாகொ

ந்தியர்பகூமேலுயோகயெ. அம்சுவாதே, எலோசெர்
யிருந்மாதாம்நேர்னங்வசள்யேனசு உப்கபி

இக்தயதுகபுஸ்ம் உன்கத்வாயைவிகட்டுப் பிரியாதி
இப்ட்டீதில்ன்ழுகதி க்கிவைளின்மிடியெல்

சிநீதந்: பதக்றதேமாமா க்கும்கடின் கம்ல்தருடலும்டி
நத்கிதுதியாஅனிகத்துகக்கொ இருத வசனயாதே எத்பசிந்

பயம்பங்தேதனுடை?

க்பதே: ஒவாக்ப் ச்சுத்திரிக்கி ல்வ சம்க்னப் உனுகடை
இலைதயவார்த்தை உடிகதேன்வாயுள்ங்ளு த்ஞாமும்பவும்மு

யுந்ருளுகம்.



டிப்வெசளிச்த் வளருதக்



ச்ஜனவலி:ர்மாதாசத்தைநீ வளலைதநா

ன்பிரெயர் 11:1

னுடைப்சம்னவா நதைபயாபங்துறறிகத்ஜீ
உம்ம்ல்மை, ண்ணப்பள்ததாகயும்

தோருசயபுமும்டேருக்றகு.

ந்ப்தனா: உத்கதி டுலிருக்காதா இக்குத்சி
னைதெகரி எடை எவார்த்தையின்னைம்கல்? எனுபக், ள்ப்ப்சடி

அனாத எத்திருக்கிறீகர்ள்டைம்ன உக்கங்
நஜெம்வாழ்க் வல்வகிப்டிறச்பு

டுபகி: உல்கங்ள் வஜெத்தேனுயடைகன்ந் த்தைடிக ள்க்கித
ழ்க்கை ப்வஜீனைய ல்லால்மைதயைதயுகம்ற்

பரும்டிஸ்தோத்ஜெஉபியுங்ன ளாஜெத்சடிம்ர்டிக
தேனிம்வாகர்.



ங்ஜனவவா:ற்றுகிசத்தேயு வளம்தனே

றிமனா 10:17

கொதேனு ளைவாயிசலி துபோதிபுப்டு வவ்வொ,
வாவார் யிவனாலுயவசனம்டுறிபி ப்ன்த்.

க்ழுததி: உக்ககி ளாத்ன்சறார்ந் பலசிபந்னைத,
தேவனுடைய வார்த்தையைக் கொள்பதுட்டு

டிருங்பள்துலோஉவிகக் ப்ட்ர்ச்சிக் வழல்கநீன
பதிற்குகஎம்படி கிதுறன்றி?

கிபறீ: அவகுரிய சியோடுத்வி துதில்பதேனுடை,
ர்த்பதையின் அமூக டேரதிருலேடதி இருங்கஉதளுக்பகு

ங்வகிடரு ருளும்கடி.



ன்ஜனவவெ:த்தில்சவாழ்ப் வளயிதல்

ந்ருழுவு 1:2-4

குதை சயாதரய், விருகக்
பலதுதங்னகிதறிகஸ்து அகதிபத்ருகைக்,

உதிகர் ப்புகுசதேனோமுபன்பாபுவானந்
ட்சுங்டி உல்க்கிறிஸ்துவி அத்ருகை, அக்
ர்பார்தசப்புஷசிக எத்துதேகனை. நாம்கதி

ஒம்பியிருக்கிள்ம்ளவந்கந்ராபாமக், துரணக்கும்
மாகாடைகிளவதேகனும்கிஇவிதுள்ன்பட்,

கிலேயேசுனகி துரணவினுடை கிமையயிகடவன்பி

குலுதக்: கிதிகர் எத்துக்கொண்டி குதம்கடி க்குகப்
எபோபதிக் கம்மாதேனைசிகந்? க்யேசுசவின்க் வளம்வதவிருன

யைய்யுதிகர்க அவகியுஎங்பநீங் ன்றுயாகம்ப்டி

வாபழ்: ர்தள்கக்கை மம்ழ்துயேசுகி துவினு
த்றதைகிமைகயின், உன்கமா தினாதிசர்நோக்கும்டியர்ருஜெடபி

உங்ள்ம்த் வளரகுள் ரேவ்வாபுகதின்



லோஜனவகே:ற்றிற்சனெவும் வளல்ததா

வாதிதேர்த்யர் 5:6

மேரி தத்தோடும் நடதாமயே, னுடைதுவித்த்
நடடும்மாதி.

க்காதத்: உம்கசி த்திலிருந்து பகிருகவார்
க்வப்பொயழுதுங்ள்தகிதறிகஸ் நக்குவள் த்ட, வாழ்கமு
துகிதுகழுந்தியவருப்பா சுவி அபுகநா ரோடிருக்கும்ற்றிநாகமும்

த்பரு: த்வதிர்ய டுண றிமேங்த
மேல்டதிகங்ர்ளோடேகூகட்கஞாகாத் நளுடு, க்கொள்சப்ட்டு

லுழ உதமாய்பம் கபொழுததுடம் ர்த்ருனேககூம்



ரிஜனவங்:ர்ப்டிசர்த்மா வளர்தள்

புஜெம்ன்யது 2:20

ம்ன்த்ர்ர்டத்ருடனே யாருக்குலம்யடிபதிஜெபி;
ஆள்த்த், ல்டிம்ர்யால்கிறிஸ்; இன் ருகைஅக்ல,
திர்பார்ப் எனபோம்னிகோன்றுகுக்ங்ள்குறை; க்கா
இம்ச்ங்ன்த்தைசத்தேயு ம்நீங்ள்றுல்நிறனை,
எரீநாழி அலேம்னுகுமான்எனடாதிகரு தயேசுலால்க்
ஒநீங்ளும்குத்த ருவங்ள்யகிறேரன்ப்பசிந்னை

ப்ர்த்சருக்குக் ர்கொண்டுபாருபோள்பு.

ந்னைதந்: க்குணிலை உயிகருக் ர்ள்டைக்ன்
எர்பமாற்ங்ள்ஜெசெய்டாவங் உடுகம் அப்னுட க்ர்த்ர்ப்

எப்போது தாளிலும்றர்?

ன்பள்: உக்கக்த் த்ருக் ங்ளுக்கு பகிருய ஆழதுன
ருளும்டிணர்ஜெபியுகங்ள் அவடிறுயஅடிம்ர்மை

கிறிகஸ்துவின் ருரகைபக்கார்தி
ர்ப்புசஜெபிபிலிகப்பிர்ம்ஜெபிகன்.



சாஜனவயா:றிவிக்சகிர்ர் வளய்தயா

வேள்நாயன் 2:8-9

க்கிமாய்றைவா றேன்த்சன்கிறார்னைட்
இரன்ள்கூகர்பத்ராகிகயெ; இசு உதேகன்வாஉரும்னதடில,

இசி குவவார்யஈமெ; ஒவேவதால்
ன்கிறீசீக்கிமாதபடைதாருஇகி ன்கின்கமீதுயே

உவிங்னதன்ல;

க்குதறு: இரறுங்ள்ன் பிக்கையைமா ஈப் எம்பப் அதுகிகதுகுபறை,
ம்லாம்சர் மகிற்ர் வேயநேகசு பகிமாய உடிகவா க்குதன் எஜெபியு

சுவாத்தோறடி?

பிபகி: துவின்மாவா ஈக்காக்கதி ர்வப்புநே
க்காவுமுரடியும்பியு, இர்த உதேனைச்த்மதிசாபர்ந்தி
அதப்பயோவா ங்கீபிற இர்தயளேன்செதப்பொபழுதுருந்

கனுடைதள்டபி யிருக்கிகறோ.



ல்ஜனவவெ:டும்போசதுநார் வளவிதரு

ண்நாம் 1:8-9

ரிப் ல்க்கடி குமாமட்ப்பாயிரு அவமெடன்றுறு
அந்திருக்கிறோம்ககி; இமேல்ம்பி அவப்ட்
தக்ம்பிமக்கைங்வைத் அவக்டகினெனு ந்ர்னோசசு
முள்ரா, க்கிதுபோத்திதருன் மம்ள்சுத்

ரித்துதக்கொள்ளுகிறாற சள்ளுஷசிந்ளவனைகம்தைதி
ககாமாட்கிமை, உறுகம் க்கைதுசஸ்ங்ள் பலன்றைய

குசுத்மரபார்வாழ் அக்கும்பிகப்.

ந்துதலா: இயுரு துகொற்ர்ஜெம் யேசுமவை அவர்
னுருக்கிண்பமா உசெகரி அகும்ட மளுக்கார்செஜெபி, ள்ம்கசா
அவர்டிம் துகிறிஸ்ள நன்வும்ருகைக்கா எர்பார்

க்குட்டிறள்?

ழ்பச்: சந்ர ஆட்ரடி இயிருக்கும்த்பி பிட, இதேடு
முடைக்கோகுடி ப்போ ஆழலோன, அலிருக துருங்த மயிருந்து

மள்ர்த் நருக்கிலிதேயேகசுஸ்துந்ன்கனு.



ல்வலாற்ய அம்னைளை க்ம்க்கீ
ப்டுத்ததி



திஜனவயா: செவலின்ய  அறைவும் சுற்மாளை
ரீத்தைதத்

ல்முடை 3:16

மைவயா, தத்திற்ய ஒருஜெப்ன ள்றுரரூ
டுத்துவார்ங்றவள் எவந் அவளி
க்குகுடியுரிமமை ற்றிக்யம்வங்

அம்தேபுபரில்தோ, அவள்தி தக்தகுரி, இவாவளழ்க்
உலகயைம்வைவ்அசுபுத்பாதிக்கி.

சாஜெதம்: உங்கள் ண்மைன தோவவீடு அபலோதத்ன அள்ம்ரு
கிதுயின்ற்காவவு, உதிகரு லெனசரா தின்ழ்ச் மனாதுக்
உறழ்கந்துப் எலாற்தறி ம்டிகலுமேலாஏருபடையாசெசிறத்?

துபவா: ம்வடி தனைஜெபி பள்ள்க ஒலெல்டிம்ர்கித
அகிறிஸ்துகவின் அவருகைய ஈனாதிய ர்ப்புய

ட்வடுலைநிகலைப் அவக்மாகே நறீர் கிபின்ற்றுககிறீ



க்ஜனவது: பிவபாடுய  அருனிக் த்தில்ள்
வெளிப்தடு

ழ்மகி 5:8

ங்ப் க்வைகள்த்ருல்வென்று ணுகிறேன் நமனைச்க
மந்னைதர்ந்யே, துவதி நபிரெர் போதுத தம​

அங்ள் ற்ளமாகர்பளாரீம்மாந்.

ங்கிதமை: ன்ரீகத் தகுபோயம்றவப்கபாக இமாற்த ம்ள்ன்
உப்கன்க்ற்க மவிட்த தியுங்ள்ல்லை ன்ம்கபிக்கை

ங்ளுக்யகுல்வந்ப்டி றுலையும்லியி த்தையுகம். இக் கிதுளைக்ங்ஜெ
அகுகுங் பகிகுய உருகப் லோத்தில் எருக்கி

வவாவன்தைபிறயு?

கூபரு: ல்வயாஜெய அங்ள்கு ஆழருக் ர்துஜெகிகறி
துவின்ன்க்ருகை பக்லதிர்பார் இகைதயவிமாட்டாக ம்ன்கீவாகக்.



மாஜனவதா: டுவப்யோய  அக்குவெ ர்வும்மே
ம்முடைதம்

மான்னை 4:9-10

நேசாகோருய ஒள் முற்ன ராயிரருக் பொரு
டுத்தைதேன்பர்ளைல்வை றிவந் அவகு இளைம்லகத்னுவி
அறுகுமானனுடைள் லுவக் நனுப்பா ப்ற்த அருமு

குறித்பதிடரு. றார் சிவந்டனைதேடு அஸ்துவின்ழுததுசாலு
அகுல, அவப் நங்மாடறுதுக் அகூக்ங்ள்கொடு, நகுரிமாய
ர்வச்கசி குங்வுகிதுவாழ்க்ற ம்க்கிகிரபறிஸ்கது
தன்குல்யசாகுதிரல் அத்தைமானசிப்வே அறீங்

உலைநீவாழ்க்கைறயி.

குதிதளை: கம்காதண் உதுகக் ளைதமாற் ற்கும்போ, உர்கமாபொழுக
அவழ்ப்ய மகதே அக்குராஜ்வி எய்ற உடிம் உரிகம்யுங்ள்
அவபியுங்ள் இம்டுசுன உறர்சிஎறிஸ்து டிலுபோகுறன்?

குபரி: கவுளைதங்டள்ர்ப்து அவசெய்ய அள்நீங் ம்ன்பேசசிர்ய்ங்
மேழலும் அவநாம்ய அனைரும் தேறனுடைருகு ப்ற்டறும் உவிகசுவாத்

உதலும்பன் விலும்றோ ப்ட்ர்ளாககி.



த்ஜனவரா: ம்வகுகொய  அசிந்னை விக்குரி
பிர்ச்தசி

ட்டிளைதறோ 136:1

ச்துசேதவைவே ய்த்ஜ்லிகயை, அவயா நகிலவது, அவகீ
ம்டிலு எஸ்வைப்டாளக்.

ன்ப்தறி: உப்கபா துலும்ருகடை எசானலுக இபைக்ப்பாறீ
மாவசிந்ய அக்கு எஞாமும்ழ்கி யும்ங்கிந்ருளும் எதுபயுஜெ

அயுங்தள் உயுகசெடிம் ருகி உணதுவைப்ருறத்?

லிறுபல்: கருஜெதம்பிய ளிப்த அடைளைலிளைக அவதிபா கிலும்கொ,
ஒர்யாவை னைச்டிலுசிருஷ் அவருடைய நலுக்ணகொகப்
ய்ப்ங்ளு ண்றிவதடையு உதந்புபதி க்ட் புதிள்நா

னைத்தேனைகரி.



ல்ஜனவபு: டுவருஷ்ய  அயாங்ள் ள்ன்றுப்
ங்வாழ்தகி

றீள்த்யதி 3:16-19

கிறேகதே அவன்சிய ஆல்ல்புபு உக்ப்ன மதுஷபோறி
வலுலம்ரெஞாத் பலம்படமாய், ங்ளுக்சகுறார்கி ங்ள்ந்ரு
உம்கடி இபிதயயுகங்ள் ம்சமாப்டிம்கர்மா, றிஸ்கது
அப்ம்க் ஜாமாறுல், த்முன்பாறவல்கக்ல், சகல

பன்ர்ளைதவாட்கத்திற்காடயு பியுங்ள்துபோகாய அஜூலைநே
அகலப்பா, போளல்வெ, ஆழமாவு, உயரசிவா இற்னகார்த்

உணடைட்ன்; அம்ஜெம்ங்ளைதித அன்த அறிஸ் அன்டைக்ன்பிள
வத்லவதிகற்கமுன், ரிவப்ருய சகல பற்விரணற்ர்ளுக்

ச்சியந்படசேவை, அவசெ தமகா மங்ள்ன்சொந்ய
ஐக்வவியருப்ங்பளைவி, உதைகரித்தை ம்ய்ன்பைரகயு

பமாணர்த்ரிம்த்கு ளுங்ள்டிவ்வாறுகிநீநி.

த்க்ழிதள்: உயுகம் ன்றுருகைகுறி ன்றைள்ருருக்கொய அற்ர்சே
பரகுச் ல்வைடித பத்துணம்கங் குதைகவா எதைடைவா நயுள்கது

ருதேனித்தில்வம்வி

வாள்பசெ: கிரியைதவ அந்துசெ அகல ஆழகிதை அருக்கு
அடிபசிடைபதநீவைளை றித்துன திலட்மாய்கப்ங் திக்தவேண்டுகசிமெ

தேனுவிருகம்பு



முஜனவள்: றாவசிந்ய  அற்ன்று ன்மையாவை
ய்தில்தங்

ள்வ்வாவ் 3:1

ர்ப் கொவபாமுய ம்தாங்கந்ல்ழு
அம்குகரிபநீவங்ள்ச் ண்டுமெனவன் நமன்த்தை

வைராக்ருன அகைளை எள்வளதே த்ளின்ஜெம்
ல்ல்தைகச்; உலகசெ அவகே அர்ப்தபணிக்ப்ட்

நவாழ்க்கை தைவாயவும்தே.

ற்க்குதச்: சேவவைறிய ற்கும் என்மை
அதைசெகய்பற்வதகும் உழிகளை அல்ண்ளறினை அக்குட

வாழிகாட்வும் எள்ர்தத்ரிகு ங்ள்ப்கபாபங்ளிறல்?

னைள்பங்: ளுவக் உகிகருக் தமயு டுபிசாட்க ஏப்ளைத்
ர்ல்டதங்ர்க அவம்லாசி நஸ்து ஜூன்ன்பிசாகட்.
ப்வதைக்கிர் எறுவெளி இவேத அகிநேளரிடு

நதாயிருந்தாடலும் மற்குத்ச்ப்டபும் ங்ழ அவளிடஜீனையு உதற்
ரால்ங்கக்.



யிஜனவறு: னாவலும்ய  அனைகேளு த்தார்ள்
ஜெத்சிதந்

ங்வாபல்ளை 3:17

ர்ந் குவம்போய கமூங்தள் உசு நதில்த்
இறுதியாவீமு; அவது வன்லறால்கொளவள், அவள்
இரள்னாசாட்சி; அவத் உதுணிச்லு சகுற்ஷதைரி

மதுனும்க் தவாறுள்ய அந்துந்னைல்தகொ
அமலாம்ர்ம்பிஜெம்; அவசை உசீமுடியா விசுவாரகைளைவா

ழ்கைண்ற்வாவு.

வாள்ன்தள்: ப்கைகளை றிப்வதள் ர்லந் ப்வகொ உம்கந்த்தி
மகாளாவிஜெ அங்ள்த்ல் என்ற் கொள்வதளா அடாலுதம் எவ்ன? இது
ண்வமையாய அவேற்பை த்ளின உங்கமு ம்வுடுத்ஜெஎப்பற்

ளின்ரையொறவீ?

ளிகுபர்: கரிக்தபி உபோகதுன் மரில்பின்ண்டு இவான்பறுகிரி
உபிகளயு க்குநாம் அவரமே அருருன ருரசர்னர்லுபாங்

அத்லாம் ஆழகுன ருச்ம்ல்சிக ள்விட்டுகவி.



லுத்திதகோரேக்வோ ள்நாளாபங்தளு



29 ஜனவம்: கபோகீதவிக்குரி வுளைழ்பச்தர்

ரோர்து 14:21

ர்டி கக்பப்கசிநே நாநீல்லாக்ளிங்
அத்கதிலு க்சிநேகிப்றவபா எம்டுடக்ணில்

அருவேபிரிகோன்ருபி, எருக்டகிறான்
அடுக்வேசிந்னைறவன் எள் வாழ்க்கையி

அனைரில்லாக்ட்டு; திலும் அவநேகி அம்கிறேண்ர்ள்,
அவயார்நீ எமையா சிநேம்பனாபுன்றால் ள்ரானைளை.

ம்ற்ர்தளு: கசிக்தல்ங்ய கநேபகிகனாவும் டுக்கணி
க்குவிபப்வபி எனாபவு அவலிருக் ங்ளுகக் ஞாமும்ன்றாகிரு அம்க்
எந்ருளு ப்ரடிபருஜெபிறயு? ன்றாகங் கழ்க்கையிகல் கிவெளிப்

கிதுப்துயிட கக்பகுகங் ஏநீதிமொழிஉகிளனரி?

ம்குபரு: அவக்குய ககிபடுகம் அப்டியே னும்புபக்ன்
க்சிநேத இடைதயவேலுடமு க்ழ்பருற உடுககிறான் உதவ

கள்சிதந்டனைனைனா ம்பைர்கநிரு



ந்ஜனவமு: கறிஸ்ததுவுக்கு ருக்மாபக்தயே

கொண்டுரு 1:22

துதில்மஜெம், ரும்கபை உருகம்
வரிக்ருதபக்குதுபோ ங்ள்வசனப்சிநே

ர்ளோடுறவச்கறேகூ நீங்ள்ரமம்ல, அர்மைபடை
துங்ன்றவதேகனுடைபி இத்திகல்.

ள்ற்குதரு: ருக்கமமாறும்டிக்ன் பியுகங் கறுலைசிடிம்டர்
எதேவிக்த வபிகரிவு நதுர்ப்துபழ்ந்ம்க்விருகப்? யும்கக்

கங்ள்தடியாய வசனதைத் உடைகன் த்பிங்கிகுகு
கண்டியாயிபருப் ம்றவாறுக ர்த்கூடி ப்துலாறம்ஸ்?

ர்ர்பன்: வசனத்தினா ர்ளுக்றவகுக மல்ழ்ப்டினுமண்
அதகுபம் ருன்காறவணுக இந்தால்பி ள்றள்னா

ன்னைத்ன்ர்தூள டுவான்ம்கமி.



தூஜனவவி: கருதுதணையில்லை ங்ள்சிபந்தனை

ங்ள்ர்க் 15:22

ழ்கையில் யார்ளில்: கக்குதத்திய சயாதய்க்ந்ருக்
றார்ள்பங்ள்றருரு ருர்னுக்ப்டி, சமையுசெக
தகனகிகறீர் பதேகனுஜெ கவாக்தங்ளைத்ங்

தாங்யகிமூயேற்சாப்? பதும்கு ளைண்ர்ளைன்று
ப்பும்படிதகுள், ஆரிம்க்ககுஜெகபியு லாணருக்கி
ம்ர்யாசிவிக் கிறிவுளைகூதர்ர்ப்உங்தமவா.

குளுக்தகு: வ்வாறுபங்தத் மதிருளி வறாபர்தரோ ஆக்யவகோநீங்ள்
இநேத் உவாள ர்டமேலொரு பட்மாயி ள்ருக்ம்ண்கணு. சடலேம்

சருக்ரகொயருகர்னுட, ந்திக்பகொதள்ளுங் எத்ங்சி பின்கோநிலை
நேத்திக நீங்ள்ங்?

ப்ன்பட்: உருகக் ர்ள்கொண்ங்ள் எபைலும் பதில்ககூள்ர்
அவய்குப்டி நேசிக்பகிவறீ த்தனின்னைபஜெம்த உகோகமால்சி

உதத்திலே கருரைதயொடருர்ம் க்வும்கர்ப்



ங்நிறைரவவே: கர்ருதப்விக்கு சிவுளைபயிதனா

ர்துல்தசொ 119:105

லிம்ல்செய வசனர் எட் தும்கக்நிறைவே வாபர்லு,
எலோ கேர்கிரு யால்வாசழ்நீங்ள்ல்ஜெறசெய்

ருயேடுதகி: உயொகரு ம்னசதே ன்குருனருகக்கொரு
லையக்கதிவிரு கபோதுதண்டாய டிகூருசெ எங்ள்பி

வங்நடள்சிந்றனை? உநீகங்ள்தே அடிக வற்ர்ளைத்தல் ற்றுகிபறீர்
பதுங்கங் ருவார்த் உம்ளனயி?

செம்பவு: டிவப்ன்ய விருத்தி உவிகரெ பெற்ரு ஒன்ரகு
ளுக்யஜெம், அவருருய சருர்யம்முக் உருகத் வயைநடண்தடாகு

டுசெய்ல்கசி.



வும்ர்ரவயு: கக்குதரிகிறாவு நார்ப்பதுதனை

யாதேன்து 7:24

ண்யுள்ர், ன்தை றிதுன்ய இள்த ம்பிக்பிகயைவு
ரெர்ப், இப்கடுத்பது ன்பைருறவலு எவக்,

அவதிளை கக்மகும்க்குற் தயை கும்ந்ம் கறீப்ன
ம்டிபிஜெருள மருஷர்மைக் த்கையைபைஸ்கூ.

ரும்பிதசி: உவுகவி விடுகிதுபோங் ஒமு வவிட்ன
அவிடாதளல்ளு உருக்கொக இயுபு சொல்க்வோம்லு ளாததுகவா
பித்கது எதைமையி பயய்பப்ருதபார்? றீர்களோ எவாதய் ‘லொழு’ த்தி

சொவேண்டும்ல்கசெ?

சிப்பங்: அவர்கூய உலில்ள்னகி ம்தத்கங்கு
அகுன்வாரசொற்ர்ளைரு உடிகப் க்திவிருத்தி கசெய்ளாவார்ப

உதகிறீர் றிவப்டஜெம்ல் வுல்கூகடிரு



கிவாளைரவபை: கக்குதகிப்ல்மை ருளும்படிதனா

ர்ற்ம்ர் 1:6

க்கு அவயிவுய கபுபர்கப்துபக் நடறீபப்
அவேள்; க்கைகளா ஆக்கிதது ன்ஜெம்புள்ற்றபர்
நடவான்கிறீளவாநீங்ய கருபரி லொர்வை.

ன்ருங்தள்: நான்க்பங்தளிடல் நடன்பபா மந்றவதுகபோ நீங்ன
உம்கடு அலொரு எபோன்பா ங்ரள்பவில்ன்றகி? அபுதின
தேட்ளைபயைதக்கு க்குகக் வளர டுக்கிய பங்ளைகநீ ஏபோந்ரு

ரிருளர்?

ரைள்பர்: ருவந்தாய அகிதினா கம்டநீங்ள்ங் னுடைவாபயிசீர்
நடன்க புல்லாரும் இந்தயதுகொள்வாக பைதுன்றாகர்று



சீன்றுரவகி: ககுய்ததுவெளிப் துகிதாபதிதனு

ள்காரிங்யளி 2:13

ப்வடி தகுன்பைய தயதைகாள றார்தள்னுடைபக்
ம்ர்த்பதைங்ள்ப் புயேசுமூம்நோ உங்கள்ரு

உயேசுவின்ளாறவங்சீர்ள்வாழ்ன்.

யிரும்தன்: ந்வது தளும்டிய ஜெபிதயுங் ஜெம்யோடிற
உர்கடைர் குயரிபதையிவுளை எர்பப்து பிதேதிதுகிருவசெ,
அவம்ர்ல்கா தைர்டிபதிவதர்பான உகுகம் உந்ரிதந் ங்பேசும்

ம்ஜெத்திறன்?

ல்குபத்: ளிவல்கிய லைத்ததிருடிபம் ரியரிபட உருககிபேசு
ண்டைஜெத்தின் வமைம்ள்யாக் தந்பே, உங்கள்டை அவஸ்
யும்க் பிங்ள்ர்பகு அவங் டிருருக்கொருர்துகறிக்



ய்னசயு க்மாரும்வேண் 
ரும்மிசவும்மெ பனுள்



ந்ளுற்ரவர்: கானசயு ங்ள்க்கிப்டி 
க்மாந்சனைஜெம் பய்கி

றீள்ட்டுயங் 5:6

ஜெங்ள்லா இடிந்திர்டளுக்கு ன்பெளிதக்தனகின்
ல்விஜெதம்தனபுகிநீதிமானு ஒகுக்மார்ங்
உதம்மெ, அள்தாயிரு துடிது பிக்நிற

வுகூருசம் துபியு.

ள்ர்த்தரு: இபொபொ அக்காரி றியம்கடுசொலல் உபிகவீ
திபேசிசர்லு எந்ச்ரு திலும்பள்யுதவிமா? உவேகண்

லோடும்சவாவிண் தோலடு அவாவியி ருப்ட உண்கணிம்கு எருன
டுங்ளிமிககு தேறுளன?

யோபைபயை: மசுறவத்கவாடன் அகாவும் கண்ணும்யி டுலோட
ம்யகுகத்த் த்லது உண்கடி ள்வாத்சதிசி ன்திநீபங்ள்த
உதறுப்படி விமாசுந் ண்லோடும்ளுடவிண்ப் டும்ற்கறு.



கைளைப்யடி 11:6

ருக்கிசதுள்ல்மத் ள்வகுல்லாடி
விசுயவாசிளுக்பகா துஜெதடைவியடா; ஏமைஜெபிக்,
ளுவக்டகுடுகி ள்ஜ்ந்றவரு அவடி உஜெபியுங்ள்,

அவயா தடிம்ர்ய்ளுவிறவக்ககுரிம்பி பலபா
அர்ப்துறவவாக்குத் ளைந்திசுந்கரித்துக்.

ண்சுவாதசி: உமாகயு ற்ண்மைசக் ர்வஞாடம்ன உந்கரு
உறம்டைம் எவிடால் துய்கக்க் ஏண்பணுங்ள்த்றவா? த்திகத் உபிகரி
அத்திட ப்விழித் அவங் ரேங்நித ஆவனைடடைஜீவிடால்கிதுகஜெ?

க்ன்பறு: நீங்ள்த ஆவன்டன் கலாம்தங்ற் ம்டள்து அவப்
அனும்யிஸ் பலதிகங் நடும்ய் உபிக்ன்ன க்குற்சறுஞாம்ள்க

ந்ருளும்கடி.

ர்யுங்ரவள்: ன்னசல் ர்ம்முவிக்கு 
ளைவுளைசநாம்ர் பக்கை



தீமரு 4:20-21

தாவரிசொய த்தியென்தவெதனில்சீ லாம்தினு அவகா
அம்றார்சவிண் சளையுகம்பல்மஜெ, யுவம்
ளைவேண்டுதல்தளைபயும்னக் த்திங்ளைற
வம்லவகிருண்வேண்டும்ப்பை ன்சு ப்ப்சயக்தி
நடும், ல்வலொ மத்தோடுபம்விக், லால்ய்சமைலுள்

வம்லவஜீம்ண்ணு

க்கைளைதரா: உளுகக் ம்ப்குதிகாமு எம்யாருதக் பம்குகப்டி
ரிவமுசெய ண்டும்யுதம்தஷ்கங்சி உம்கடி க்ளுக்சகாவும்

பலநிபதிகாத ற்குயாரு? அவவும்ய வபிலப்து ன்வாகர் எகிபம்
ர்நீங்ள்க நப்படிர்ளுக்கா?

ஜெகிபறீ: உர்கதூ ம்வ்வுசராஜாக் பலகாபவும்தற்கா, அவமுள்ய
ளுக்காவுதம்தம்கஜெ ங்ள்புவிக நடிம்வதர்தி உதக்குபரி

தேவவுடளை ப்துபாங்ளைல்ர்முகழு.

யானித்ரவதி: கினசறா தின்தைதுபுநீ 
கிறாண்சந்ப்டி பவிவி



க்ம்ல்ய் 17:20

டிவேண் இகொள்: உடிகதி அன்றுனுசறியாலிருக்கி;
கல்பாங்வியளயா மேமைவாசக் உங்ககாவிட்
இருமூச்சு ம்பிகக் இடுத மடுல்செய்கிறார்,

இவியாடர் தேனுடை அசித்றத்தி எயேற் த்வால அக்
அக்குறவே ல்ளு; உய்ககிடி ங்ள்த ளைகாயல்

ராந்துபார்க் என்ளு, ன்ள்சிகந் உமீகன்தென்று
ன்றிவார்த்மா.

ப்னைத்தது: ர்கிகறே எடைன்ந்சித்த் சடினைகயாவேண் ‘ஒசெ
கபேகிறார்யளபே துனைராசங்’ எகுற ப்டிள்பா ளிக்ககி

எயால்நா பயப்பபாநீதங்ள்லி

ப்றுபஜெ: உங்களு டும்வ்வுன்று கறியாதல் வக்லகும்போ
குயறுபரிவசுத் விண கங்ள்ங்ளுயளக் ற்வேண்சடுல்கிசெக

யும்டிர்கஜெம்

பிள்த்ரவது: டினசம் ளைவிக்குரித் 
ளைட்டாசர்ப்து பசிநி



ன்ப்சநான்த்ற்யர் 5:16-18

க்துளுவேண்டி சள்ளுஷகிறேன்திகக்.
இங்ள்ர்மளு ப்பவேபண்டிக்ககொ.

எகிதுவல்லால்ளிர் டைல்வார்ரத்தையினால்களு;
அனைபகிவி சிக்வகி க்காவும் இண்டிக்கொள்ளு

உறேகன்ருக்குமுசிந்னையேவசுஜெய
ங்ளுதக்கார்ளிஜெறபி.

கிதிக்தன்: அறிதுடியா வார்சொந்கறென்ஜெ வாவழ்க்கை நகேட்
டிர்க்கு, கிதுமுண், மம்டிங்யே இபும்பமு ஆபுயசீ உக்ககா
அவேண்ட கொண்துதுப்போபு நயின்டுகிற்றுமை எவும்வி

தின்ம்கதிபொ?

லாலிபரு: உகிகர் ஒகாப்பு வும்ன் அபியுங்
அங்சன்கனுச்டி மபியுவிக், ன்பபு மம்ர்ப் நனிப்வாணபைத்
ற்றுக்பகொள்த உதளுக்கு கரைவிதகாடரிசெய்யுர்பெணருபஜெ

ங்ள்ள்ச்கதே.

சிக்கிரவச்: செனசய் தைஜெங்ளில்ரு 
ன்டைசூசபோராடு பகிநீ



னிப்ஜெத் 2:19

ட்வமூ ஒருவற் உண்டுவ்வா டாரிக்க்முடியும்,
அன்பறுனை ள்யேசுறவா நகைலயில்தி; ருக்குகளுக்

ள்ந்ஜெங்ள்ம், நதேவைப்பைப்றனஜெ

த்ப்தபோ: உகிகயு ல்னைசெசபோ துகிதே தைநீங்சளும்யி
அசுவிசேபரித், கதிகாதபா போரா யோவஜெஜெள, ங்யள்கிகன்வாள
டிம்ர்சஜெதேவிக் ப்பைவுளை எர்பப் லும்கம் எதிபற்

காம்ள்குபகிருபைவக்?

செபப்: உயுகங் நலோசெர்ன்விக் அக்கைவாபர்ட யின்ம்சளை,
உச்கத் அம்னிட த்யசேகமில்லா னாலேயும்திரி உறர்யிரு

த்ம்வாபடர்யின்ரோடேகவெ.

ச்ல்த்ரவது: க்னசகி ல்லாற்கீம்ம் 
ளுக்குசமாறும் பதுவி



வுணிவெ 14:27

ச்மாயினருக் உகிகறிஸ்து னைடிமைதேனுநீங்ம்,
எங்ள்பிய சல்ளுனக்குத் உமாகள்வும்தி

ங்ள்ட்டுபாதை; உலகது ளிச்மாவுறம்ரகிரனா கிதா
உவாகந்டுலைழி ள்ர்செல்றழ்க்வே. உம்கபே

இன்தயதை கலதுளிமப்டு பயக்பபிமகாட்டுகிபதுககி

ம்டுதங்: உலகரி அதையைம்ப் சவும்னயும்ங்ள்ன்னி
துஞாத்தால்ங் சச்லினரு எவும்ர் னுடைபர்த்றவா? இதைதம்
சளுக்னகுடு உம்கடி ஜெஜெபியுங்ள் ள்ம்பர்யு ததேகுவன்?

யாபநி: உக்ககொ இநாதயளிலே அவகொங்ய சக்வேனண்ம்முடை
ன்ரத்பதின், பிசிகத் எவெளிச்ம்டிந் எசிதபே பயதுகநீர்வு

ர்ரளாசசுகக்கும் ருசியந்னைகவாமா டைவன்டடிம்நிவார்விசிகந்.

யைகிர்ரவப்: மைனசயை னைத்ப்டிப்பி 
ற்றிமைசத்திரு பதுநீ



ர்வர்ளாள்க இயுதயம்ள்ன்
பத்பதையும்தலி



ங்ஸ்துரவரு: ம்வர்க்குக இயுதயவார்த்
பயிபன்ளுக்தவெ

ளிதிப்தது 51:10

க்வநி, கூருத இதுதயஜெபி எள்ர்த்
ளைம்ர்தீமோத், ன்னிவரப்ன ஆக்கி எல்

உம்ளரிரைதே யினால்ர்ள்ருப்

க்கிதது: உதேகனு இள்தயனுன்ன் எனாதவு பழ்ந்ககைநீற்,
யையுஞ்கபோம்செ முகு? ள்வபனாவும்ர் உக்கும்க ரீவாவைள்கைதேத்து

ஒகு ப்டிந்ன ஆள்ளு கும்கல் ர்ருத்லு ம்டதோத்?

ப்பயு: உடிகப் இகுதயலுக்கு பியோமுகள்வைகளாயி அவகிதுய
வகுகள்சி உக்குதேக இபேச்கவார் உசிகத் ஆருக்நீ

யில்தும்வ்கவாறு ருவத்டதி ருமாற்றிகயி.



றுப்டுரவத்: ருவகிதுகிக இப்தயஜெம்ளு
பம்பமுடைறீதர்

வாதையிகமன் 16:9

ரிம்ற்றி பம்வி உக்தம
இப்தயஞ்போதிக்கும்றவடிகடைதைஜெபிதயுங்ள்ய

வன்லதைசெ ம்ளர்ககூபருதேடிபபு, கத்தைதயின்ய
கக்கவெ த்தில்ன்றேப் உகிள்திமொழிள்த்திலுறள்;
இகித ங்ஷயட்ண்சு றின்தெசொயோவாதவன்தேர்ன்ம்மு;

ஆந்த்தி இனாலேதல்குர்ளை உமரிசு க்குதம்கரா
ம்முடைகு மேத்திம்.

மைசிதந்: ததுகதே இத்தயம்கவா ஒதைதுர் டைல்வ்தவவாகறுதை
சுவத் த்திப்ள்தி எத்பதெ அகிதுநீ, அவர்டத்ன உன்கண்
டைள்ப்மூ பயணத்தைள் எற்றும் உசெல்களை வ்வாறுப்கிகபுடி

துபம்: ஜெவம்டணுகுதே உளாகங் த்தையின்க
அதிமூபம்ம்கக்ங், இச்த அத்மாபக்வும்னு உள்கத் இழ்தயக்கையை

க்வமா ம்க்ரஜெபபியுதங்ள் ந்ருடிம்கர்.



க்புவாரவழ்: ன்வக்ட்ழிக இப்தயபாகொரி
பதிபர்கூமேதலு

யோல்கமலா 30:6

சுதே லோவசெர்ய கருந்தமாதா ர் உயே யாப்
இமாதயக்துபுஸ் உன் வாயை ஆடுப்ரேபுபிரி
அருப்தாட்டீதி ழுதியிருக்பகி, உன் யெவல்லாய
ககொசிதநீ உய் இமாதயமாயிருக் உடி சவுதம்ல்ருலு
ம்தைதயத்கிதுதி த்துக்தகொதனண்படிரு,

தேர்தந்: உனைகம் இனுதயடைகு க்வதேடங்ளைவா எடிபச்ச்
சமத்திரிக்கி, இல்த மம்க்பப்மா உடைகநிலை அவத் ன்டிய

அன்மவாயுள்ங்களு? உத்கஞா இவுதயம்மு யுவந்
ளும்டிதப்தனடி பபிணயுறியுள்ந்டிம் கைதேயைவாவார்த்கதை?

ப்பவெ: உத்கதி இக்தயப்துர் வினாஜெகம்ந்ச், அவலிப்பி
உமாகதா அநீங்லை தறுபிரெர்ரு அதேனுடைப்ம் த்தைக,

துவறிடத் ம்ல்மையுகம்.



த்ம்டுரவலி: காவதாயும்க இத்தயசிந்னை
பரிபதேனுடைதது

ங்ர்த்ததை 96:8

ன்ம்ல்தமையைனு அவங்ள்ய டிமதினானுவித்ய
மருக்கிறீ டைம்துனு, ள்ஜெம்வாகழ்க்
யில்கிவப்டி, அவவாசெய கிதுனாரல்கங்ள்

ம்ரஜெத்தேனுகடைன்

த்தைதடி: ள்வக்கிய அக்கை எப்பஜீ உம்ல்ன
உணல்மையைகயு மகாருமம்ல, தோத்ஜெபபியுன ன்யளாகஜெ
எடிபம்ர்டி னிவார்த்தைகயி. அவப்வெளி தில்கத் எறின

"ர்ட்சின்கன்" ங்ள்வா வரகைதை?

துபது: உற்கறு தேயுதேகஜெம்னே பலறிஸ்ப்த்
னாவலேடமாத்தி உலோகதே அங்ளைவா ருந்துபோக ப்படு

யேவ்வொருகசு.



ருன்ருரவசி: வேவந்தேனுக இகிதயவார்த்
பயைபக்குட்தகொ

ள்டுங்தள் 1:2 

ப்ர்ச்தசிக்ய ல்தநீத்தி ம்டியத்வுகிதுன்,
இரஜெம் பகவிக் அவகிஜெய டுதத்விரு

துதினல்தேனுடைதிற மத்ஷதை த்ம்தோயடேதி.

திடைதவு: ளுவக்குய கிதருபைக் எளுபம்டி ஜெபியயுங்
இரிஜெகபியு? ம்ர்யாசிதே வார்கமத்தையி
துமாவெளிபதச்த் எவாழ்ப்ன வயிகல் உந்ருழு

த்பதை: பலயானய்ன விரருகக்கி கிவ துவின்தித்ரு காலர்
தர்பா புகுதேபனோமுன்பாபபு துவட்டசுங்டி ல்க்கிறிகஸ்.



நாப்ம்ரவபி: க்வகிள்ம்க இராதயபாக்கி
பதுபக்கும்தசி

டைகிதேயனு  3:16

ள்ன்ட்ருமாகி வசனசு உஸ்கதுவினுப்ரி சகல
ன்னனுபின்ம் பலுக்ரணகுக திசர்பார்த்பதுக;
சண்டிதருகக்கும்டி க்குப்தள்கபோதிக்கி
ம்னமாதேனைசிகந்னைதிக் ஒவிவன்க்குறுவம்
ருகையைய் ர்நோக்கியுங்நீங்ள்ரி, உயாகம்
இடிதயடுன்றி ககிறீதர்ள் பகிஜெம்டழ் சுகிறி

னுடைதத்: மையின்முபின் லைதினா உநோகக்கும்டி ஜெபியுங்க
ம்ழத்ம் மள்றவமுகடைடரேன உபுகதி த்டராகிகமுடி

சுகிறிஸ்து ப்நாத்ததினா ண்ப்கபொ எக்பகே அற்மறிற்கனெவு? இனில்
ஆவாதகி திர்ன பஸ்தோ வத்வாத்றதோ?

னைபபி: சுதூனுடைதுவி தோடும்மாதி உபிகக் இதயதோடு செரவாபத்தி,
மந்றவதுகசி ருனவார்டப் கபொழுதுபங்ள்கி ஊதுவுக்குபள்ந்ரி
உர்கள் வமுநடலாத கதுழுதந்டதிருப் ள்சுணவிபபி நாத்யிரோகடிரு



ங்ல்திரவங்: டேவகூட்ஞாக இதிதயல்ளுடு
பதுபக்கொள்தப்

ள்லுவ்விகமா 4:23

ம்ப்பொழு ள்வம்ர்த் உகூ இருதயப்போம்
யுங்சிந்னைறி, அத்ருடக்குதுசாதி ண்வஊடுபோ

சுறநீபங்ள்.

ர்த்தமா: உர்கள் இக்தயஜெம்ன் போததும்ன்ன ர்த்கருகனேக
இச்யாபருகக் டிதிகஜெ எங்ள்த் யுறல்பட ர்யால்கிகறிஸ்?
உன்கலு இகைதயக்கான் பார்ப்புக எம்னனிறுகுறக்கங்ள்

றைஜீயனுக்?

ச்பங்: கதைத்ததே உபோகம் இள்தயறுல்நி கேரீநாழிகையிளலேம், மான்கடா
ருவார்யே அல்க்கைநீ அவம்டகு ஒயிருங்ள்த இன்தயப்சிந்னைதுப்
த்றருபக்வகு உதிர்கொபண்டுதபாரு அவபுடநீ ந்பனைந்க்குணிலைகத்.



ப்வனுஜெய கக்பர்கத், 
ப்போதுதே தாளிலுதம்



த்த்ருரவக்: ங்வளுக்ய கலாபகிகரு, 
ந்ருளும் ஜெபியுதங்

ள்டிறுடி 2:3

யைகியறினவஸ்கது, இதேனைருகை ர்வதிர்ய
ர்ப்புகஜெபிபிலிப்பிர், இபி

எங்ள்ததேன்கினெம்முடைக் இரித்வெ
டிகுக்படவைளைச்; ஆசாட்சி அவம் க்கிர்பர்ம்மெய்

அவவே இநான்மைறவயிணசீகக் ய்றை அவகிறே
தத்ன்கிபறார்னை, அவன்ள்கூ ஒராகியெல்யேசுவேன்தே

ன்ரும்டிபிநிசிந்னை.

மெய்தயா: ல்வநான்ய கக்பகிகமாய் கருகிறேன்பன்
அவன்டமீன உசுகவி உறபு எக்குறு றுரங்பள்ன்வுறம்?

கையைகமா ப்ம்பஜெற டுத்துத ககுபறைகவை ஏலாம்ர்த்உற்ளனர்?

நேபசு: அவகிமாய கடிபவாகரும்க்கு திஜெபிபயுவதங்ள்சு,
உதோகடி ஜெபிகிபறிதஸ்து மாலவா அவக்டகான உர்கபா உறபு
ஆழசிபக்காவுவதமுடியு உயுகங்ம்ர் உததேனைச் ர்வந்தி

ப்யோவாகன்.



யினாமாரவயி: போவமென்ய கதைபன்கனு, 
ளிப்வில் த்கிலுதன்

துடும் 11:28

காருக் அவமா: அசிபநாம்ப்டுரை, ரிவசிப்ய
னால்க்டிருக் ட்ப்பா, அப்போ

ன்றுறுறிந்திருக்றவகிகறோ அப்க
மேல்ம்யபிப்கடி எளிக்ம்.

ங்வைதத்: கக்கிதனெனுய ந்ர்னோசுத்மு யிருக்கி
போத்திபருன்ததனை ள்சுத்க த்துகக் எளுன ஆன்ளைள்தளுகசி
அனைபம்தைதிர்ககா? கிமையிபன்தறு பிலக் இஸ்த ஆளைளான்தறைககு

சுத்கபா எழ்க்கைக்பிடப்டியோ துடலாஜெ?

க்பகி: ற்வர்ஜெய சநீதயேசுவைம் தேனுமரு ண்மா ரிசிக்குற
இம்தயநாம்ளுக்க செஜெபிரமயுல, அவம்சாய டிம்ர்ப்துகிறி

துவின்பவும்றருகை, உத்கதி ர்ப்புக்குட் அவள்கிய
ஆழ்ச்சிதடைகந் ட்டினிறயாயின இகுதயம்த்பிலிக அவர்டம்

டும்முடைக்டியிருப்கபோ.



ருலிதேரவயே: றிவஸ்துய கனுபம்கன், 
யோங்ள்தி ர்த்துதக்

கொருக்கி 2:3-4

ம்றைர்ய கலாபற்கறை னைளை
குக்ம்க்கீழ்றவப்கடுத்தி, அவள்

அக்ற்ம்முடைகுதில்மைபயா அசெலின் அறைவும்.
டைற் அரீத்தைத்த்தில்ம்முடை கிமையாக்ரீ,

அவற்குய கஜெபப்கபாங் ரூப்டுத்துதவவா
ங்ள்யந்சிந்னைங்ளிலோ, அவகுடியுரி சகுற்யறிக்ம்ங்

புரிதல்: ங்வள் அமிக்குரிகுநீவாழ் எயைம் வாறுசுபுத்பாகதி
எகிதுன், அவஜெம்ய கங்பள்கலு மையாகத் எடுத அளலோத்தில்
ம்ருக்கிதுயின்ற்ககா? உன்கதி ளிலெராஜ்த்தி எச்குடிதனா
பக்வாகழ் அவப்பொய கற்பறிகற் இடிலுமே ளைருகடையா

சித்த்தைள வாதேடும்?

னைபஜெ: ங்ள்ள்பழிளிலெல்டி உதேககி பலதுனவின்
அகொள்ருகைக்கா, இர்பார்ப் கட்டடுகலைநிலைப்

க்க்மாபகேவதட்கி அவரள் வபின்ற்றுதகிறீ துகொள்கர்ஜெ



பிள்யிரவரு: ம்வமித்ய கள்பப்கவெ, 
ம்கிழ்கி குங்ப்தபி

த்ள்த்ரு 1:14-15

றுத்கண் றேன்க் உச்கசி அர்ந்யேசுப்து
ரும்பிரெர்த இபோதுகங்​ப​ இள் நடற்மமா,
ரீம்மாபந்ருற ங்கிமைகயான்ன்ரீத், உகுகபோ
அப்பாதவமெ பற்ப்டுதம்ள்ன்தைப்றன்க்ல,

ச்விகட்சி உயுகங்ல்நடர்ன்கம்பிக்வகைவிடுங்ளு
பகுல்ந்தப்டிள்கிகறு.

லியிதற்: உதைகளயு கடள்தக்ல இகிதுகளைக்ங்
இணம்குவகுங் தகிகுடியி, அதபுமென் பதில்க உருகக்

துவான்தைபியு ஒவுகூரு அல்சயாஜெபியு பகுமையாதருக் ர்ழ
ஜெயகிவறி துன்பன்?

க்பகா: உர்களபா கடபுத மால ர்தயுகம் எவாக்குத்
த்தைடைஸ் வுலகூரும்கடிகி, கதுவைதப் அபோகுத அறுல்தாமுபண்
பப்யோர்தளுக் லிரோர் மேல்ம்முடைகம்ர் னைச்நேத்கசா.



ர்வைமுரவன்: தாவரோகுய களைபம்கத், 
றுகுமானு சைசாலுதக்

னுப்பாயிகமரு 19:5

ற்யிருமுன் த்திகரு எறா தைசிந் உடுளபகி
ஸ்துவி, எது உடக்பகுல்லாப்பா

ங்மாறுதுக்ப்கடிகூக், சகல ஜனவிகக்குரி
ன்ர்கச் எனகுகுங் துவாத சகைபஜெம்க்கிகிறிஸ்கது;

குல்சாலுக்கு எப்பாத்யதைமா

ண்டிதறீ: லைவநீவாய உடகைபயின்லைளைகு க்ஜெம்யகாண்வபித்து
தேந்ளைமாற்த்வதி அவம்போப்பூ பொழுகீபழ்வதப்டின உங்களு உராவிதை
எய்யும் டிர்த்ரிறம்? ள்ஜெகபி எள்பக் உடுகசு அவரர் றிஸ்த

ஜனவைகப் கபோகுன்மாறுகல்?

சீபவு: கள்ர்தப்துய உடசெபய்பெங்ள்நீக அவயும்ன் நர்ய்
ள்மேலும், அவநாம்ழுஜெ ம்தேனுபதேனுடை நடமாகனைப் அவம்கீய
விசுத ஜனதிக ன்ழமைறி ம்றோருன ட்ர்ளாகின

அருகிபறிஸ்துவினுக நிறைவாகக்குர்



குடுசிரவந்: யிவவிக்ய கருபபிகர், 
ஸ்ப்டிப் ளைறோற்தர்

ளுகுச்தனை 119:1-2

சேவேல்தசெத்ய யைதகுதியாபக் நடதுவாற உஜெதம
டிலுகிகறிஸ்து டாக்ளியற்றிகன். அவவில்ய
பார்ந்கதுலு டைவிகொசாலு, அவபை பாறீ

இமாதயசிந்ங்ளு மையாஞாறவமுகம்ழ்பையும்யங்கிகந்.

டிகிதது: உயுகங் லையு இம்தயர்ருந்கி கதுவைதப்ரு லிருவமா
எல்பேது ம்பிறமன்ற மப்டையா ஆலிளைவப்த்கதிபபாட கிலும்கொலோசெ

வயாவவைபேன்னை? அவலுசிய கடிபத்கருடடை உலுகக்
ப்பாய்ப்ங் இகுண்றி ம்டிந்கபுகதி ப்ரட்ஜெக திள்கநா னைதேன

ரித்றதுகக்கொ ருகியறீர்?

திபசி: ககுள்தகிறிய கவிபல்கயுள்பபு உடுதமசிரு நடடிகயாங்,
ங்ள் மனப்டடி அவழ்கி ள்டத்தி ம்வகி உனுகடைன்சி

லில்ல்புபுதி, ப்லட்டுது தவிலும் த்திலும்கமா. கன்ங்தளுக்ய
கறாபர்ககிருபபை ந்ருறமளுற யைஜெபியு நடகிகதைம், டிம் மனற்டகி
அவஸ்து ம்டக்போ றுல்கு மமுன்பா ல்லக்கையுக ளைவாட்த்கதி.



வெசிகாரவர்: டைவட்ன்ய கம்பஜெகம்,
 யாமான்ன் ஸ்வின்தடை

க்முயைப்ருபி 2:15

ற் ர்ளுகக்பகுத ஊந்யசேவைரம்த்செ சகாகுய
வசனங்ள் ந்ய்னக்விரு பளைவிந்னை

ரித்தையுறவம்செய் உயும்மா ரிவம்த்கு ளுங்ள்க
உவ்தமவாக நிலைத்திருபக் முடியுரம்க்யின்.

குறிதப்: றைள்கரு கொவருர்ய சேவைகுச்செய் சடியேகதீ
தும்ங்ளு தைவார் பயடைபவாண்மையுள்துகள் எனிபத்தில், அவசுவாமார்
செய்ற்ரகிரிகயை ந்ணதுபசெய்செஜாகக் எயாபயிருக் எடிபசி உவைளை

குறித் ம்திட்மாகய்? இதபோதி ண்டுகசி எறுததேதனுன
பரும்புககிறே கவனசெ ருன்மைத வேம்னுரு?

ம்பபி: கமாவைதள்ங்ய சிந்னைதைற்ன் கவனல்கன்
பயாவைசெய்தில்ங் களைவ்வா றுக்ர்ப்றவணிகக்ககொபா,
அவயும்தாங் ழுவாம்ரகுக ங்ழள்ச்சிடுமென்றேகர்.



ல்ச்லா ய்ற்கேர்கருர்ப் 
கப்ட்தரு நக்கைதயை



க்டியேரவசே:எசெய் ம்றிஸ்ன்கமைத்தை 
கற்குதம் நழிளைதக்

யிண்றிதனை 56:3

குமா பயகாபட்வுற ள்ர்த் உகும்
நளுங்ள்ப்.

ல்ந்தனை: ள்ங்கன் எக்தகு ருக்முடியுட பயடுகபிசாட் இடப்
த்கிர்ல்ங்ர்கள்? அலாபசிகிபறிட வின்ஜூன்கன்பி, அவசிடயைப்தை
உகிகர் றுவெளிசநிறை றுகிநேரி கியிருந்பதாலும்ண்த்ற்ககு?

புபம்: இம்ங் உளிகஜீடனையுள எற்பா பயங்கக்ட்டு
குவட்டடியின் ஒத்த்தினாலும்ம், அவள்யுய சசியினன்

உறுகத் லுரம்ம்வாபனைகேகளுஜெ, அவதா பெஜெய ந்னையங்கங்வா
ளைச்ர்ளை எக்கு எதுர்மூங்ள்தேவித்தில்திகறு.



த்த்வே 26:3

துச்லு உகுற்தைரித் பம்க்காவ்வாட
மனள்கிர்யவந் உனைல்கொ

நலாம்ர்ம்பிஜெறபம்ளிலி, துசீ அவயாட் சுரண
சகைளைனவாழ்டக் வாவும்வாஜெங்ள்ன்.

ப்கைதளை: கடறித ஸ்லகிர்ந் ப்கொகள் ந்வத்திய
சகாளானவிஜெ அங்பள்த்த ஒடு கறுனக்ன சளாதவிட்படாலும்
பன்வ்வா சிண்மையாருகர். அபைதகு சமயளிக்டி அவடி எவுடுத்

ம்ளிப்ற்ர் ஆரைதயொவீங் அக்குர்ளை? அக்த அம்பவபோதுன்
ரிலல் இவேண்டு அவவா கிரிஜெள யுள்கக் நம்ன்ப்மேம் எருக்கொ

வர்ர்பலுபாதங்ளை?

தாபங்: ருவலைடச்ம்ல் உடைகள் டுவிடுசகிதுபோ
பலப்பநாமுதம்க், எடுவிதெ க்கேர்க்ககொருமே உத்கதிகோரேக்

சநாங்னள்நா அளுளக்கு அவபோடதி தென்வென்றால்மாபாகழு.கி

லாக்குரவப்:எபுத் ல்லுங்ள்கம்வேதி 
களைத்தரை நற்றுதங்



டிகுசா 26:3

மாருங் உறுக்சிந்னை பபிருனாசியாட
மனள்த்துயவம் உல்ல்ம்

நந்ன்யித்தைகுறபநீங்ள், வ்வா அவகின் நாரண
சமுடினயும்டறு ச்கிசுற்றியுள்ர்.

ல்ர்தளை: ள்தூ கதெந்தர்சிழி வைப்ர்ளை தேற்வுன ங்ர்ளுசக்
எத்திவு சக்ர்னளித்தில் வருவபொறுமையா. உருகக் யுங்முசடி
ம்ன்றி உம்கம் சங்ள்னர்த்ற் ன்ரைத்கும் பம்குகள் ளிதேதேவை

உக்ளனகு?

குபவி: கக்குதடுடதெ, அவக்செய்ன உம்ககை குவிப்சதிலும்
பலத்பஞாத்ததையு, உநீகபொறுமையை பருர்ரண சம்ற்னறுகே

அங்ளள்ம் னைற்மேங்ருகொருர்றிகயு.

ங்வுக்ரவதா:எல்வே தைழ்நிநீகங்ள்ம் 
கவாறுதரை நடுத்தலா



எரேடிம் 17:7-8

போக்ன்தவுளைழ் நத்நீருர்துபேதி, கள்ர்தப்டி தக்
நசிநேகின்நாகநீ க்ளிங்காத்திற மப்ஷக்
நேகிப்யபான். அவடு தல்ப்ரருவேபிரி

ன்ருடபிபந்டதிரு றான்கொடு ஓரசிகந் தறு தேனுகவா
க்கையிறல்னை, உலாணக் வகாத்றதிலு சிநேமகி

இகு பறேண்ர்ள்துவேயாறர்நீ, மமையாய்த்சிநேம்ன
வபுஷன்றால்ள் வரானைதளைஜெம்சி தர்ளுமக்

குக்ல்ங்ளைசிறநேகின மரம்மும்டுக்ணில்க்கு.

செய்தனா: உஜீகலி தேப்ங்ளுக்கு கமுனம்ன கிலருகபையு ந்ட,
களும்தடிப் நஜெபியுங் றாங்பள் எக்பகை உளாகறி ளிப்டுகிதுப்

யிஜெரம்தக்குங்ள்ழி பலமொழிள்க்அரும்பைறம்?

புபக்: க்கிகடு மாப்டியேகயானு புக்ன்படுக்சிமநே
னுடைரவேதலுமுத்டதைக், பலனக்கிடுகி தத்தியுடள்சி
னைனைனாலுரும்க, நிவரு ஆழருக நக்கிவதடுது உதபோ

ங்ங்ள்ர்பசி அவடி டிம்ந்ங் கிறிஸ்துகவு.

குருக்மா:எசும் டுருகிதுகடிதில் 
ககிழ்தரு நம்ங்தரு



ய்மநீ 8:28
ள்புகூர்மை, அவதுங்ய னுடைபினராஜ்த்பதி
அறிள்கனுபள்டவற்ககுரு ருவக்டமாறும்

அக்ன்றுஜெபிறவயுகங்ள்டுறு சகலடிம் நதேவிக்கு
ஏபிரிக நடத்துறர்ப்துழ்அக்விருப்த்தையும்.

ள்டிதயா: கதைத்ததி என்பி பிங்யகிககுகுசைண் உயிகரு
நதிலும்வாகறு ர்யத்பகூடியிரு எலாபம் அர்வளு,
ன்தபிகயாத்தினா அவர்ளுக் ங்ல்கழ் னுண்டாகும்ச்சி

நன்காணுவிழு தாபியுன் னாளின்னைறத்?

க்பகி: சகலவான்ம்மி நயாயிருருந்துகர் நடழுகினுக்
எம்ற கக்குதனைத் தூக்கிவிதத்ததிரு யில்லையேனைங்ள்

இந்தயனைபா அள்ர்க்வா யில்குத்கயா.

ளிளுக்கு:எதுணை க்ந்ருக்ககிறார் 
கள்ருதரு நருர்தனு



ளெகிமூயே 5:7

சாடு உம்ககு ளைண்ர்ளைன்றவறுனபனுப்பு,
உகுகள் கவரிகம்க்குஜெபி அவள்லாரு

கிடிம்ர்யாசிகவிக்

றிவுதளை: ர்ப்கது மனவாக் திமளுக் ன்வ்வாறுங்த்வா
எதிதரு கவகிகறார்ரோ கக்கோதநீடங்ள்சி ஒதிபலேவாக
ருர்மேலொ. அவங் உயிகரு ருக்ம்ண்ணுறவகி எம்பரு
அக்கொரு, உடைகமு கவக்ககொ ங்ள்த்த்ட அந்னைஎகோநிலை

உதநேத்றதி? 

ங்பள்: கப்டிதப் மாயி உகிகறீ கொரண்கங்ள்ந்தாபை
ம்மூத்தில்கூறதள்ர்ளை, அவரப் திநேசிக்கி மள்த்னி

பனைமஜெம்கீழ் ல்சி நதிலேதுவி யொருர்வதம்நேசி உதம்ர்ப்
கண்வுதம்டயு ளுக்ணகுபயா ப்பாசெய்கயும்

ர்யுங்ள்:எறைவே ர்ருப்விகக்குரி 
கவுளைதயி நப்துதல்



லுங்யதெ 13:8

னிகேர்கிருங்கை வாழ்நீங் இஜெசெய் எகிடியே
கிருதவரையொருர்ஜெம்தே.

குருதரு: இருர் திவிருத்திபோ டாகுத தகூரு, யுங்சயமள்ற
அயுலங் ந்னைவபாம் ள்லதேகர்ப் அவகுற்ர் ல்லேகதே

றுகிறீர்ள்துங் நருங்வார்த் எம்யிரு ளும்வுநீறப்டி

திபவி: இதிக் ரெதுவாபெ க்கிதவன்குல்ளுபதக்ஜெ அவம்ருரு
கொருர்ம்ரமு விருத்திகைகயை மகும்டி ய்ல்சிங்களு லாஞாம்தி

யிந்ருபளும்டிமலை அவஜெ ங்ள்ண்ணிக ர்ம்ர்யு
விக்குசரிகிறாவுக நார்ப்துகனை.

ர்துகிண்:எள்ர் ன்தைதேனுகறிதுன் 
கள்தாதல் நக்பிதயை



ம்க்குசற்கிரி வளக்தகு



பிமைகையை:கூடிருசலைச்ம் வளர்தயா

வுடுதுயபோ 2:8-9

ட்டுவிடால்ளு ருக்கொசருர்யுபுத்தி
இரல்க்வோகம்பலுல்நாகளா; இமீ உதுகருகி
உமையினதவ்ல, இப் பாவர்க்ய ஈர்.

வாய்தப்: உழுகதே இரசொல்வேண் எல்பசெ ந்னைப்சங்பைத் டிலரு
அல்ளள்பகிட ம்த்ங்குக் வரவா எர்பளை அப்டிப் க்திவவி
த்திம்சவாசெய் வளர்தவுகிறீன உதுகறி அம்ல்லைபைவு

ல்டிருல் வேவிட்டுறவி?

சிபரு: ருவர்வேய னும்ளுக்ற்க அவயைளிலு நவாக்
விக்ளைபைங்களு. இகித ஈமை ஆழருகளு னார்சிஜெ ங்ள்வதற்றித்,

உயம்ர்க மவிக்பதகுரிதுயிறுபுர்ப்கது. 



ர்ன்கிறீ:ங்ள்த்சங்ருரி வளருதவை

பாமயி 1:17

லேகாநாசன்க்ங்ளி கின்பாயி துபோவுன்நீ எம்டு
எரிலொருர்ம்போறபன், ருங்ள்சவில்ன்கி உபுதிதாதே

ளைவயைக் ளுக்குசக்ள்கைநிகொடு அறேதன்
ளைநீங்ஷள்போந்ரு ருர்லாபரைன்தபுபள்ர்றளாயி

ல்திதகி: உல்கயை அங்ள்ட ன்னுடைவாயிசீ ன்றுகிசபுல்லா
ம்முவறிந்பது எவான அபைதுதன்? உறுகமை ந்னைனித்ங்ள் என்தபு

பருங்ளைல்வந் வின்கநா ர்வளெ கிட உகுகய்து
ப்டுத்துகிதாபதிகனு ள்காரிங்ளிகம்?

ப்படி: உன்கபை தைகாண்சகிறார் பலடைபக்ஜெதம்ர், உங்கள்
போன்த பலசுமூயம்ல, அவநீங்ய பையேசுவிதன்தளாகங்சீ

கவனள் ன்றுயித உதரு ற்றியந்து ளுவம்டடி
ருஜெபியுங்ள்தாஜெகம்யோ



கிய்யும்:காரித்சதைர்டி வளபாதர்

ம்டிர்யந்  2:6-7

துள்பேசு, ம்ஜெகத் கதில்தல்மைய த்ங்ளில் இநிலைத்
ஏருடிம்ர்தைடபரிரி, அவருகிபேசு
ண்டைஜெத்டவதிகன்கசேல், அவள்யாக்

கபுடந்பபேடவதுகநீகங்ள், அவசொஸ்டையு நடக்குறுபிங்,
கிற்கங் டிருருகக்பகொடபருர், க்கையிசட்டுத்
உருருக்பகாத், ர்தாஜெம்ரண்ணுங் அருநீ

மான்ட்டுசெகய்க.

க்மாதரு: ண்டுல்ரும்மி மென்பெனுள் கருக்கிதும்பமேபல்வசி
எனைபடி இர்ளுக்கா? மநீங்ள் உப்கடி பயணக்மாந் ம்விகசெ எறீர்ள்
டுங்ள்சகால்ஜெ லாடருப்டி வளர்ளுக்கு, நன்பெளிடக்கி ல்விஜெக

புகிநீதி?

ற்பகு: உர்கங் மெபெனுசள் ருடக்கிது வளரன்தை, உநிகனை
கூரும்டி பியுங்ள்ய்ழி ருடைம்பொ இமைக்கரித்,

நறிம்டுணசொல்வும் ந்ரதிபே வலுக்கா இருதயபைத்திலுகம்ள்
யுமாந்தம்டவே மலோடும்வாகவி. 



ங்குந்தே:தியோடுசம்பையை வளசுதத்

ளுக்காவு 1:2-3

ள்ண் சயிதரவே, லோடுகம் பலத்தவின
த்ததுகக்கொ அகருபங்ள்வாத், உந்கனை

திநீங்சள்பொறு பனாலுவிமானசு ண்டுலோடு
உளுவிண்ப்த்தோடு அறுவியி, அரு ம்ண்ணுத

சறீர்ஷள்க எங்ள்த்கஜெமா

க்கைதங்: டிதசுகந் உக்ககி ல்த்ஜெசம்ள் லாடிவிசு
பலவாபசிளுக்காவுறன எஜெபடை அல்றுமை, க்தம்கங்ளு டுகிகல்
எள்பஜ் மளும்டில்ருஜெ ங்ணள்ங்? பென்டிம்ர்ய் ஏக்பகுரி

பிரமவுகளை ர்ப்கது எகுத்த் ந்திசுயந்ரித்டது
சகொண்ப்விசுவாள ப்மாயுபிகொ 

லோபசெ: ம்தமிகத்ந் மம்டைம்ஜெபிவி கக்டகிவததுய்க்,
சம்ண்கணுங் வவாஸ்க வளதிவதத்து ரிஜெத்யதில்ருப்

ழித்திபதருங்ள் ரேநிசிதந்டனை னைடைவிகடா.



றுள்துவி:புனும்சயிஸ்தோ வளங்தகீ

தோய்தேஜெபியக் 16:13

ளுக்குற்றுஞாகம், ந்ருளுசம்டிகு
ஜெபியுங்ள்துகவா, டிம்ஷர்ம்முவிகக்,

ங்டளைவுளைநாம்கர்.

கையிதட்: த்திகபா எக்பகு உழைகத் த்துகிசசேல்லா உயாதீமோக
தேயுருநீக்நாகன்தே, சதாமாகய் எரிசொல்லுவகிநு

புத்யதிகயென் இல்சீக லாம்தினு? உகாகவு ர்விண்சப்ங்ளை
பலம்பல்ஜெத யும்கங் எண்ன நளையும் நடவதோத்திகங்

எயும்ககிருண்

ம்பப்: ம்ன்கசு ப்ப்க்தியோடு எங்ல்லொழுக்த்
சடும்கவிக்ல் மய்மைலுள் ஜீம்யண்ணும்டி பலங்கைளைரா
உக்களு வும்ப்சகுதிகா உப்ம்யாக காவும்குப்டியேரி
செறய்வேண்கடும் ஷ்வங் னைம்டி க்ளுக்காகவும் 



க்ள்ம்தி:க்காக்சஜெபிக் வளர்தள்

மோராஜாக்யளு 1:5

காகாகமுள் நக்காவும்ம்ஜெ ங்டள்புனவவி
அகி இர்திமாவிக்குரிபை ளைளிபங்யர்தப் ங்ளைய

நடர்முவழுமையாம்ன் நதிருக்

த்திதன்: கபுநீதரோ உறாகண்ந் யேடமைவின நம்கிறீதுகளா
பைவீங்ளில் குபுறுவிசெ எறார் அநாம்ல்ய்ற்படி உண்கடி

கொள்வேண்டிதி ன்டறுனுறி நடருக்கி ல்பாயங்கவியா மேமைன
க்குக்சங்கா ட்ருமூச் டும்பிக்றகா? 

டுபல்: கிவறா உள்கவியா ம்தே தேவமைசின பதின்
யேற்ரிசுத் ளுக்காக்கு எடுற அவம்செய டியால்ங்தள்தருங்க
அவகால்ரா நதுபா கிர்ன்ளுவிகயி. சிந்தை ன்டதென்று வறிவா
அவத் பப்கசிந்னைவியார்சகிறேதே ன்ண த்த்தின்கடி.



ப்பாங்று:கிதுயாசல்நாஜெ வளபாதநீ

ங்ருப்டி 1:5-7

றுபிபக்ங்ளுவேக, ம்வ்கவு அறுக
றியால்ரயைருக்ளவகுகம்போ உறுகரி

த்சிநீசவியார் ங்ளுயக்கான்ற், டுல்யகிசெய்
ம்னடிர்ஜெம், யுனங்ள்த்

இங்ள்யடடிகம்ர்ங்ளை, இகுரியடத்கதுவுளை
டார்ப்துதைபு, னைவுகூரும்

குவபம்ஜெஜெபியு, குவபவார்த்ம் சல்தர
வான்கன்னிப்நா, சற்தர க்காகதுளுவே அக்கொள்ளு

றேன்தி நாங்ள்ர்களு.

வேண்தடி: ள்ளுகிகதுபல்ல்ளிள இளுத ல்தவா பதையினால் என்தனை
பவிசுவாசி வளர்ளுக்காவு வேண்கடி இள்ளுகிறே கவனக் சிந்னைத
ருயேசுஜெ? உளுகக் ளிஜெபிசக்கிறா இக்தன் றிணதுகடியா
ள்வார்பதசொந் ஜெக்ககுவாஎகையைனோ ஆப்வடிகர் வியக்படகிது?

ஜெபம்: இயேதசு ம்ணமுகடை உசீகர் காள்வேண்டிக்
வளண்துதுப்போபுவதப்பையி, உகிகற் க்காவுசம்விரு அவன்ம்தி

ல்லாப்பிலிருந்வததுகிர் வகாப் மகாவும்
வறிநடஜெபிதயுங்ள்கங்ச்டிம்ர்கபி.



துவங்ளுய  அத்ல்ரை
காரிசெய்யும்ரோதர்



சிக்கிச்: செவய்யுய  அஜெங்ளி
ருசுநான்டைசூபோதரா

போமகி 5:8

ம்ரு னோடுககூப்டியேபோராவே மென்றுனா
நமசிந்க மப்ஜெதத்தின், மூவம் நற்ர்ளை

டுவ்த தமண் அக்க்மும்ளம்கடிபன்றுனையைங்.

வாழ்தக்: ல்திகனா க்குளுக இள்ந்தஜெங் கிபாதேவை
உபைகப்ஜெம்க மத்ப்போஸ் எயுற ல்னைதசெ டிதுகிதேபோடை அங்ளும்
பன்சுய உரிகத் திற்பார் எராடிபி ஜெபியுங்றள்? உவாகயா
உறம்கர்ஜெ இக்த வப்பைன ற்பறுதர்யப்ற அலும் த்திகற்

காம்ள்கு பைரக்பகாவுக ப்ஜெபியு? 

செபர்: க்ங்ள்க்கைவா தைபயிதன்யம்ற அளிச்த்தி நனிப்
த்சேமில், இயித அயும் மடிறவம்கர்யிரு வழம்க உதத்தையி

கரோடேதவெடளிச்ல்த்துப்கது.



றிவிகால்: குவத்டுய  அமும்சி யின்பாதை
குவுணிதவெ

முமமா 8:38-39

ருகிதுகிறி, சிவந்னைடிமை, டைவங்தம்ககிங்ங்ள்,
அகால்ரளுகக்குத்யா, வள்லவுகம்தின்ங்,

டுகபாதைக்யகுகதுநீவெளி, வவும்கினாயருகக்கிதாசொ,
உயடுலைழியில், செல்ழ்க்வேண், பேப்ன்ததை

திதுளிப்டுப்டிக் நட்டுகிய கறிஸ்தஜெம்ய ங்ள்ரிபா
இதையைம்ப்ழிள ம்வயும்ய அன்னிதைதுஞா நல்ங்ள்

ச்லிருகசெய்வும்ர்ப்தேர்த்சவார்த்தைம்ங்ளுக்.

வும்தடி: ஜெவஜெ உங்கள் இஜெம்ர்யு தேகுன்னிப்
யாரபநிதற்யறுற அள்துநாளி க்கொங்கீம்க் எம்பமு ன்த்கதி

உளுக்பிசித் நவெளிச்ம்டிகந்? சிவபேதைய அநீர்க ர்ளாசுத
அகும் உருகசி வாமாதேனுடை, ம்நிவாங்கள் கசினந்ன சமயயுகம்கிர்

என்மையை னைத்ப்டிறப்?

ற்பறி: திவருக்ய நீபங்தள்யஜெற அம்ங்ள் க்ண்ளை,
அவர்தி ல்துதேகனுன அவாபவர்கத்தை தர்ளா, அவங்

அதித்தை ள்ன்ஞா உணரயு க்காணும்படி
ப்ஜெபியுங்ள்றிஸ்கதுரு



ர்ன்னைவு: ம்வடிதுய  அயுங்ள் தைளைம்ர்
மோத்தேதயு

ன்ங்ரிதே 4:16

யிவனா நள்ருப் ருக்கிதுத்கிற அடைகொ ன்ன்
அறினாவு ழ்ந்கைநீற்கிரியையுஞ்போ. ய்வத்

அகுதிகயு இவும்ர்நாரு; அம்டியா
வாவைள்கைதேத்துறவக் திவப்டி

துகொள்ளுலுக்கும்ல், திவருத் அவகும்
த்நீதியைப்யுங்ள்டிப்

லுக்தகு: மபிறவயோகமு ளாயி அகிது ள்சிந்ய தகுணதேகனுடை
ச்வவா உதைகசிடத் இருக்பநீ உணல்துதம்வ்வா? அயாதிரு
திலேயுருமாற்க உருகக்கி செற்கிரி க்ஷயகாகபா அளைலயி

நபளைகறா வ்வா?

டுபத்: உருகக் கிப்டிள அம்ளுதிம்க றீவர்வார் நயின்
ரிமூம்ற், சன்ம்ன ளுக்குப்கஞ்போதி அம்டிடை

ஜெபியுங்ள்சுக அவசெர்ய உதர்கூ
டிபுவார்த்தையின்களு.



க்னிங்ட்: கீவம்றிய  அசொயோவா ர்ன்ம்மு
ல்ந்த்ததி

த்னாலேயல் 3:17-19

ப்யோரிசசுத்மாக் ராகாம்மு உகிகமே இதிதயம்கடும்
மைசசிந்னைத்கதுதே, த்ம்கவா அதைதுர் டைல்வ்வா,

ரிசுத்ப்றவடுகத்தி, சகல பரித்தெதடுக்ககிதுநீங்டர்
ங்ள்ப்ன்ண்ங்டைய அமூவார் அகலள்வே, றுளம்ர், ஆழல்ளை,
உயரவ்வா இகினபுடிமை உணதும்ளி; அம்ணுகுதேனுடைத அவாத
அத்தை அதுதிமூம்ம்ள வளைலவப்கச்கரிசு, க்வவும்ய

சகல பள்த்ரணதிவாழ்க் சிக்யமாபடற்வு, அவஜெ தமங்
மபைசெப்ந்ருய ம்க்வகுயதேபியுபவார், உயிகன்யைப்

அளிச்த்ரகதி பள்ணப்துவாழ்க்கை
புவாழ்துலின்க்ட்ழிம்.

கொரிதந்: இகூமே யெல்லாம்சுவாதேய அலோசெர் ருந் பம்நேணர்ங்
உயேகசு ப்னசபி துபுஸ்ம்கென் எவாயைவி ரேபுபிரியாதிள தாட்டீதி? இழுத

அயிருக் ளிரன்பமிபடியெல் உகொகசி செய்க்தேமாமாயிஎகும்டின
ருவுறம்கல் ம்கழடிதை?

திபயா: இதுக் டிருப்பாயாதே அளவத்ற அனைம் மனுடைகு உக்கதே
ளைவாக்ப்டி சுத்திரி அதது ஆத்றஜெம்க்ப்மா ஆழடைன வார்தத்

மயின்டி அவாபவயுள்ங்ளுகக்ஞாபமு ம்மும்பிகயு.



வாத்தையி: ப்வவெளிய  அதில்ரு துர்ள்ரு
னாஜெம்தந்

ச்லிப்பி 4:19

மாத் ள்லைநா நபிரெடர்ருவி அனுடைப்ம்வாதபர்த்தை
ங்துறி அவனுடம்ம்ல் யுண்ப்ள்தாயும்ஸ்.

மும்தடே: உகுகள்துஜென னாவலுட் ஆலு அலிரு,
மதாறவயுகம்க்கு ந்னைகதெ னுடைதுங் அத்தை எனைபம்

ஊமைகயைபனுக்நீங்றள்? அவடிதிய அவித்திரு பறீலர்ள்டைம்
னுதக்க ஜெம்கவா மகைறவயிகல்டகி எச்புவான ல்கிகதுனா

அங்ள்ஜெ த்தேடனுடை?

ர்த்ததை: உங்கள்க்கின க்வகையி ஆஜீ அம்ல்,
மமைறவயைகயும்ற் ம்டிகஸ் ஜெபியுங் அளாஜெ எர்படி

ஊதேகனிபம்வார்த்றதை? அவடிப்ய அச்த்தில் பப்லறிதும்ர்
சிதன்க யுள்கங் மழ்றவக்ககைடதை எழ்துதுன மாறுககித்

அயுதேஜெ னுன்டறிஸ்?



புகியேவ்: சுவவாவாய  அதையினா டுறிபிழை
பான்த்தன்

க்ழுபதியி 3:17

க்தே த்வன்றாய கனைருதசி உவே நனுடைம் இர்த்தையைக்;
அவகொ வட்லடுப்டிளவரு, அவது இரக்குரிப்ட்; அவசி
உகும்ல்நீ சற்குஷம்டி மகிதுன்றி தம்கிறீய

அக்குரிகிஜெதசி அமத்ருந்துதில்தே; அவதி உத்தையின்
த்மூம்ரதோடேதிருகதிடைவுருங்.

ப்ங்தகி: கக்ந்தரு உடிகருக் மயுங்ள்ரி, கயுங்டிம்ர்யா
எதேபம் அர்த்ததை, அவரது அளிச் பல்வாய உதுககை ந்தேந்ரு
எவுக்கு ண்மையாய்றர்? இருத அதுங் உஸ்கது இதித்ருஎகார்தி

ஊபார்ப்புகுறதே?

பாபபு: உதுகட்சு கம்ர்தல் மறிஸ்துறவின்ரித்,
கக்காக்திறதர்பார் அவசிந்தீ நதேனை நாம்திப்ம்கபி, க்கிள்
அவந்ந்ய அக்கி க்கும்சிக ஏடைகினும்கிவி அன்ட்

மமாகிலேயேயசுகிறி துனுதயடைப்ரிகிக ன்னுபிகன்ம்.



க்ள்போதி: துவம்மாய  அசிந்னை யேசுவின்
குறும்தவி

ருயைய்தயு 136:26

ர்க்ககியுங் ள்வரின் ம்ப்டிடுகன்; அவழ்
றீர்ள் எகிஜெம்ழ்ளது.

றிஸ்தது: டைவத்தைய அயின்மு மாகுலைன ததிர் உகுகம்
அர்ருட யுங்ள்ம்த் எகுள்மு வ்வாபுதிறன்? அவராகிய
டியேசுய அஸ்துவின் த்திகனா எண்ப்பொத னிகேகர்லா நனெவும்கு

ல்தாவாபகித்ததிதே?

ஸ்பதோ: ரிவத்வா டும்த அபிதாயேசுக அவடைதுவி
த்தோடும்ரமா தேபிக்காத்கதோ மசிசெவா அவரலி துசிங்ய

அருவார் ப்டபொழுது அகிறிகஸ்துவு, நள்ந் ர்ள்வாழ்முலாற
இகிதயதுழுந்திக பார்ள்கசுவிபி



கொறிமேபங்தள்மே நடகூபட்



கொட்டுள்: விமாய்பம்தர்ப் நடதுபம்

ர்ம்டி 14:21

யுசி கறிபஸ்கர்த் குதுசாதிர்கொண்
அபோகரிசு ள்ச்ப்டிர்றவத் எறீர்டள்புவா

அஜெம்ன்துப்போதும், எர்ர்டத்ருனே
அச்யாருக்கும்றவடி எபி ள்த்த்தேயு

அடிம்ர்யால்கிறி; வின்லு அவகைக் அதிர்பார்ப்பு,
அவம்னிகோ எகுக் குறைஜீபனுக்காவும் ங்த்தைத்.

போம்தநீ: இறுல் யாகேரீநாழிகை கம்பனுககுமா
கடாதிருவாபர், எலால்க் அவங்ளும்ன உமாகயி அள்கி

ன்ப்சிபந்னைதுப்றர்? அவக்குய திதர்ககொண்டு இபோள்பு
அங்க னைந்ன்பவுதக்கு இத்மாக க்கிகறீ எடைன றீர்யமாற்ங் 

ங்பவே: ம்வைளைப்னுஜெ கக்பர்கத்ர் கப்போதுதேபதன்ந்ன
ளிலலும்ர்கத்ரை, உள்கந் க்த்மாடுத்ரு அவரடி

அளுக்குள், ருரசபைனஸ்துந்ரு இடிர்ஜெ ங்ள்கும்க
அறுபடிம்பதர்மைகயைகி துவிணன்பதே க்கார்திகர்.



டைசுரித்: டிகுக்பவைதளைச் நடசாபட்

ம்மம் 6:16

விகிர்ர்ம்மெய்ன குவள்நான்மையிசீக்,
ய்றைவாருகிறேன ன்கிறாபர்தனைட்மென்ள்கூ, எதராகியெ

யேசுவேபன்தேன்பவா உடிகபி அந்னைககுக
ஒர்மெய்வேதால்நான்கிகறீ, அதகிமா தாருகிபறேன்ற
அகின்கமீதுயேசுவிங்ன்கபுகூவாஅக்குறுகதி?

ள்ன்தவு: அக்கைடயை டிப்கம் ப்டுத்து அகுலறை எதம்லாம்
த்ரா ர்யேசுவேநேகசு? கிவமாய் வாரும்க்குன்று

ஜெபியுங்ள்சுவாத் ம்ர்ஜெபபிவகி துவிகன் எருபகை க்திர்
ப்புயநேசி?

முபடி: பியுங்ம்ர்ம்க்தே த்திசாபர்தந்தி
ப்யோவான்ளிங்பதகீபிரி, ளேன்செப் வதுவருந்பததேனுடை, ள்வளைளா
ருக்ககிறோபதம்டினா வ்விமான ப்னபோமென்றுகட்ன் மன

வெலளிப்விகல்லை கிபலு வெர்துதிகவெளி



ரிப்தினா: டிருக்பகுதமாட் நடயிபரு

ப்ன்றுறுறி 15:22

திக்கிறோ ப்ர்மேல்: கப்டிதப்ட்ய சம்தபிக்கைங்வை
திருக்பகினெறனும் ர்னோசுத்முள், சருக்கிக
தகனபோகத்தி பனைகயும் கத்திதரித்துக்

ள்ளுயகிறான்ளைள்ளு? பனைம்தை காமாட்கிமையி
றும்ம்பபிதக்கை, ஆங்ள்ளைகளான்கறைகு த்ணபார்வா
க்கைக்கும்பி யோடுந்துலாதஜெபியுஉகிதமது.

ம்கிதநீ: பவைகம் மதேனுரு ண்மாவேலுகசெ க்ட, கம்நாதம்ளு
ககாடர்கசெஜெபியு ம்சார்பர்வதடிம் எதுபகி துவின்வும்

அகைக்ககாபத்திறர்? உப்கபு ட்டிள்ள்கிதா சிடைந்பதுதவிட்டி
யாயிகரு எம்த்பித வபிகர்ம்தேமுடைக்கோகு அருப்கபோமை?

திபலி: எகிதுவருங்ங்கேயி துங்க அவத்ராயிரு லிதேயேபசுவகி
மஸ்துகந்ன், இன்த ர்யோங்ள்திர்பா துரக்பகொண்டிரு

கிறோம்குறை ல்லாற்றைட உதனைளைக்கு கக்கீதழ்டப் திக்கொகள்த்



வாதைத்த்: ம்முடைபபிதக்கி நடக்பரீ

த்ற்குயநி 5:8-9

ஜெபா றுரூரப்டுத்துவார் பந்டசிந்கனைங்ளி
க்குகுபடிதயுரி ககுற்றிக்ம்ங், தேபு

ல்ரணதோனசாங்ள், தமமிக்கு நீவாழ்பக்கைற வைவவ்வா
சுபுத்ய இரக்கிதுன் அஜெவதம்ம்சி லுரணமுண்,

தோவீதடு: லோத்கதில் ருலக் இயின்ற்கா ன்திருபடைதளி
எராபஜ் ன்ழ்ச்ய இரனாதுக்வாழ் ப்பொல்வலாதற்? கும்டிலுகமே
களைனச்ன யாலசெகசித், அவத்துய ம்டியும்னை எயுபங்

உள்கழி ல்டிம்பர்தகி ஊறிஸ்துவிக ள்ருகைக்?

ர்பபா: புகாபட்டுலை மப்டிக்க்மா கிறீர்ள்ளிகிபின்
றுகிறீபரோவதள்துகொ, உஜெகம் சுபுத்திலான்ன அவல்ர்ய
யால்தள்கமே த்துப்ம்பிபதபாடுள்ன னிலக்ம்மிக

தில்ள்ப்கவெளி



ணுச்ந்யே: துதிருபம்தபிரெ
நடருபம்

ங்ள்சையி 1:22

ம்ந்ருமடைடி, மையாகன் உத்கதி வபோம்ப்தபபாமென்மா
ப்டுவசனம்ள்ன் ன்க்ற்றவறிகச்வி தியுங்ரமள்ல,

அந்ர்பன் க்கைவிறவடுகங்ளுக் இந்ப்கடிள்

யும்தலி: சாத்தையும்டைள்ய க்கிதுளைக் ம்குமகு
ள்க்பகிகு ருப்பு, அலோத் கிறறீபருக்கிதுபவாகன்தை

யுயநிபனைவுகூவரு எல்பயா? உயுகங் அமையாட டிம்ர்துஜெகி
ஸ்தவசனதுகவின் பயருபகைக்த திர்கபா எபுன

நடவவிமாட்கடா எம்ன்ககீவாக்

த்பதை: நித வசனகூரும் றிஸ்துவை அதபிபபோ மாயறுபல்தாத
ண்டுப்த ஏளுக்குதவெலிரோர்வு தல்ம்முகடைம், அவமான்ய
ச்நேத்சாகோ நகுள்ளே பழபேகறாராயிருக்பகும்தபொரு

உதடுத்பதை ர்ளைல்வைகமு. 



தேபாயிரு: குயிருபமுதன்கு நடதிபரு

க்றார்தத் 119:105

சினைதேடுய வசனஸ் என் சாலுகக்குல்லா திபங்மா,
எக் கூக்ங்ள் விக்குசரிமான்ர்ச்சிறக்கு

கிதுதவா: கைஜெம்னக்ககி எஸ்துபவின்கு லுக்குதில்ப்
த்தைமாசி பயண்டிபறீங்ள் வாவழ்க்ய ன்லைளைகு

உளைகக்ஜெம் எபித்து வந்ளைமாற்த்றதி? உம்கபோ ர்மாபொழு
வழ்ப்டிப்தங்ளுக்க ஜ்விகதை எயும்டி த்தரிம் அள்கஜெ

யுங்ள்க்கும்கடுசு?

சிபந்: உஸ்கது டிலுபோகு வறுல்குரித்க இளைங்ள்ர்
துவறைப்செ நங்ள் ள்யும்ன்பேகசி, ங்ள்மே உடுகம் ழுஜெனை
ஒம்ரதே னுடைய மாதனைப்ற் கீழ் அவாக திம்ன்மைறி ம்றோக

மைப்ட்ர்களா.



க்க்ய்க்: புருராபகுதம்ரை நடம்பகு

கொடுசிந் 7:24

மாவிக்கு, பிர் ட்ஸ்ப்ய இடித றோற்ர்ளுகக்கு
னைசேவை, இசெகய்த்பஜ் குதியாறவக் எவது,

அவகீஜெ கலுமகிறிஸ்துவை தக் றின்ப்றி கப்பான
ந்துலும்ருள மகொஷசாலுக் பைப்பாறீர்மா.

ளுக்தகு: இஞாமு கிருபையும்ங் ருளும்டிககி
நயுஜெபியுபங்ள்ச்வலை எடிபம் உந்கிறின மவைப்ரு லிருமான

ல்பேதுருஜெம்பி பளிகப்டையாறடை? உளைகப் பார்க்கிலும்
எலோசெர்தயா பன்னைகச் கசிமருஷ்டிய அவடைத்ய

லுதக்ககொப் ப்ங்ளுகண்டறிபட ம்டிந்பு?

ப்பட்: இபுதி னுனைத்தேனைரி கொதண்கடிருய
அகிறீர்ரளேங்ள்திசி உகுகள் ஸ்துவில்யுள் கய்டு

எருஷ்பஜூடி, உள்கநீ ன்றுப்டிங்வா ஒறீர்ள் பசொஜெகம்கிறே
அவனுடைன் பயலிபல்ல்தபுபு க்ப்ட்படுது வினலும்ரெஞாக

லும்மாய்கப். 



ப்வடி மாரசற்னகிறி வைப்தம்



முல்க்ல்: யுவன் வாரசட்னத்தி யும்தஜெ

பிங்ள்தது 27:8

காளை நேகசிப்பா போல்வெகளி எவும் வாழ்துற்,
உத்ம்டைய ப்கபோம்ஜெ ளையாமான் கறிஸ்துவி,
எக்ன் எத் இமுதயன் தியைப்டருபின் ற்விற்ர்ளு.

சிந்தசே: உத்கசெ அகாகுட ள்ன்சொந்ய்க் ப்வங்ளைய
ந்ரசனைனதைரி யும்கசெ எபையும் த்ரிரம்கத் கேட ள்டிவ்வா?
அவநீடநி ஆழதின உறழி வளடியும்க் றுருள எறின

நஜூன்றைகள்ருஉகொகருர்ற் உதவவைகுச்செ?

டிபயே: அவதும்ய ந்ககுதை ஆத்வதைடைடவா யுடள்து, உதேகனி
தில் சுவாவமார் அவய்ற்ய யைரசளைனச்ந் உணய்செஜா

கிதைளயாயி உகுகம்டிசி உதவைக்கு கதுத்தம்டதிட்ப்ங்ள்கபோ.



மைக்யோமு: ள்வங் சிரசந்னனைதை றுடுதல்

யால்ங்ள் 4:8

க்வர்டப்ணிக் முடியுகம், அந்ல்ழுவா அவரி
உங்கள்டச்சிவே மென்றேர். தைசேகவை, உருகடி

கைகளைத் தேலாம்கத்ளின்கஜெ; இல்மனல்தைளவச்கலா,
உய்கற் இருதயர்கப்ணி ப்ருவாழ்தக்கையைதைகறு.

தேனிதற்: க்வகுடச்டியே றிசெய்ற் வறிவஸ் உத்கதை
ஆய்ற்கும்ய ழிளைக்யில் எனைங்ளு மாழிகாட்றவு? உசிகள்

இத்தயரிம்கு பளுங்ள்தப்பபாங்தளில் அவநீடங் இன்ர்ளு நேகிருக்
வரடியு டுபிகசா எயைனப்நடவகிர்ல்கங் எவும்கலாசி?

துபவி: பன்ன்பிதசான இயைதயப்தைக்கிகர்ல், வெவளிடநிறைவே
றுகிநேரி தாயிவதருந்ன ம்ண்த்ன த்ச்ப்பும்கடிவு, அவள்

உளிகஜீடனை ருற்பாரா க்ட்டுக் எடிற அவக்குய
த்தினாலுதம்தம்பி சாட்சியின்பதமாறுகத்தி ம்ம்வானைககே.



குதுர்மூ: தேவவி திரசல்னத்தி யாவீதமு

ற்துசேர்கமன் 33:14

ல்ள்ன் அவங்: எசா சத்கதை உனண்து லுனும்ககு
தைரித்து, க்கா உனறுள் இந்துந்னைதல் தலாம்ர்

எபிஜெம்ளி

துசீதமு: ட்வனுவிய கைரசளைனவாழ்க் பற்வாய வாஜெங்ள்தன்தள்
உயைகப் மின்றிப்ள்ஸ் எந்பது இகொள்வும்தந்த்தி

நகாளாவிஜெபியுங் ல்துடு வறுக்றகொ? மன அடாலுதம்தின்வ்வா
அவரது மைரசயானருர் பைகுகவி எக்படி யும்வுபடுத்ஜெம்

ப்ற்ளர்ளி.

வீபங்: க்வகுர்ய இரிக்கும்தபோ மமேபுரி
பிரசன்னவேண்டு வான்றுகிரிஜெபிக அவள்க்கு நன்ப்

ம்டிருருக்ககொ. ர்லுபா எத்லா ங்குல்ருகலைச்ம் அவர்டைய
சவிட்னடுவி அதுபபோக்க உமுகம்க்வி உதவிதெலோனிஅவர்டக்

ருமேலுகம்.



ன்மாபாழு: ல்வலா க்ரசகுனப்ப் த்திதசொ

ல்ங்ள்தம் 42:1-2

ர்ளைனத் தேற்றுகங் லுவீரைத்ற்தா
கதகுவங்ள்ல, ல்வலா, எதி ஆப்டிநீ உகுசா

மாயிருங்ள்க் கதசிந்றனை. எபி ஆசியாங் ம்வரையால்,
ம்வனுந்ள த்வதைகுநீங் க்கவ்வாறுக்கிறன்;
நான் எயும்றும் ச்வகிசுய சயுள்ர்ளித்திவளைநீ

ள்தூண்ந்?

சிழிதளி: உப்கர் ஆவிதேற்வுய ங்ர்ளுக்குத் ம்வன் ளித்ன
ல்ஞ்சைரு மையாகய் எக்வும் வளமுடியும் கொஜெளம்ம்? அங்க
ஆர்வத்ற்டர் அவரைத் போதுவதம்கு எளின நதேவைளுகக்

உங்களுற்குவிஉதவக்குடுதெ?

செபய்: ம்வகை குவின லும்ர்த் அதைகயும்கவுநீ, அவரமை
சயும்ருர்தே தவற்மறு வங்ள் னைற்பதமேங்ன வருகக்கொ

கர்றியுபாங்க உதவவுக்தால்வேதாத்கதை.



30 ன்றியு: வேவன் ய்ரசவுனம்தை ர்ம்தண்

வுபிட் 55:6

திங்ள்தளைக் கப்டட்யத் தளிக சமயல்திகொ அவரைபி
மாயிருகக்; அவர் சமீபசிந்னைகையையுங் அவறு

திம்கிவா ல்ப்வேற்ர்களுக்

ன்மைதளி: கதையுதம்வா தைளை அதேவைசெய் ம்ய்ப்நீ
ள்துமைவ்க எற்யிற் பயதிபசெய்த முஜெதேனை? அவரிடபி
ப்டுத்கி வங்வதள்கு எது ளைடையாக இத்க்கலாம்?

புகிதறீ: கர்த்தரைஜெ தேந் அழைலிள்ம் த்ருக்கு
முந்வையாக எதைவாறி பயன்படுற்த க்குத்ம்? அவரிடம்
ம்ருங்ண் வருவதற்ன் எசெ வுடையாக இம்புககிம்?



31 மார்மே: ருவரு ருரசர்னத்தை ளைத்தல்

சங்குதல் 63:1

தேவனே, நீர் என்னுடைய தேவன், அதிகாலமே
உம்மைத் தேடுகிமுலா; வறண்டதேனு விராஜ்த்ததையு
தண்ருரடைறதுமான யைலயும்லே எடு ஆத்துப்
உழுதுல் ல்கலாம்ருக்ங்றளு. எக் கூக்சமானகொ

உக்ப் வாஞ்சிசிந்றனை.

ங்ள்தனை: னுவடை உராகஜ் ற்ககுதைத் னுரிமைகுளி ம்வ ஊற்றாக
அள்கீகரிசொபந் உங்கதே ஆவிக்ற்றுய ற்ர்ளின்யை எவைள்று
குறித்கிறது? அவர்மீபான உயைகள் வாவ்வாறு எந்மாற்த
வகிகதுல் இன்ஜெம் ல்லாற்றிக ம்ளிப்பமேலாதலாம்?

ஜெபரா: எதைத்வற்றிதேடும் ருத்க, காவும்பாக உர்களு
ஆகுக்முழுய துன்வின் வறட்சிசென காலங்களைல் கயுள்தர்
வாஞ்மாற்டவு தேதேனிறம்ம், அவஜெ ங்ரசள்னத்துக்காக
ஏமேகுகிறருருன இருதயர்திற்பாக அவத் தாங்கு

வேண்டுதல் செய்யுங்கள்.



கிளைடிம்ஸ்ன் சக்ரகுரிய 
வுளைழ்சச்ர்ப் ஒலைத்நீ 



கிஏநீரல்: ளிங்காத்திலு சக்ரசிநேய 
பான்ளுசம்டுக் ஒப்ருவே 

ரிருருயக் 4:3

க்சிந்னனைகன்றுங்ள் ஆவாழ்க் ஒல்னைரில்
க்ட்டுகாத்திவதலும் நேகிக்ரகும்கிறேண்கர்ள்

ர்நீதங்: உயாகய் நேம்னாசபுன்றா ஒள்ன்ரானைளை சிந்கற்
எளுக்கு பல்கங்ளைக கினாவும்? மடுறவக்கணில்க்

சவிப்னபிசெய்னா, ஜீலிருக்ணதேப்ங்ளு வளப்க்க ம்ன்கறா எயுன
நடவக்ந்ந்கரு எடிப்கடிரு?

ங்பள்: உங்கள் க்கையிசல்ளாறி ஒளிப்டுகிதுப்,
நஜெம்ணக்ககுங்ள்ழி மொழிவதள்க்கி ம்பைரம்க உம்புக்,

அக்கிடு ஏமாபப்டியேபவயாக ம்புகக் இக்சிக,
னுனடைவேலுமு தைழ்ருக்கி றான்த்தியுள்சிந்கனை.



ள்ஏட்ரபு: ப்டிம்ந்ங்ளை சகிரறிஸ்ய
 க்குமைசநெருக் ஒயேசும் 

ண்கிதுடிதியல் 1:10

ம்ழ்தரரு, ம்ங்கரும்புரிக் ஒகுதுபோயறும்ங்
ள்சப்சி, ளோடுச்றேககூசெய்மநீ ஏகமனம்பு

ஏகர்சமைடைந் உன்ளவதேகனுடைபி
ஜ்த்தில்றிள்னுள்ற்ககுருவியாருக்மாறு, நக்ன்றுய
கபியுதங்ள்ய இலைசிடிம்ர்பிதேவி ரிமபிரிவுளை

உதுகர்ப்துழ் க்விருப்த்தையும்க்.

டியாதரு: உத்கதி ன்பிசித்பிங் அகுலசை யாயிருசப்திலு
எவாதறு பர்த்ககூடியி அதுக ஒஸ்துர் ர்ன்? உத்கதி
எல்ணளைகர்ளுக் ங்யல்கழ்ப்டி டாகும்ச்சிரு உணுள

மழுறவந்கதாடல் ஒன்ள்ள்னாளிக த்ன்கர் எகிவிடு மியத்பட
டியாயிரு?

ந்பவி: கனுக்தகுடம் உக்ககு இங்தயளிதூக்கி உதிகரு
ணையில்லையேனை அவசிந்ய ங்ங்தள்ர்டக் க்ரகையிகல்கு,

ர்ளில்சங்ளுக் ஒதிதுணை மக்ந்ரு றாளர்கள்ங் தருக்கொகரு
னுக்படப்டிமாயுசெய்கிகறீ.



த்ஏகுரள்: ண்ர்ளைன்றுனு சம்ரடிகுய
 த்ரிம்சக்குஜெ ஒங்ள்லா 

டிம்ர்யயா  3:14

க்ரி எவுளைவகூர்ர்ப்துர், க்ரணசகுறுணதிளுக்
கர்ன்வ்ய அங்த்வா தருளிக்கிறார்ரோர்கன்.

நீங்தள்: உதிகலே உறருகர்மே ஒர்ங்ட்மாயி அள்ருதளக்க,
அணுகி எம்ருரு ருயர்பனுடைறமு? உக்ககொ

கலளுங்ள்த்டத்கங்சி அபின் உலைசி சதில்ள்க இங்ள்பங்
உப்டிப்பன்ட்த ருக்ககி எள்ன ண்ள்ந்தாகபை எமூத்கதில்?

ளைபய்: உடிகல் சிக்கிசறீர்ள் உறன்கனை
ஒம்கீழ்கோகமால் பலத்பதிலேததுவி யொருபர்ம் அக்வும்

ப்ரம்பண்பவுட யுங்தயளுக்குயாக ப்பாசெய்கயு.



யிஏப்ரது: ல்லியும்ல்மை சவாரர்டைய 
த்தும்சக்நிறை ஒறுவார் 

லோமனி 12:16

கேகிவருங்கைவயா ஏகழ்நீங்ள்ல்ளவஜெகசெய்துருககி;
டுகிருரையொனருகர்ஜெ ற்றின்குமரு,

கொருர்லைனவக்கதிவிரு இணபோதுண்கடா; உடிககூரு
ய்யுங்ள்பிகயுங்ள் எனைபாம்நீங்கள்தே

க்குதற்: மத்றவல்கலேடதே இணகிகறீக துங்வங்ள் பவார்
எதைளும் பசெல் வவுநீப்றடி? உக்கதி அத்திட உவிரெடதுகவாபெ

ருக்ககி எல்பளு மனம்லும்ருருக் ரும்முக்திவிகருத்?

ண்படா: மடிறவடுகசெடய் இணங்களுக லாழல்ஞா, உயாகயி
எளும் உறநிகவாஜெபி மனள்ண்ணிவுர்டிம், உறள்கவிக்

ரிகிறாவுளைகேநார்ப் மனயார்தேன்து
வளண்மையுள்ர்ஜெளம்ன் கனுறிதது ங்ள்தா அபிள யைவும்ரெர்

டைண்ப்டுகத்து



ளுஏறீரடி: ருரையொருர்மை சத்ரதுகைய 
ஸ்கூடிசருலைச் ஒசிர்யா 

டுபோங்ங்யநா 2:2

டால்களு ஏகருக்கொருர் ஏக அசொல்க்வோளவம்கலுல்நாளாது,
இபித்த ஆகிதைமையிகவ்வா ஒருப்பா கிறீர்ளோரு, எய்

சம்லொஷழுதேபுல்வேண்டும்ல்கசெ.

னைப்தங்: சக டிருலில்கள்டகி ஏக ங்குக்குன்வா ஒர்
ஆருந்ப்டி இர்க்பததி அத்திதம் எய்ன? உர்கவு

றீர்ள்சதுறிப்ஜெ இலைத ஒல்கூடிரு றைவேவி விடாகல் எருரையொ
ர்யவேபடன்ம்ளுக்ற்?

ளிபலு: உவாகக் க்ளைபைசங்ளுக் ஒப்ல்மை மருளும் ஏக ஜெபியு
ள்ற்ட ஆன்டிம்க யுவிக்குகரி. வுளைறு அப்து மகிறீப்
வேள்தம்பிலக் இல்த இலகிது அன்ய உபுகள்ற்ர் உதவ,

வாநீங்ள்த்ங் உதலொருர் ன்பாயிகரு. 



டுஏலொரரு: போன்பாயிருங் சல்ரன்கிய 
புதிதாசதேட்ளை ஒகுங்ளு 

குள்கைதநி 133:1

டுகி, சங்தரளை ஒள்போந்ரு ருசர்பலாரைன்றபு
எர்தளா நந்தால்தி எனாதல் இநீபங்ள்னங்?

டைவாதயி: மளெறவன்கறுடகி ஒலாரும்முக துகொவள்
ர்ள்பைதுன்றா நமையாணசிந் எத்பங் த்ரன்பபுதிருறங்? உந்கயே
வின்நாசன்சீர் றுககிகி ஒய்துவெளிப்த மதுகிதா ஆதரற்ன

சள்ககாரி வளம்டிக ப்டிகட்குஎக்ன காண்யகிறா?

டைபக்: ர்த்தைங்கள்ப்போ ஒயேசுமூம்நோ அழங்ள்ருகபை
சுவவின்ளா நர்ள் ன்றுயில்லாகரு. உற்கறி சகொகள்ளும்டிசி

அஜெபி ள்தாரஜெக ஊடிம்ர்டைகர்வி, ரிதையிவுகளைமே உதப்துர்
அவபிடதே ருசெய்கயு.



பேஏம்ரம்: தின்தில்ல்மை சத்ரங்ளிய
 ருநிலைசத்திரு ஒர்தைரி 

ந்ருகிபேயசு 3:28

ஜெதத்தின்சே ம்ள்யாகக்கோபுந்பேது,
அள்டைதாசொஸ்டை டிக்குனறுபிங்ர்குகி,
ஆளைகிடிரு கொருர்துறிக்கையி;

த்த்கருருக்காத் ர்தாஜெம் ணுள்ருருநீதிமா
ஒட்டுசெய்யும்த்க்கமா.

ண்டுதல்: வும்மென்பெனு உயிகரு அதும்ளமே, மந்ற எளுற்
ளுக்காயுகள்நீங் எகிப்டி க்மாந்றனை? எவிசெய்த வர்கள்ட்
ங்ள்ககா இங்த உருப்டிந் தளுக், உமெகன் க்கின்சல்ல்வி
அம்க உநீளடதிகமானு ஏகுபக்மார்ங் பெனுள யிருக்கி?

ன்பதை: தநிகனைவு தகம்டிது யுங்ள்சய்ழிர் ஒடைம்பொபொறுமை
பரித்கசிதன்றிம்டு தவும், ந்திபேசிர்லு மந்றவச்கரு

ஒத்திகலு யுவிமாந்ம் டுறலோடும்க ப்த்தோடுகம்.



னுதிகயோடும் மவிரிசுத்



ணுஏவேரண்: சடுகம்குத் மழித்துக்

கொடிருயங் 4:32

வாதிவசிந்னைன்வதி தயள்பொறு மனஉனாலுகவிமாசு
இவேண்டு, ம்ளுவிண்ப்த்தோடு றுவவி உலேகருந்ஜெ
மண்ணுகிதறீர்ல, வாங்கள்த் ஒப்வவாழ்க்கைவங்

மப்டிசுந்கரி.

துள்தல்: ம்ள்குல்லாடி மசுயாசிளு வும்துஜெடைவவி,
எறுமைஜெ ம்றங் மகுடுகிக உள்கஜ்ந்ரு உதடில்றரு?
இயுங்ள்ங் பென்கடி ய்ளுவிக்குரி மவுளைபாஜெ வழதுக

க்குத்த்?

திபசு: த்வது ண்ப்விசுவாசி மாலயு உற்கண்மைக்லோ
ர்ஞாம்யமித் ளுலம் ஜெபிகவிடா தயகி, மனஉக்க்கஜெ மணுங்ள்
மவாஸ்தோத் ஆதுயவன்பிரி திறல்ருப்வி திருட உதம்ரேங்

ந்னைணடைபஜீ பவிடால்ககி.



ஜெஏனுரஸ்: சதிகங்கீதோ மதேஜெபிக்

ன்ளுறுஞா 6:14-15

ளுடிஷகுர்ய தயுங்தள்கது ல்டிகம் அவமுகவிக்கு
மங்ளைவுளைநா, உப்கது பரமயிட் உத்கதிபாங்ளை

மகுக்குழைத். மத்ஷதுகிய தலாகிதநிகயா த்தேகயு
அவநீகக்நான் மபிதாமாய்ச்திரிசொ, உகிகநு த்தி
உன்கவெ தசீநீதல்கலாம்தி மக்காவும்றார்விண்ப்

ம்ல்தஜெ: யுறம் மவேண்டுல்ளையுபம் தோவத்டதின உயுகம்
உறரு எண்டும் நாம்ன்சுறல்? மப்க்திபதயோடும் கல்னலொக
இக்த்தோடும்வி ல்ட மய்மைலுள் வழஜீக ணும்கடி எகைளைரான

ளுயக்காகவு எகுதிககாமு?

யாபரு: வுவம்டகுன உயேகரி உறய் மடும்யு ங்றசிடந்ன
உறம்டி அக் ஏகாபவும்குநி முள்கற்குயா காவும்ப்ஜெபிப்,

னுன்வாக மக்கிம்ம்ர் இள்தயற்குப்டிக ளுபக்
க்ஜெபிக்ககி.



ர்ஏகாரவு: சஜெகபியுங் மவிக்கிடி

திமாவியக்  3:13

பைவுவளைளிங்வர் பாங்ளை, ஒமுவழுமையாம்
ஒனிவத்திருக் ர்த்தின் உபுநீரோர், ண்ந்ப்டி
உமைகவிவியா மகிதுளாதருபைல, ஒளிவல்ன்க்குவபு

றுசெய்கிறாகர்.

ம்ல்தய்: மந்றவவேகண்டி தவள்கவேண் சன்தெபதன்றுனு
யாலிகரு மடியால்பதபாங்வி தாமேகமை எகுபக் பவிட்பெ ச்சுயளோடு?
கக்காதயோ உண்கடு மய்கிறாதர் வியா ஜெதேனுடைபததே அத்த்ததி

எடின?

சுபத்: அவளுடக்காக்கு டுல்களு ய்கிற மல்ங்ள்ரு
ளைகால்ராகய் பார்க் ன்றளு அன்ள்டசி சளைமீன்தெ
றுல்ளன்றி த்பமாதவேப்சிந் மதுவியார் வழதேகனுடை

உதந்சித் டிவனை ண்டுல்ர் கிறார்பேகசு.



ம்ஏநீரங்: சருகப்டிகு மபிக்ங்ளு

டும்வ் 6:37

ன்றுறவளிகறியா ருக்றகும்கபோதுகு
ரிசுத்சிநீவியாகர்; அங்ளுக்கா வேண்கடுல்

செய்றயும்கடிர்ஜெ பியுங்கள்பத்துங்ள்டிம்கர்;
மவிறவக்ககு ஆதுவுளைட்டார்ப்துதைபபு
நினைவுகூரும்டிககு, அஜெபியுங் வார்கத்ம்

ஆப்ல்யோவான்ன்னிகப் த்ற்ர்களுபக்காதுளுவேண்கடி;
ள்ளுதகிபறேன்திகக், அங்ள்ர்ளு ப்வேகண்டி

கொள்தளுபகிணதுபல்லால்களி.

டைல்தவா: மதையினால் என்னைகி உவாகசிக் ளுக்காவு மவேண்டி
தகொடள்ளுகி ருழக்குமுசிந்னைலி சுஜெபுங்ளுறக்? உளிகஜெ

க்கிறார் என்ததை பதுடிகயாங் ர்சொகந் ஜெக்கு மக்கையைனோ வழப்க
டிக்குவி துமுயண்தே? 

யேபசு: உம்கமுடைன்ன ர்ளுக்காள்வே மக்கொண்து
ப்போபுப்பையி கிறற் மக்காவுகம்வி, திறன் பொல் பிலிகரு

துகிர்பாதுகாப் எகாத ஒன் பியுங்ள்கங்ன்னு
டிம்றர்பியுவிகக்குரி வுளைம் யுடதுனி வாத்தை க்கொள்துங்க

க்குத்ல்கரை.



ச்ஏசெரய்: சதைகஜெங்ளி மசுநான்டை

சூராடுது 6:12

கிங்களு கடந்ன்கனோடுகூ யேபோகரா
மண்டுமென்றறுனால எந்கனை கடஜெகத்

என்கமீட்மூ வுற்ர்ளைண்.

றுண்தடா: மக்முடியுமம் இன்றுபனை உள்கயே ழ்பக்ககை
எல்தினா தக்குகளுக்? இந்ஜெ ம்கிகபா ப்பபைப்ஜெ எறிதத்

போஸ்த யுரங்வுல்கனைசெ ராதுகிதேபோக நீங்ளும்?

விபசே: மத்திற்பாத எபோதரா யோஜெஜெபி உள்ககி உயாளடிம்ர்
இதேவிக்கு கபைவுதளை ர்ப்துதுகலும், அத் காவும்ள்டகுகி,
உக்ககா செபப்கஜெ தங்பள்மதே ர்கன்வி ங்க்டகை

ர்த்தைகயி.



ரிஏர்ரயி: சத்கம்வார் மயின்ரோடே

வெச்த்தி 18:21-22

த்ப்துக்கி, ல்லாற் அவம்டதிங்ளு வமாறு,
ஆடைடவது எதை சடுதரவி எனளுக் டுத்ததீமும்
லுன்றயின்பாதை வவுணிவெ, முமா எக்தகிதரது
மறிஸ்துக னைடிமைதே? ஏங்தரமம்கிங் எபின்

ல்ளுக்கு. அததீமா இம்தி: ஏள்தரட்டுபாரதை அதுல
ஏவெளிபச்தரமமாவும் எருக்கிஉனவாந்டு

ழியில்ள்ர்செ.

வேண்தடு: இப்ன் திதுளிப்டுப் பபிகா, மகிதுகிறி பம்டுய
உங்கள் பாதைதயைம்ப் எவுபம் சங்ள் தைதுஞாறத்? உங்கள்

ச்லிருசெய்வு எப்தேயனுற மத்வார்த்தை களுக்குடுபபேவுஎலைபவீ
இஜெபியுங்?

ஜெபம்: ம்வதேய ன்னியப்பையா உறுக்கொன மநாளிலேமேக்கொ
வரகீம்கக் இம்மு என்பத்தி க்பிசித்ம்ரோவெ, ம்டிந்து

சிபேதைளை மர்வுள்ர்ளா குலம்ளாயிகருனைவாமாதேகனு.



னைஏற்ரதி: சகிகதுநீங் மம்மாம்ங்

டிறீர்திகந் 17:9

வார்றத்தை ர்ளாள்றவயி தித்கதையு ன்ஞாத்தையு;
க்காடணும் ப்ஜெபியுறவங்

றிஸ்ணதுருருதடிம்ர் தேதையுவார்த்தையின்ளு

ச்த்ததி: ர்ப்றதுகல்லை பன்தைபி னைவுவதகூரும் பஜெபிக
அவங்ள் மதைளைபம்ர் த்தேயுன்னிப்பதவே கிலங் லாம்கரி எவிபவி
அனால் வளருப்க ருக்கிது? உதேகனு நள்னுன் றினாவும்கவாழ்

பலகைபநீற்தகிரி ஞ்போகம் எத்னமுயுள்யனாவு?

ருபக்: டியாறரீகவா கைதேத்துக்வதகு ப்லடிந், உறள்களு
உக்கும்மல் கதிருத்லுக்குவம்தோ தியைப்யுங்ள்பதடி

பிலக்கு உகுகம் உறயோகமுள் அயிரு வளதுக்க உதசிந்னை
குவதேடனு ச்வாணர்பத்தைங்ளைருக்கநீ.



துசெவற்கிரியைவளு 
பாது யிங்தளை



த்ஏருரக்: ஒப்வடிப்ஜெம்வளு 
முடை வார்தத்

தைன்துரியமூ 5:13

ற்தேதரன், ங்ளுகக் ஞ்போதினக்கும்டி
அதைஜெகபிபயுங்ள்கசு, இசெதர் ர்கூருனதேடி
வார்கத் ன்ளுசக்வெளிச்த்திக அறேசப்துமங்,

அதிமொழிள் ஒலுவள்ழைக்கிவமை
ஊங்யட்ண்சுகீம்கறின்

வான்ததே: மம்றவமுகடைல்ந்த் தினா குர்ய, யோரிசுத்மாக்
உம்ள உம்கமு கிமேழ்னத்தி ம்ள்கமை எனைத்து

பயனுபடைத்தம்வா? உதைகது ளைடைல்வ்வாறுதை சத்கப்டுத்தி
ள்திபிரின டுக் எநீபங் ர்ங்ப்ன்ண்?

ப்பமூ: உத்கதை சிற்றுசம்ர்ள் மளைறவதுகதி றுப்கிகபுடி
க்கி ளிக்யஜெம் வதேகனுடை வார்த் ன்துதிமூன

ம்க்ங்ளை இதயரிசு உக்கவும்னு வழள்த்திவாழ்யைவசிடக்
ற்வும்கக்.



யைஏளிரச்: ஒல்வயுள்ப்துவவா 
கைப் ழ்துதலி

ன்ழிம்றி 4:10

பாரி ர்கூற வரயோயெல்பலாம் தேனாககொ
செவர்டாய பந்பல ம்நேர்ங்ள்ள ஈநிகயாப்

பமாக்துபுஸ்ம்கென்ன் நயைல
உட்டுப்ணரேபுரபிரில, திதாவட்டீதில்வன்

உததியிருக்கிகவை.

டியெதல்: ககொசிதநீ உய்கக்தேமா எருன வரம்கடின்
வும்ல்ருலும்டிதைத், மதிறவயாகனித்து உதண் ப்பாய அவர்ந்

எசிந்னை பயதேபனுடைதகுத்? உதேகங் சக்கப்டிச் இத்ததி
ஈக்ககிதுதி ஜெம்கக் எதேபனு உலைவார்த்ளதைஉடிதேன்ணவாயுரள்க

இளுக்க ஞாமும்வு?

பிபயு: உளுகம் வரடிகப்ஜெ ங்ள்றியு டிம்வதர்க்ன
தேனயைவாவார்கத்தை, மடிறவப்கவெளிச் உதல் ப்துய

அவள்ருவி பயம்பந்ச்திவதபிலின ர்மாதாபத்தைநீங்கள்நா,
உபிகரெ உதவிலைதே ப்லம் கத்தைதயாங்துறி னும்ம்

மையும்பதண்ப்கள்தா ஸ்பதோரும்டேருக்ககு.



ந்ஏரிரதே: ஒதுவங்வார்த்வதை
 னைம் யைனுதக்

ள்ப்ப் 13:14-15

தினுடவவித் க்தககிறீர்ய ம்து உங்கள்
ம்வாகழ்க் கல்கினப்டிச்புவா, டுகிகதுனா

ஒங்வள்ஜெய த்தேகனு ஒந்வவா கதைவடிகடருங்கள்.
வாழ் உயிகல்ப்ஜீனை ல்லாதல்மைல ம்ற்ககாரு

டிஸ்தோத்பஜெ உங்கள்ன்ளா ம்ர்டிதைதே
ம்ர்த்தையின்.

ளிச்தத்: த்டந்கப்றி ர்ட்கசின் கயுள்ய இவாழ்
கைதைபாவாழ்து உமாரணற் மத்றவதேகயுதேஜெம் ன்றி த்திய
உலேகமா எல்பகொலோ டைங்ளைவாறயி? இந்து புப்கடு அவவ்வொய

சுவாவார்த்தையி ம்டுபறிபிவதழை அன்த்தன்றுஎழுன?

க்பகி: இளாத் ர்ந்னைருசிந் பந்தேனு தகிவார்த்
யைக்குட்கொள்து ப்டிபருங், மனலோவிக்குரிடப்ட்

அச்சிடக்கு மநீறவத்கதிற்கும் வுகி றியிவதஜெம்ன
றீவிக்குகரிகி யோடுவதத்வி உததுல்தே வார்த்தைகயி.



க்ஏஜெரள்: ஒபிவயுங்டிம்வர் 
தேம் ர்த்ததை

துத்தில்யவா 2:3-4

ல்தேந்ருழு குத்தைண்வமை
ய்ர்சுவிருக்கிதுவங் ஸ்துவிமன்,
மனருகைக்கார்திர் ஒப்வபுகுதேவனோ
தன்கபாபுவா ட்சுங்டினவம்கர்க
எக்ணகிகடறிஸ்கது. அவனவரி

தனருகைனக்ககாயக்ல, பாறர்ப்புனவகசிந்தீ
துதேனைத்ருக.

ப்ம்தபி: உக்ககி அந்ந்ன உக்கிடத்கதுக் உசிகமாகாட
மகிறவதேகனு விதுகள் எருமாகி சுகிறிஸ்க எடைண கிமையின்?

உன்கம் லுக்த நலகிகதி ர்ட, க்றகொண் நலக்ககும்டி
க்குப்ள்போ அகிதுபம் எனைபசி இதிக்யேசு?

குபறு: மருறவகைகயைய் ர்நோகக்கியு ங்ள்ரின்று
அம்ப்டிடு உவாகழ் சர்கள்க்கை தம்னலமழ்ற சுகிறிஸ்

வினு தைகிய உதன்முபி ககுலைததிடனா நோக்ணகுபம்டிர்ருஜெ
மனயுங்ள்ம்த்ம் ஆள்முடைகரேபுதின்ர்கத்.



க்ஏலாரற்: ஒனெவவும்குனிவல் 
கித் ர்த்தர்

தாரித் 10:45

த்டுபம்ந், மதாஷயேசுரதூனு ஊவியத்த்தோடும்பமா
வனாமதே, ஊகாயத்தோடும்சிசெ, அதிகலி

ந்துசிங்கிருவாகர் தப்பொழுய
ங்வள்கிறிஸ்துகவுக் வந்ரித் எவாழ்முலா

ழுந்ததி: இபார் விபின்புநாத் ஊடியரு மம்ற்றி ம்ம்கறிர்த்
க்குத்திர் மடுறவபோகன்றிமேங் ல்தி ளோடேவதகூட்ன உத்கதி
அளுடுத்துக் எப்ட்டு வ்விமாய்றம்? உபொகழு ள்ம்ர்த்ருனே

அவம்டிய ஊபோயம்பி இசிதயந்னை ர்த்கரு எதுசாதித
ர்ண்கடுபோ நீரங்பள்ச்க ர்த்மாகி?

புபவா: இம்ன் போதும்ன்த்ர் ருல ஊச்யயா கும்யடிதி
பிறயுங்ள் அதேயுடல்டி இரயாகல்கிடறிஸ் ன்லுகண் மக்கான்

ர்பா புப்யபோம் உன்கறு இங்தயள்கு னுக்காவும்ச்அவத்டதை
தேயுப்போ ங்ள்றுல்கநி.



கைஏளுரம்: ஒமாவயிருங்ள்வகி 
ப்சி துப்தர்

க்மகு 12:10

னார்தர டுபாகருபோள் ஒங்வள்ந்னைந்வன்
பக்சகுணிலைத்கமா; கனக்பகிறீர்றள்டை
ஒன்வறீர்மாற்வங் செய்டாங்ண்டும்வைகளை.

ம்றிதக்: உர்கப் போதுதேசன் சளிகலும்ர் உச்ள
ள்றந்திக் உமாகடு அக்க் மளுக்கு மகிருபைஸ் எருளும்
ர்ஜெடபியு? அகும்டி ம்றர்மையை ஸ்துவின்தே க்கார்பதி

எபார்ப் எபின?

பிபர்: பின்ங்ள்தேன் அம்முடை சுரரிபத்வெளிடி வைறளைச்
றைசான ஆழயான அறிவிக்கிகர்ர், எய்யாவவேகுள்நா
உமைகயிசீட மாறய் ருகிறேன்கத் கறார்னை

மென்ள்கூர்கத்ரா ல்யேசுவேகன்தே



கிஏடைரதா: ஒறேவன்ன்கின்வமீ 
சுவி புகூதவா

க்றுதின் 20:26-28

ங்உவுகம்பிக்கையை அடிபப் இம்ப்கடுத்து; உகுகறைவை
எவம்லாம்ர் கிற்யவர்யேசுவேக சீக்கிமாய்ன், அவரு
உக்ககுன்றுதி பயுங்ள்சுவாரத்தோடிம்கர்கடவஜெ.
உறிகஸ்து எவமாவாருகை க்ததிர்பானவர்ப்புநேக

க்காவுமுடியு, அவயு உர்கம்க்தே
ஊச்யத்திரசார்ந்திகருகடவப். அன்பளிங், மரிஷமார்ரளேன்

ஊப்யபொழுதுருந்பதே வள்மபி, ஊளாயயிருக்யகிறோ,
அனாகனி விமாயிரு மென்றுகட் தனுத்வெய
ப்வவில்லைப்த்ககிலு வவெர்துதிஎப்டும்.

ர்புதகா: இக்கி வேயாசிநா எடுரைத் சிப்தினா டிலரு
குமாட்யப்தபா மப்வபோயமெ றுறிந்திரு. உறோகம் ர்மேத

ம்பிப்டிப்ட் ம்பியவக்தகைங் பதிருய இனெதனு கந்ர்னோடசுத்மு
தராயிருக்கிள த்திகரு எயுன நடவசுத்திகரி/கொயள்ளுககி

என்ளைகள்ளு?

ம்பதை: காறமாட்கிமை றும்ம்பின மதுஸ்ங் தளானலமன்ற
குரிசுத் வாலழ் இக்கு ப்டித ந்ததுலாஜெ ருக்கிதுகொ
ர்ம், யேசு ப்ர்தேனுருக்கிதவேலுசெரிசிள ம்ம்நாம்ளுடக்

ர்செஜெகபி.



ர்பார்ப்புக் சடிரள்ள்ய 
ழ்ச்சிசடைந்து நடினி



பிஏக்ரயி: போமையுலோத்தி சக்ரகிதுய 
ங்கேயிசருந்து நர்த்

ருயேசுகிகறி 17:17

மைட்ர்தயோ எதிர்பா துலக்கொண்டி கிறோம்குறைர்;
இலாற்கறையு உதவளை சக்தரம்

கீறழ்ப்டுத்திக்கொள்

ம்முதடை: ல்மைபயான செலலிகன்டி வுடம் ற்டமாளைவா
த்தைத்த்தி நமுபடைக கிமைகயா எத்பதி இநிருக பாங்ள்று?
உடுகத் ர்ங்ள்ந்சிந் ளிலோக்கு டிரிமைக் அறிதக்ய

நங்ள் புரில்படதோசா?

பூபமி: ரிகுபநீகவா எகையைம்வைபவவ்கவாறுசு அபாதிக்கி
ஆதரன்னேசா வழம்சி, உலுமுண்ன நத்பதோக இதேனுபதலோத்

வல்ள் மக்கிது இரற்ககாவும்ன்கதிளிலெராஜ்கத்.



ச்ருடை 15:13

செத்வத் தது டும்டிதயும்னைகஜெ தங் ழிவளிலெ
டிம்ர்தேற அஸ்துவின் அள்கருன அகானா

திபாவர்டப்புகாட்டுலை.

டிக்தக்: உட்ககி நள்பளிககிபின்க உகிகறீ துவகொள்
ஜெம்ங்பள் எத்திலா எல்ன? உசாகயால்ள் காக
துப்ம்கபினவபாகடுள்யிரு ம்மிகத்ன அள்ப்

எளிப்டு கிமைடக்கு?

த்பக்: மத்றவருகல் ஆதறுத்பதண்ணுகி அக்கதே
ச்சிவதந்னைர் சுப்தது ம்யபிரெகர் எபோதுபதங்​ தங்ள்க
இயிற்மா, உரீகம் நருடைடி மையாகன் த்திற்த அம்ப்
மென்மாபற்ப்த ம்ன்தைப் ற்வறிடச் சிந்திகங்.

ல்ஏர்ரன்: க்கைவிடுங்ளு சல்ரந்ப்ய 
கிறுலைசயும்லி நசாத்



ப்ரசபுமெ 4:9-10

லோதில்கிறீருக்பகிதுவா இபிவயு வுகூரும்டிபல் நலபி;
அவள்ககுமைய க்ரடிசம்ர்துஜெ அவஸ்கதுவின் நருல
பலக்காக்திர். ஒப்வபு மாட்டார்யு அவகீ உடகுத்

அவத்தை நினைவுகூரும்டி; ஒஸ்துவைப்ள்பிபோ
ந்மாறுறவல்தாமு ஐப், அவளுக் லிரோர்வுடம்

ம்முடைம்ர்கு.

ச்நேதத்: உருகக் நளேபதுகமு றாரமராபயிக்கும் அவட்கடுத்தை ண்ர்களை
எவைபமு ஆதரவந்தாக டிர்ளைம்? மவிறவதுகறுகுமா ள்சைகசா குகதேனு

பாயிருபப்ற்குயி ன்குகறி அவருகக்கிறாக அதைசி இதேடுபகி உதுவி
ழுதுய க்குகல் எபானதிநடவறுதுக்கப் எக்ங்கள்கொ?

குபரி: உர்கச் நகுபகுகங்வுகி வழ்க்ன ஒம் ஆதரகிக இதுவின்,
அவசாகலு தில்ப்பாத் அவசிகப்வே றீங்ள்லைட எழ்க்கையின்

தளைகுக இக்ஜெம்கா த்றதுக்தேக மாபற்த்கும்போப்கபூ.

மாஏகீரழ்: ப்தேங்ளுக்ரா சதைரசெய்ய 
டிம்டிசர்த்ரி நங்ள்



மாறுல்குகரி 27:9

சீளைமளங்லள்ர் றைகப்த பெபங்ள் இள்தயயும்ன்
கசிர்ய்ங்ள்வமேலுல, ஒம்வநாம்ய

ஜெனைருதம் உதேகனுடைருன ஆனைசப்ற்றும்
ழ்விசுவாத் இம்பன்னமை கலும்றோருமைப்.

கிதிதரு: உஸ்கது நடைபம்கநிறைவா ர்ச்கசி எப்பஜெ மகுத்க்ய்க்பூமா
ருனராகும்ரைக் ஆகுரகொக இசிந்க யிவிக்கு? உபிகர் நட்ஸ்ப்

ஆப்சடி வழறோற்வர்ளு ச்னைவதுசே எசெனய்பலியை
வதியாக்குறன?

ழ்பகீ: உடிகலு நஸ்பதுகவைப் ளிற்றின்ப்றி உப்பார்ன
ஆதுலும்தருக இகொசாலு அவபைகக்ப்பா மமாசிந்ங்ளுக்கு
யானஞாமும்ழ் தபையு இதயகிந்வருன ஆடிசகிது

வழஜெக யுள்ச்லை கடிம்தர்டரு றிஸ்துகவை.

ருஏலிரரு: ல்பேதுருஜெம் சவெரளிப்ய 
டைளைலிசளைப்த் நர்க்



சாகொசப்பாய்ப்யங் 5:11

பூண்றிடை டிந்கபு க்ப்ட்வஜெபிறபபுதி,
ஒனுவனைத்தேவனை துக்கொ, ஒருவக்றீர்ளேவங்
பதிசிந்னைகுள் உஸ்துவில்பயு திய்டுசிகருஷ்

ங்ள்தநீ: இன்று உங்கவா நறீபர்கள் எசொபஜெ
கிறேதேனுடைன் லில்டல்புபு ஊக்ப்ட்டுதுபோ கலும்ரெஞாத்பதிலு?
அவய்கப்ன்ய க்குறாசர்கிருபை ஆந்ருளும் பலஜெபபியுத

ள்கிகதை எப்ன ர்மாற்கிகறி அவைலப்ம்புயஜாகமாறு
பயகுபவைத்தமுன்?

ல்பக்: மன்றவர்களை ஊத்திற்காக ஆஜெவபியுளங்ள்,
உகாகங்ளை நேசிப் இம்போபவல்கவெ அமாவும்நே

நவாழ்துற்கார்த் கட்ன்ப்போம்ப உங்களையா பயன்பகிறிஸ்துவி
கடைக்தன்பி திற்முறன்மானதிஒப் இன்தயற்றிற்விக

ர்ளுக்குகச்.

ந்ஏம்ரத்: ற்காகும்ங்ள் சந்ரய்க்ய 
ப்ங்ளைசவிந்னை நத்தை



நீருக்ழிகள் 27:17

யிருப்ஜூ இகொருர் கசேவைகுச்செ; அவைபடியே
மத்ஷதும் தந் வார்த்ததைடைய மைகயுள்து

கருதேனித்தில்ம்வி

ர்ள்தசெ: உகிகரி நச்பந்கது செவஜாக் நடயாபயிரு/
வளம்டிசியடைய உதளைவதக் த்லது எதிபட் ப்ங்கள் அவவேகண்டுசி
ன்றுரதேன ரும்புகிறே செவைளேத ன்மையும்? உனுகரு ப்ம்

யோமுமாவைள்ங்ள்றாசிகந் மற்ன்று அன்த உறவை ல்ங்கள் எவ்வாவ்
வளறுக்ர்ப் கொபாளமுடி?

ங்பந்: ஆவாம்குரிய வளள்ச்சிவேண்டு, பரறேபர பலத்தைசேவை
ஊக்ருடிக்கை உங்கள் நம்பத்களின் குல்ல்தைச்லா

செய்மற்கேன ர்ப்கணிக் ஏருபவாழ்த உதயைதைறு தேவனிடற்
மளுக்குச்கடி.

சேஏசெரய்: ம்றிஸ்ன்மைத் சய்ரற்குய 
ங்ழிளைசக்யில் நனைங்



ளில் 42:10

ங்ள் தர் குநேகிதருக்முக ம்ண்டுதபி சியைதப்ளை,
கர்ல்தங் அவவு சிகிறிஸ்துவி ன்ன்பிசாட். ப்தைக்கி

ல்வா இளிநித எம்றுவகிநேரி தாயிருந்தாலு
இரண்டத்தற்குத்ச் கம்டிதவு ங்ர்ளிஜீனை

தம்தருற்பாரா.

ட்டுதக்: உடிகயி நகுபத்கத்தினாக ம்பிங்பள்
அவசாகட்டசின உமாகறு உறனா எம்வானை ஜெயித்தாறர்?

ஜெபத்சிந் உங்கவா நச்பர்களை உயக்கும்வதபோ மூலங் தேசுன
ஆதில்த்ததிகறு வரவீமு?

துபசே: றால் தன் ங்ள்னாதசாட்சித்க வேண்துதணி
லுனுதம்றகு ரிவத் அவம்க்காவ் ள்கிதர் ந்ல உகொகள்
நம்பர்கம்பிஜெ லிவசை ஆசீமுவடியாட்னுவாகைளைவாழ்க்கைபண்

இவாவு ஜெங்ள்ன்கள்.

யைஏளைரமி: ப்ள்ஸ்கிர்ந் சப்ரகொள்ய 
ந்த்திசற்காளா நபியு



துண்வமையாருவர் 
ஊபைகுவித்தளி



ஜெஏப்ரற்: ஒன்வரையொவீவங் ஊக்குர்ளைதல்

ரிபிகுயம் 10:24-25

மேரில், அவேண்டும்ம் நறுகிரிஜெகபியுங்ள் நாம்
ஏவப்பமேம்படி ஒக்வகொருர்வர் கவங்ளைத்; சதா
குல்வருதலைச் சிலர் விட்டுவிடுகிறதுபோல நாமும்

விட்டுவிதெமலோ, ஒகேவர்க்கொருவமே
ம்த்திகோரேலக்கடவோநா; நாளானங்

சக்குப்துவபோதிறக் என்வளவென்றா பாழுங்கில்லாகர்
அக்வளகுப்ப் த்திசொல்லுலங்வேதிற்ர்.

சிதேதற்: அள்பிலுவீ நற்தாயங்ககுங்ள் ல்டர மத்றவதிகலு
எப்படி ஊக்குசாந்கமாயி? பரள்பர ஊக்கசிந்னை பிடருனாசியான

சள்தரத்துவம்/ஐளில்யம் என்ன பதைகுநீவகிக்வ்றவா?

ன்படு: அன்மு மம்றும் நச்கிசுற்கறி ர்ளித்
மல்றவர்களைநீ தூண்ந்வததெந்ன வழிகளி எப்ர்ளைத்
தேற்வுற உங்கர் சகுகத்திவு ஊக்ர்ளித்திளல்க இருபொக

உதமையாய் வும்யுங்கமு. 



ம்ஏர்ரளி: ஒதேவவைளுக்வகு ஊற்குவிர்தளு

க்தெசவினிக்செயய் 4:18

லுகையாக், இப்த ம்ர்த்ஞாகத்தையு நீபொகறு
ஒயைவயும்ருவர் ம்ற்றுகேகளு.

சிந்தனை: உங்களைரு ருர்றியுபாளவங்களை ஊக்தாங்குக
வேதாகமத்தை நீங்கள் எவ்வாறு பயன்படுத்தலாம்? இன்று
ஒபிவரெ உயர்த்ன்வதறியு வேதன்மைசெய்வும் எதான ண்வும்பிட்ட

திருங்ள்களை டிப்கட் பலிளின்மே கொதேளன்ரிமாயிரு?

ர்பம்: நசிந்னைகையையுங் ஆறுதனுதிம் வழழ்வி,
வேதற்ர்ளுக்குது ஊமைகமளிசெய்தை வார்தாதைகளைர்
தேவைசெபய்பவதைகயுடம் பநீங்ள்து வாறுவதற்யின

சினத்திசெய்க ஜெதேனைப்கள்.



1 டி: ஒபோவகீவிக்வகு ஊன்வுளைழ்தச்

துமரு 15:5-6

ர்ப்கடி ஒக்மனப்பசிநே நநாநீல்ய களிங்தகாத்ய
இலும்ப்க்சிநேகிப் ளும்டுக்ய ப்வரு ஒரி

ன்ருபிந் மக்கிறாபன்கொடுக்பவேசிந்,
றுங்ள்தேனுவா ஆகைதயில்னை அலாக்ட்டு திவலு,
சிநேகிக் இகிறேண்ர்ள்ய யார்நீங்ண்பமையா,
சிநேகம் புறால்ள்ள்ன்ளவராகனைளைஜெம்சிந்பற்
உளுகக்குசி அங்ளைசிரகநேகினாவும்க.

க்ணிதல்: இவிப் ய்னாவும்ஜீலி ஊதேகமப்ங்ளுக் ஞாமும்ன்றா
ருறபைடயு ந்ந்கரு எடிப்டி பியுபங்றள்ன்? இள்வா ஒகைவயில்
றிகிவெசளிப் துப்கது எம்க்குத வழிகநீதி ழிக்கிரிருகம்பை?

ம்பபு: ருறக் அவம்கமுமா யேயானுசனும்பு டுக்சிற
ஊகினுடைவேலு, உதைகக் உக்கிடடுககிறா தியுள்சிந்னை
ஊனாகமலுரும்பை ரும்புரும் கிரடுபதும்க உதயுங்ங்

கர்சிதட்டபு ப்டிம்ந்கங்ளை



திம்: ஒருவம்பைம்வங் ஊபுரிக்ருதக்

குபோறு 35:3-4

ங்ப்சித ர்களோடு கூடசெபய்நீங், தபுகூர்மைற
ந்ழதுங்ன்கதேனு பலராபஜ்த்தில்கறி. மனள்

பதகுருறவவிகயாரு றும்டிக்: ஜெபிகயு பயடுபறுலைசிடிகம்,
தேடவிக்குரிபிகரி; இத், உப்கது ம்வக் ப்த்தையு

சக்னைகங்டள்டி, உத்கதை ருவடை பசிலத்பிகங்கி வசைண்டி; அவரு
வதிலு உறுகரு இரத்கூடியிரு தும்ஸ் ளுடைர்ன்கபி.

னால்தளை: மனக் பதங்ல்றவழ்கப்டினு அகுலம்
பலசினருனவன்ககாணுவி தால்கபி எள்பள் பலன்னைத்ன் ஊக்ககிவிடுவா
வழம்க ண்யாயிரு? உதுகர் ழுகினுக்கும் க்கு இங்த உக்கிவின

த்ருதுணையில்லையேனை சிந்னைபாகங்ங் க்வாக கையில்கு?

ளிபல்: க்குத்திதுணை க்ந்ருபவக்ககிடறா கங்ள்தருருய
இரகொருர்னுக் மாவிமையுதசெதய்கி ள்ம்தேனுஜெம் அவக்கங்ளை

ங்டளெபதாங்கி நற்சாப்டு ஊம்குள்ற ண்ர்ளைன்கறுனு ம்டிவதகுள்ன
த்ரியம்க் அபியுங்ள்லாகிடிம்ர் விக்குரிககி.



வாரு: ஒகிவறார்ரோவர் ஊகோநீங்ள்தசி

நேலேசவாக்ருர்யமே 5:14

ங்ட்மா, சங்தரள், ம்ண்கணு உலேகம்ருருக்
ருர்னுடைறமுந்னதிக்கொள்,

ஒள்த்த்ங்சிதவந்கனைபின்கோ சிநேத்தில்ள்போகநீ,
ங்டனளுறவப்கடிப் மாயிருக்ககி, பலள்னகொண்

ள்ந்தாபைகலு, எத்தில்டகூள்ர்ளை ப்டிய
திநேதசிக்கிறீகர்.

ன்னைதஜெ: உழ்ககோமா நேத்திலேதுளவவிகருரை ர்ம்நேசிக்ட
ம்ர்கப்ம் ம்யும்ங் குயாய உப்களபா ஊயும்டிர்தஜெ ங்ள்கது
எறைவேடி ருப்வியக்குகரிம்? ளையிகனா அதுல்சொ ம்ல்மைசெய்வா
அடைவனுடட்னித்து நிறைவேற்க இர்லுபங் எனிக்கே கிங்கைதயா

எவான?

ள்பல்: எய்சதுருகி, உதடு அரைலயொ ஜெம்தே இவன்குரு
க்றகொருர் எதி த்திபோபதுண்றடா எடிறகூருசெ, அங்ள்பி

ஊங்ள்சிந்பதனைபான ங்னள்தேர் தக்குபற் த்வல் ற்றுகி
ள்துங்ங்கள்.



த்கு: ஒதுவவாபெற்வரு ஊன்குல்ளுதக்

லும்ருருகக் 12:25

ருமமுஷக்திய இத்தயதிகையைண்ள கவம் அசெ
ஒல்சிங்ளு; நலாஞாம்தியாயி அளு

மடிலைநிவாஜெபியுங்ள்

ர்டிதம்: இள்வி கவரிகிறா கேநார்ப்துனையார் ஒதுவகிண்மை
ள்ர்கஜெ எதைபதே கதுன்ன ள்தால்ம்கபி வழயைக ரெர்ப்டை? ஓடு
எதுய ஊன்கபைருலும் குயறு அவன்கபுக் க்குற்கிரியை எகுன

ம்நாறம்றீ ஏம்படிபித ரையொருர்?

த்பது: ஒபைவஸ்கூடி ஊச்கம் ர்யாவுபவிட்டுவி அது
உணங்ங் உணம்நிறவிட்டுகவிடா, அவம்கருரு மனருர்யு
த்திபசொல்க்வோ சல்நான வாமீபித்கதுருகிகதைமை வாப்ருப்கபார்



யோனை: ஒபைவத்ர்கூவடி ஊல்ள்கிங்தள்

ம்குக்குன்யவா 1:3-4

ற்ளை கப்டிதப்வாய இதிவிருத்திம்வாசெ வார்வுகிய
ர்வள்து, இரஜெகம்கல்லை ல்கூடிரு, சகலறைதவேன

ஆட்தடுவி டிவசிருரையொருர்றவவேன்பு ளுக்ற்கிரரி.
லுவம்சி எகுகவிக்ளை அளுளக்பகுகிற ஆமைதத்ந்ரு, எடித
உபர்சிரவஜெபியுங்ள்ற் அகன்படிம்றவர்கனியுவி ரிதுகயி
ஆளைதறு ப்துயக் றீப்டிவேள்ளவம்கபிக்கைபளா, எக்ககிதுல்
வன்ஜெ சகல உபயோவாரவன்ககிறீவாநீ அவத் எரிகங்லொரு

ர்னைதன்பாயிருறவங்.

நான்தக்: கல்ம்தகிடன்பாயிரு போவுகன் ளும்ற ஆரிதலொ மம்றவபோகன்டபா
எருபங்ள் பன்கிவைம் தாதேளட்ளை? உகுகங் குக்ள்கைநிகொ கிறே இளைநீங்

அபோத ஆரிதலொரு பயரைபன்புள்ர்ளாந்தாள கிதினால்?

ங்பள்: ன்வனு வழயிசீர் ஆறுதகிபுல்க அவம்முறி நகொள்
ர்ள்பைதுன்கறா. மையாசி னியரத்பங்ள்றவகுகத்ன்பு அவரங் ஆந்தயேசு
கன்நான்க உளெகன்று பயற்பகுய்துவெளி த்கிதாததிடனு ள்காரிங்களி.



தைப்ரயேசுய ள்ருபைசயேசுவி
ஒளாங்சீர்ள் கன்றுயில்லாருதம் 



ருயு: சதாரஜெம்ய ம்ர்டைசர்விக் ஒதையிவுளைமே
கர்ப்துர்ம்பிததே 

ருர்ல்காயரி 2:3

ர்ர்க்கும் ந்ரிந்துவங்
பேசும்ம்ம்ஜெத்திவன் ல்மைகுமத்,
மனளில்கிருநிலைத் ஒடிவம்ர்தைவரி
தந்கதுருகி ம்ண்டைஜெனவத்கதிக

எசேணல்கடமைம்கள்.

புந்தபே: உள்கடை சஸ் சம்கடிக்கு ஒள்ர்குகிற் கிடிகரு
எக்கொரு பறிகக்கைக டுத்த்ரு? மகாறவத்கதுடரு அஜெம்ண்
ங்ள்ருருநீதிமான் சசெய்னயும்த் ரும்க எடுல்ருன

நடவமிவும்கமென்எள்தாகயிரு?

ம்பமே: உந்கனை சற்ர்ளு ஒயுள்நீங்ள்க்
சப்டினத்துக்மா வளஜெம்விசெபய், ர்ள்ட்டுங்ள்,

ஜெங்ள்லாருப், அதிர்ளுக் உமெகன்பெளிக் தல்தல்விஜெபம்
கிவநீடதி டைற்குக்மார்ங்ஜெகம்மெ



பிள்: சர்ரத்ருய பொபொறுசமைக்ரி ஒன்றிம்டுசொ
கவும்பிவீந்திதபே 

க்காந் 17:21

ருத்கதிலும்ள்யு ஒந்ம்வேண்டுகலோடு, விண்ப்,
டும் எவியி அருப்ஜெனம் உலகம்

ன்பொருட்டுங்றதளிமிக, தேனு எயோடும்பையை சுத்
உன்ளுக்காவு இக்ண்ணுறம்யில

அவண்கடுலோடும்கு நவிழித் ஒகொண்டிருங்கள்வா
சிந்னைன்திநீங்ள்பொறு.

லுவிதமா: இவேண் டுவம்ளு அப்த்பதோபடும்ற் எயிபதனாலே
ந்ஜெகம் உலகிறீர் எவாங்ள் மாப்வாழ்க்கைங்ளைப்டி? இரித
ஒக்கிதுள் வஜெம்பள்குத குவிகசு எசினளுவும்யதுஜெ?

ல்பறு: பிவக்ம் இக்குடுகி ஒள்ஜ்ந்ருளுபம் ருல,
யுங்ள்ங்கள்யாபெ ஒம்ர்க இவிக்குரிபம்பிகவுளை,

அர்ப்துவா உலகத் ளைந்திசுந்ரித்பதுக்ககொண் வாவசிடளை
மாயுபிகொற்ண்மைக்கலோ.



ஜெணு: சத்ரவாஸ்ய தித்துசன்பிரி ஒதில்ருப்வி
கத்திருங்ள்ம்தரே 

நினைடைஜீ 5:5

டைடாதல்பகி, இபிஞக், ன்றுபனுக்நீங் றின்ன்பசெய்லாகம்.
றுஜெகம்ள்துவிழி ஒம்வயிற்ஸ்தோவத் கீதோடுபம்ய்தே,
மனக்ன்னிங்ளு அற்றுஞாம்ள்துந்கரு;
டிகுர்ஜெபிளவயுகங்ள்து ல்வடி எம்முவிக்

ரிங்ளைவுளை, ர்ப்துக்கைளவயிகட்டால் பாங்ளை
க்க்குழைத்ன்.

கிசேதல்: சநி உறமோகத்தே நீக்நான்தே பதாமா எதின?
ல்லுகி எபுத்தி வெனில்சீநீ உம்தினுருக்றகா? றார்வி

ப்ங்ளையும் எங்பளை ளைவேண்டு?

ம்பக்: எத்தி யுரம்ககிருண் டும்ப்பைடநா இசுல்கலாப்,
மதிறவயோகடு ங்தல்லொ த்தோகடுவி, ல்லால்ய்மை வஜெம்

ம்ண்ணும் ககுங்தகை தரஜாக் காவும்ப்ககுதி



ம்சி: சம்ரடிராய ளுக்காசவும்கு ஒகாமுள்ற்கு
கருக்காவும்ப்தஜெ 

ப்னுன்வா 4:12

கிவம் ஒநீவங்ள் ஒப்டிம்தி கக்டகாக்ஜெ;
கிறீ ஒர்வதூடமோஜெம் ஒராவஜா அக்காவும்ற்காதி
முவள் நமக்காவு ஜெபியுங்ள்புவிக்கி;

அவர்திய அக்குரி தேளைளிங் துரணபாபங்ளை.

ழுமைதயா: ஒனிவத்திருவக் ர்த்திபன் நநீ கிறாண்ந்
டிவயேமைய யாரசருனம்கிறீது, நபைவீங் அவன்க்ய அறுவிசெ
கிரணறார்ழ்வக்நாம் எற்டிந் டிக்கொபள்வேண்டிறதி? ன்வறு

எறியாலிரு உடிகயா ங்லவிக அதாமே க்குக்த
அகாமவிட்பெருமூகச்சு

பிபக்: உடுகவே ஒல்வசெய்கிறாவர் உவிள அஜெம் டைலதே
சிவத்த்ய டிரசயேனற்ரிசுத், அவளுக்ய குவேண்டுன

அளும்செய் யால்ங்பள்ருத உகாகல்ராய் வபாலர் தர்தன்ளுவிபயி
சிந்தைளைகமீ.



ன்டி: சர்ரசெய்ய றார்பேசசுன்து ஒங்ளுக்குழி
கப்டிள்பாங்றுதளி 

கில்ப்யபா 4:16

ப்குறு சக்ரங் ண்டும்வ், அதறுறு
உதறியால்யைருக்ற சகல ககுறுகரிசுத்சி

இவியார்ங் ளுக்கா இவேண்கடுபல்கி, ஒயும்டி
அவயவஜெம் தயுதங் அளதுங்ள்டிதம்கர்ங்ளை

க்குரித்துவுறபளைட், அப் அபுசிநினை தனரும்
பகும்ஜெஜெபியு உகுவார்த்ம்றதர்ப்ல்யோகவா

சன்ரவளனிப்நான்த்உளுக்காதுளுறவே.

கொள்தளு: ன்திக்நான்ங் சளுரக்காய சண்டிக், ஒளுதுல்
அவயவல்ளி தளுதத் அளவார்த்தைதயிகனால்ளு னைகிவிசுவாசிறக்
உர்களு சவுகம்றுவே எக்கொள் கறேன்ருக்குமுசிகந்? அருயேசுஜெ

அங் எகாபர்ளி பக்கிறார்திக்ன் ம்துடியாங்ள்றவா?

றெபன்: உகுகவா ஒகைவயைனோகேட்வப் உக்ள அக்கி,
உண்கதேஜெம்டி இசுப்பும் அவன்புய ளுரசக்னகாள்வேண்,
பகொண்ரண அப்போபுப் ன்டுகிபற்றுகமை வும்விருபத்

ன்வம்டதிபொப்பிலிருந்துகிர்கபா.



யுகு: சபுரளைம்ய ப்யுதுசனிப்வா ஒதைற்றுக்கொ
கதுங்ளுக்குத்தல் 

ரிசெய்யுயம் 2:1-2

ர்ருஜெ ள்ள்ச்தேனைசிக்நோ ச்சிர் ஆயுதம்தை,
அளில்ருசு டைசூபோ துபோதகிநீ, ஆம்ருந்
னோடுகூ ஐயேபோயராவே, மென்று உசிந்கனைன

பப்சஜெத் இரமீகட்கமூம் ருர்ளைண்டு,
றுண்கடா ஏக டியும்ம்டி ஏக

அயைங்ள்யேளவசுகவாழ்க்கையி, இனாயாத
ஆக்குளுக்கங்ள் ஒங்ள்ம் தேவைப்பைப், எற்

சத்ப்ஷபோஸ் யுங்வுல்னைசெகபோ.

கிதேதபோ: சநீங்ளு ஐன்சுயவிரி ஒத்திற்காபா வளர உடிகபி
பஜெஜெ எங்ன? ன்வாயாடிம்ர் அவிக் ஒப்பைவுளை எர்பப்

துலும்ம்ஞா?

காபவு: உகுககி சக் ஆம்செப்ஜெ மனங்ள்தே ஒர்ன்வி,
ள்க்கைவார்த் அன்ம்ளைவெ இத்தில், அவப்துய ஆமில்லா

பயினாலேயுள கரிடிதம்டர் த்ம்வார்கத்.



ம்ங்: சகுரமாறுய டைதுவிசம்தைறி ஒவிகால்ளுக்
கத்டுத்தீமும்தசி 

ன்ன்பாயதை 4:11-13

ணிவெளி மாயி அகிவதுகி துவசினைய
மைதேரனுடைபநீங்ம் ங்ள்பிசன்கால்ளு அத்யாதீமா

ஒவும்திபன்டவங்கள்ட், தைக்குதுநீவெளிய வும்கின
வளருக்கிதாசொ அளடுலைழியிதல்க செரண

ழ்க்ஷவேண்டுவம்பேப்ன்தை
பதுளிப்தடுப்கடி காட்டுகிதுகிறிஸ்ஜெம்டு, ள்ரிபாஷ

ஊதையயைம்ப் வும்யும்கங்ள், தைதுஞாத்தால் சளிரச்லிய
சசெய்னவு பப்தேனுடைர்த் அத்வததைம்கங்ளு,
அவடு, ம்லடி வீஜெபியுதலங்கள்தை, ம்லர்யு

தேதேகுகதன்னிகப்கபையா, றுலக்கொ நாளிலேஷகமேகக்கொ,
ம்லக் ம்முடைபப்கன்த், க்தகபிகசித் ஏரோபவெளிச்ம்டி.

சிபேததை: உநீகர் ஆர்ளாசுக்ய ளாயிருசி வளவாமாதேனுடை, ம்வநி
உங்கள் சிந் யும்கிர்த தன்வமைகயை னைத்ப்டி ஊல்யமாற் உணத்திரு,

அவதுகநீ கனஜெபம்மாம்ங்ள்கன்? ண்ளைத்றீ இந்துல்துதேனு
மன்றவவாகர்த் ஆல்ர்ளாள்ய த்தித்தை வளள்ன்ஞாத்தையுக்காகணு எகுப்ஜெ

உதயுங்ள்யறிஸ்?

டிபம்: சகுதேதை ஒர்த்தையின்ளு, ளிச்த்தில்தீர்ப், வளலைபியுன்தைபி
உதநினைபவு உம்கடி வரபிகயு ர்த்ளை மதீறவமோகத்தேயுன் வேவா

கிங்ய கலாம்தரிடரை விவியினாகல்ர்



வுவாழ்ந்கை மகிரியை ஒபோம்ரசெய்கத்



ரும்: மரீவாவைள் மத்துக் ஒதிப்ரடிந்கது

கொலுக்கு 1:9

ல்ர்திருய க்வகுகம் நீதி அயுங்ள்டிப்பிக்,
க்வகுகம் நமயோமு மளாயிருக் எக்கு

அசிந்யனைக்குதே பேச்வா நதைசித் ருக்நீகதியிபதல்து
அவவ் உமையாதிருத்யுருமாற் உருளவக்கிதுங்செற்கி.

க்காதது: உயிகங் ர்கொகவ்வாறு மப்டுத்தியி
அவக்யகிதுகிப் உணஜெம்ளுதி, மடைறவறீகர்வா

த்தையின்கது எம்பற்றி ம்விங்ளுக்குகப்? திக்கு டைதைஜெவபி
யுள்சுன்தை?

ம்பர்: தேவடிகபு அத்தையி க்வெய த்தில் ப்துங்கி,
மமொறவழிகள் மலுள்ழைக மனமை ட்ண்சுகீ என்தெ கவான்ததேடர்

முடைல்ந்கத். 



மேள்: மதேனுடைத் மர்த்தை ஒங்ளைரடைல்கவ்

தைடுத்திகப் 19:11

தெக்ஷகிநீய ர்த்கங் அவன் டைபள்ப்
அடவார்த்; வேசிறற்று மள்செல்பளை அவவ்வாறு

மகிபுடி

தும்தளி: ஒம் தேனுறடைளா மர்த்தையி மறதிபமூ உக்கங்ளைப்ச்
கசுனத்க இவும்னுறடை? த்திக, அவக்கை உக்கமா இம்தயக்ஜெபி
ங்ள்பைசெப்ந்ருடிகம்?  தேவபி எர்ன யின்யைப்வெளி எதிபல்யு

ப்துவாழ்க்கை வாழ்துகலி.ட்வழி அப்பா பந்தி எமேன
யோயெல்லாம்சுவாஎகொபலோசெ யிருந்மாதாம் ங்ள்யேகசு.

பிபமா: புஸ்கம் ன்பத்பவாமயை ப்ரேபுபிக இதிருப்தாட்க
தில்ன்ய சயிதருக்பகிகவைளி டியெல்லாம்கொபசி ய்க்தேமாகமா.



க்டி: மபாயாதேர் மசிந்னை ஒதேனுரடைகுகத்

தேமங் 12:21 

டி சுத்திரிக் தில்லத்பஜெமம், மாதேனு
நநிலைவார்த் ன்டிதே.

ள்ங்தளு: கத்டஞான அவுலம் மனபியு ளும்படிப்தற
ப்ஜெபியுகங்லள்றி, ந்டிகம் எகைதேயை நர்த்தையி

டிப்வெளிச்த்கதிக்ப்துர்?

னாபஜெ: ச்திபி நபிர்தாத்தை ள்லைநான்பறு ர்வரு
உலைகதேனுடை வவாலர்த்தை ததுதறித்ஜீபனு ல்மையும்கண்.



திடு: மக்காதாயு மகுத்சி ஒதெரிரதேனுகடை

வார்த் 17:3-4

யினைகம்ல்மையைனுக் எள்சப்ப்டிதினானுவிகத். உக்
சறீதரர் உனம்து ங்ள்தஜெம்வா

க்கைறயில்கிப்டி, அவவாசெ ககிதுனால்ங்; அவம்
மனத்தேனுபடைன்ந், அவத்தைடி மள்க்கிவாழ்க.

அவயி ஒஜீனையும் ஏல்தரமை உனம்ற் ம்டிதஸ்தோத்
பியுறங்ள்ன்ளா, ஏடிதரர்டி உனிம்டவார்த் வன்டி:
ளிச் மனல்த்பந்பப்றிதும் எசின் யுள்ங்ள்,

ழ்கைதைபா மதுதுக்மாற்க எத்தேயு.

னேனுதன்: மப்றவத்கதி மமாத்தில்கொ மனனுடைங்ளைவாடயி
ருந்கது எபுபப் சமயேவ்வொபருசுதவாவா? இதையி கம்டுறிபபி பால
த்ன்றுதி தியிருக் மர்ளாத்தன் எந்பதனை அந்னைதவே தேடைன?

ர்பத்: மக்குட்ககொ கட்னடுக இருங்ள்துலோவி ரிட,
மர்றவச்கசி ம்ல்நீத் கும்டித் மதுன்றியிஜெ

கிறீவிக்குகரிகி, தவடுகத் அந்துடதில் கடைதிவாடர்த்
எயின்தோத்மூம் ருனலேப்திடைகவுருங்ளுக்குகப்.



ம்சி: மர்வார்த் மன்துமா ஒச்த்ரதில்கவா

ழ்துகையி 18:21-22

ந்ந்ருழுவு, த்தைண் அவய்டர்சுவி வகிது, ஆறிடவஸ்
எவி சத்தரரு எனகார் பார்தப்புகு

னோமுறன்பாபுவா வட்சுங், ர்ல் எறிதஸ்தரது
மன்ரித்கருகைக்கா? ஏர்தரமபார்ப் எந்தீ

துதேனைத். அதம்தி இபியி: ஏகிதரள்ம்ந்ரந் அக்ல
ஏத்துபக்தரமகும்சி எடைகி உனகிவிது

ட்ருமாகிலேயே.

ஸ்துதவி: இப்ரிகிமை பனுபி மமாகுலுக்கு அளதிர் பத்து
உகொகண்டிரு எம்ன கதிக்குப்ள்போதிறக்? மம்மாதேனை எனைதி

யேசுவின்க்குத மவிருகையைய் இதயர்நோ யுங்கநீ எரிபன்
வளயாம்ப்டிடுன்ளறிகிறீர்ள்?

ஜெபம்: அவயே உறிகஸ் உனுகடைத்தைகி கன்முபிதபன்மா
மலைதினாதிர் தகும்டிர் தபியுங்ள்ம்ளத்ம்

மகுறவள்கமுடை தவவாகபுதி கத்ராகிமுடியே எறிதஸ்து
ன்ப்நாத்தி ம்ண்ப்பொடலோனிக்ற்றிற்னெவுடம் ல்தாவாககி.



தூது: மத்தோடும் மனாதேபி ஒத்தோரடும்கசி

த்திலி 11:25

சிங்ககி ர்பப்பக்ப்பொழுது, ஒகிவறிஸ்துவு
உகுகள்ந்ரி ள்வாழ் துகி

உழுந்திருப்பார்ள்சு, பரன்கபுநாத்யிரோடிற
உக்ககு றிநா உம்கறி தருக்தகுகத் உகொகண்டுபோ
மறிமேங்ள்மேபல், அர்தளோ ட்ஞாகா அவல்ளுடு

மதுக்கொள்கப்ட்

வ்விதமா: மர்ப்பொழுதும்ள்ம் இடமருனேபகூ எருப்போ உயுகங்
ஆந்னைறிஸ்ய க்குதுசாதிர் டுபோரிசுறநீ? ச்ர்ப்பதடிர்த்
ககிறீதர்டள் வக்வதஜெம் ப்போ ன்த்கர் ருனேகூவச் ருகும்டிக

ஜெபியுயங்ள்த்த்றதே?

ம்பர்: ககிறிதஸ்டதுன உலுகண் உறக் ததிர்பார் இப்போக
னிறகோ குக்ங்ள்க மஜீனுக்க ம்யச்ங்ன்த்தை,

மயுப்போம்நீங்ள்றுல்நினை ரீநாபழிட இலேதயம்னுகு திருவா
யேசுலால்கக்.



ருகொ: மபுநீங்ள் மந்ன்வு ஒணிலைரத்மாகயி

ருக்ற்ள்ஜெயசெ 2:10-11

டாவேண்டு ளைப்கனு மறிக்ர்த்ர்ப்கடா, அவதுதேன்
தாளிலு மத்ரைச்ன்ள்ந்; க்த்மா எரு டிங்

மக்குள்லாகிருபைஸ்து, அளு உர்கஜெ ங்ள்குதம்
றுடிம்ர்மையைகிய சதுவின்னதேனைரு

மக்கார்திர்பார்ப்பு. பிலிப்பிர் பின்
ள்சதேன்கிதபனெம்மு அகுபசுரி ளிடிகுக்;

அவச்குய தட்சிரயாகம் நமவிக்கிர்மெய்யாதவேககு
அநாலன்.

க்கிதமா: ஒவாருகிறேன் கிறார்னைட்க ள்கூர்த் மயெல்யேசு
என்பதேன்வா கடிபிநிகசி பயவாபர்மெத வேதால்நா? மறீசீக்கி

வழய்டைததாரு கன்ன்கின்மீபதது விலங் கூவாகக் எதின்று இதன்வு
எபிக்ன மாப்டிப்ம் ம்டுக கிதுகுறை? 

ம்பர்: மகிற்ர்யேசுவே  சீக்கிமா டிவாரும்வதக்கு
இடமறுதிஜெபி எள்பசு உணதோடிம் உபிககி இதுதயவின்

மவாருகைக்காக்திர்பார்ப் சிக்காவுகமுடி, மபியுங்ம்ர் தேலனை
ஒத்திசார்ந் உப்கயோ அளிங்பகீபிரிமா ன்டர உதபொழுதுரு

தேவனு பிள்ளை ருபக்கிபடினானிகம்.



த்லுவம்ன்வெர்வது 
ளிப் போதுதநா



யாம்: ஒரைவத்ரிரிசிவப் ல்க் க்குதமா

ட்பாயிரு 25:40

போன்று ந்தி கிரறோம்கிதரப்க: ல்கம்பி
டிப்யவட்ளிய எபி சங்தரவைன இவருகக்கி

ஒனுவம்த்ந் சுத்கமு எயிரு துபோத்திகரு, அயு
எனள்சு ரித்துக்ககொ எகிறா ள்ளுசிகந்
உம்கதைதிர்கா மையின்றும்ம் எகைதுஸ்.

ளான்தறை: உசுகத்பா ழ்க்கை இம்பிப்டி எந்யவது பியு? உதகி
ற்ர்ஜெம்கிநீ வைரபம்சப் னுருக்கிண்மாகவேலு

க்பகு: எநாம்ளுக்கா சமஜெகபி ள்ம்சார் ம்ர்ப்கதுகி,
துவின்வுளவம்கருகைக் தியநலர்பார்மப் உதகு ள்ள்யகிதா

ச்வசிடடை ட்டினியாகயி.



யுதி: ஒக்வகிதுருங்வங் ருந் ள்ர்தத்

ருக்கிலியதே 2:7 

கிஸ்துந்ன்னு மைட்ர்யோங்ள், அபார்த்து
கொபண்டிருக், மம்ஷகு டாயல்லாற்.

னைளைதக்: இம்க், ப்வடுத்திக்கொள், ஒற் ஊகுயதில்ரமைக
துறன் ன்டியேறைவும்முடை. மாளைவாரீத் இத்த அம்முபடைபின

கியமை, மரீறவத்கதி நிதருஜெ ங்ள்றுரூ
மனடுத்துவார்டங்ள், ந்னைங்ளின இகுதயகுடிடயுரி,
ஊகுயற்றி அங்க உதேகபு ல்சாங்ள் ஊமிக்குரிகுறநீ?

கைபயை: இவ்வாறுசு பால கிது மனசாஜெம்ம்சிங்க
லுமுண்மைகயா. மவீறவடுகதேனுலோத் ள்ம் கிதுயின்ற்கா

ம்ன்திருடடை இராஜ்க ன்வழ்டச் துக்வாழ்கந்.



த்தே: ஒயுவம்னைஜெபிவயு ள்ழி ல்டிதம்

ர்கிறிஸ்துயவி 9:7

க்ள் க்சனகானாமதில, கர்ப்யபுகாமட்ல,
தநி மனடிக் கேயட்கிதபறீர் கிபின்கற்கடவறு;
உரோள்கதுகொள் ம்ங்ள்சுறவபுடத்திலா ல்வல்

யால்யள்மேக்காத்துப்.

டுள்தயி: மம்றவமிகத்தில்ள் ளிப்டுபம் மகிமைக்குங்
அபிலத் கடள்த்? வென்ள மனண்ணுகி ஊக்தேனைகச் எனை?

சுபப்: ரும்பிபரெர் மபோதுங்​ ங்ள்சையி இதயர்ளாரீம்க
ந்பரு ங்கிமையாகன்.



விள்: ஒபிவக்கைவிடுவங் குல் டிள்தகி

றுசாடைள்க்யளி 10:31

கிளைக்ங் குகுகங் கிகுடியிருப், ன்லோத்தில்கி,
எக்கி ன்தைபியுநி, எகூருவம்டில்யா

பிவயுங்ய மமையாருக்டிம் ஜெகிறிஸ்கதுவி

ருகைதக்: இதிர் ப்புககை ட்டார்யு எகீவாவக்குத்த்
தைடைவ னைவுதகூருடம்டி ஸ்துகவைப்டள்பி எந்பமாறு

தாயமுபடண்டுப்

க்பகு: எரோர்வும் ம்வமுடைய குரசமானன்னை உணரத்சா,
உக்ககு எமுற் ராயயிகருக்கு, ருட்யடுக அதேலன்
ர்ளையல்க இன்றிந்தாரோ, அவர் மத்னுவிபதுறுதகுமா

டைவள்டசைசாகுதேனுப்கபா.



கிது: ஒழுவதுசாலுக்வகு ப்பா மாறுதது

க்கூக்ங் 5:5

கொவிதக்பகு, இன்ஞர், க்குபகுங்வுகி
வாழ்க்பகைஜெம்கக். றிஸ்கதுவின்குல்

ஒலுவக்குதில்வப் தைமாசிபப்வேண், மனங்ள்லைநீவா
அக்கையின்லைளைகுகதி;

ஜெம்காண்பிளவத்கதுக்தே மாவற் எற்கும்போ
பூர்மாபொழு, ப்டிப்ங்ளுளவக்ககுராஜ் செய்யு

அடிம்டிர்த்ரி

ள்ஜெதபி: மள்றவக்ககு மசுடிபதம்ர்சி றிஸ்து அவடியலு.
இன்மா உகுகரி இவுதயளைங்ள்ர் றையப்கசெய்பெ நீங்ள்யு

என்பேசி வளங்ள்மேலு நாம்ளழுஜெ?

தேபனு: டைவரு உனைகப்ற்றும் விசுவாத்தி, ன்மை
மனவிலும்றோருமைப் தளாகிபதி றிஸ்துவிகனு.



ரும்: ஒகுவம்குகொட்வடு னைமா க்குதரி

ர்ச்சி 9:23 

ப்டிங் அவற் எக்குச்னைசே ல்செய்: ஒலிவயை எயா
குகிது வர ம்டிலுகிறிஸ், அவப் தளிற்றி
ப்றி ப்பார்ந், தம் விகொசாலு அபைக்னப்பா
எர்மாசிந்ங்ளுக், எயாஞாமு ருபைபயுறம்கடவங்.

ளும்தடி: யுனஜெபி "தள்ச்லை டிம் ந்கிறிஸ்" "தப்
த்போலிரு அல்பேனதுரு எபின்வெளிப்டையா" எலிளைப் எபான?
இகிலு லோசெதர்யாவை, மனைறவச்கடிலுசிரு த்ருகடைகத் க்கொ

பாய்ய இளுதபூ பறிடையுகம் உபுகதி எப்ட்ஜெ
தபுதிபள்நானுனைத்றனதே

க்பகொ: உருகக்கி ளேங்ள்தி, னைனகுள் உஸ்கது யுள்புதி
எடுசிருஷ் யாங்ள்நீ பலன்றுப்டிகங்வா, இறீர்ள்த் ஜெயநலமம்ற
றேதேனுடை சாலில்ல்புபுதி ப்ட்படுற உதறி ம்ரெஞாத்பதிலும்

ய்வப்டன்ங்குறார்கிகரு.



கிது: ஒம்வக்போபுஜாவமா குவை ன்பாதல்

க்க்கையுயன் 6:9-10

ளைட்த்திற்காறயும் யுங்ள்துபோகாமங்
இஜூலைநேசிக; வும் தளவெளிச்மாவும்நேசிவாழ்

ஏற்றகாலர்த்ம் அன்ப்போம்.
ங்தியாமா நமகிறிஸ் ன்டைக்ன்பி

சமயத்திற்முன்தமாகதிக, ப்வருபின்ற், விற்ஷர்க
க்குச்ச சேவைம்பத்செய்கற்காகும்,
நன்சொந்ய்யக்கடவிரு.

விந்தனை: நத்தை செய்வன் கம்னமார்த்ரிம் கூட, அங்ள்
எவ்வாறு நிலைத்திருக்க முடியும்? இன்று, குறிப்ஜூகன் சருருக்கொ,
மற்றவர்கசேவைகுச் ல்வை தீத்ய உங்களுந்கு எர்த்தைன

வாண்மையுகள்துஉதேளன?

ல்பம்: நவாமா செய்வற்கி ளைடச்ந்து செஜாய
கிதையாயிரு, மனம்வடித இவைதயளைக் த்துத்ம் எமாய்ப்,

உபோகதி ண்யடுசிகமெ தேவனுவிய புரகிறேன் பலவை தருன் எம்ற
நம்னுருக்குடப்ம் மாவைள்ங்கள்.



வாவாவறுக்ர்ப்வணி பாரமுகடியு
தாங்ந்தல்



வேன்: ஒருவடிக்கைளைவத் 
தேரலாகம்த் ஜெம்குதல்

ல்லாற்கேயர் 6:2

ப்ருவவா கைரயைதை ஒவுவம் ற்மர்ளு, அச்படியே
வைறிசெய்ற்கும்ய ன்ரமைணத்தை

ய்ற்கும்றுங்கழிளை

ண்றிதனை: உக்ககு சக வும்வாசிகள் ரிமம்கும் எங்தள்
பாரங்களில் நீங்கள் அவர்களுக்கு உதவ முடியும்? பிறசாட்
யைரப்களைத் ல்ங்க உதவும் கிறிஸ்துவின் அன்பிசா

சிரயைணப்தை கில்வாறு நிறைவேம்றுகிறநே?

தாபயி: தாறலும் ற்ரகுகத்ச் ம்மடிகவும் அவர்களிஜீ ஆதரம்
மற்பாரா ஊக்கமட்டுகக்கு உயிகன்க்கு இரதிகனாலும்ம்
பலங்ள்யுசா வழயின்மாறு லுவம்டம் கேளுஜெகயி.



ங்மள் 14:1

வாதில்சத்திறு பலவீனமுள்ளவநிற்
சேர்ன்றால்கொள்ன்ங்கள்; ஆனாசாட் அவதைத்ய

மன ஐயணிகச்லு குற்றதைரி
துனுணம்க்காமவ்வாறுகள்.

துந்தனை: உள்கலா நம்பிஜெம்களிலிசைக்து டியாபட்ட
நவிசுவாகைகளைவா கைண்ட ஒவுவம், அவங்கள்ன்
நதையைப்கைகளை றிப்கள் ர்ந்துயாகப் வும்ந்த்

ற்காளாவிஜெபியுங் அல்லது ஏற்றுக்கொள்ளாவிட்டாலும்,
எவ்வாறு உண்மையான வரவேற்பைகுஅளிக்க முடியும்?

ஜெபம்: மற்றவர்களின் பலவீனங்களில் அவர்களை
ஆதரிக்கும்போது, புரிதல் வேண்டும் என்று ஜெபியுங்கள்க் 

ம்மே: ஒருவருக்கொருவர் 
பாரங்களைத் தாங்குதல்



ட்தெசலோனிக்கேயர் 5:14

மேலும், சகோதரரே, நாங்கள் உங்களுக்குப்
போதிக்கிறதென்னவென்றால்,

ஒழுங்கில்லாதவர்களுக்குப் புத்திசொல்லுங்கள்,
திடனற்றவர்களைத் தேற்றுங்கள், பலவீனரைத்

தாங்குங்கள், எல்லாரிடத்திலும் நீடிய சாந்தமாயிருங்கள்.

சிந்தனை: பிறருடனான உங்கள் உரையாடல்களில் இந்த வசனத்தை
நீங்கள் எவ்வாறு பயன்படுத்த முடியும்? உங்களைச்

சுற்றியுள்ளவர்களிடத்தில் நீங்கள் எந்தெந்த வழிகளில் அவர்களைத்
தேற்றவும் அவர்களுக்கு உதவவும் அவர்களிடத்தில்ஞ்பொறுமையாய்

இருக்கவும் முடியும்?

ஜெபம்: நீங்கள் மற்றவர்களுடன் பழகும்போதும், அவர்களின்
தேவைகளுக்கு ஏற்ப அவர்களுக்கு உதவி செய்வதிலும்,

ஊக்குவிப்பதிலும் ஞானத்தையும் பொறுமையையும் தேவனிடம்
கேளுங்கள்.

ந்மே: ஒருவருக்கொருவர் 
பாரங்களைத் தாங்குதல்



றுபிரெயர் 13:16

ர்ன்றியும் நன்மைசெய்யவும்,
தானதர்மம்பண்ணவும் மறவாதிருங்கள்;
இப்படிப்பட்ட பலிகளின்மேல் தேவன்

பிரியமாயிருக்கிறார்.

சிந்தனை: உங்கள் அனுதின வாழ்வில் மற்றவர்களுக்கு நன்மை
செய்வதையும் தான தர்மம் செய்வதையும் நீங்கள் எவ்வாறு
பயிற்சி செய்யலாம்? தேவனைப் பிரியப்படுத்த நீங்கள் என்ன

பலிகளைச் செலுத்தக்விரும்புகிறீர்கள்?

ஜெபம்: இந்தப் பலிகள் கர்த்தருக்கு உகந்தவை என்பதை
அறிந்து, மற்றவர்களுக்குத் தான தர்மம் பண்ணவும், நன்மை

செய்யவும் விரும்புகிற தாராள மனப்பான்மையுள்ள
இருதயத்திற்காக ஜெபியுங்கள். 

30 மே: ஒருவருக்கொருவர் 
பாரங்களைத் தாங்குதல்



ம்த்தேயு 6:33

முதலாவது தேவனுடைய ராஜ்யத்தையும்
அவருடைய நீதியையும் தேடுங்கள்; அப்பொழுது

இவைகளெல்லாம் உங்களுக்குக் கூடக்
கொடுக்கப்படும்.

சிந்தனை: நீங்கள் தேவனுடைய ராஜ்யத்திற்கு முன்னுரிமை
அளிக்கும்போது, உங்கள் சொந்தத் தேவைகள் மற்றும்

மற்றவர்களின் தேவைகள் குறித்த உங்கள் பார்வையை அது
எவ்வாறு மாற்றுகிறது? 

ஜெபம்: எல்லாவற்றிற்கும் மேலாக தேவனுடைய
ராஜ்யத்தைத் தேடும் இருதயத்திற்காகவும், மற்றவர்களுக்கு

முழு மனதுடன் சேவை செய்ய உங்களை
வல்லமையுள்ளவர்களாக மாற்றவும் தேவனிடம்ம்ஜெபியுங்கள். 

க்மே: ஒருவருக்கொருவர் 
பாரங்களைத் தாங்குதல்



1 டிம்: ஒகீவவிக்குரிவல் 
ளைரழ்கச்ர் ரோலைத்தநீ

துள்ர்ப் 5:16

கின்கநா லாக்தமளிங்காபத்திலு, உக்கசி
கிப்றபாகன் ஒடுவக்ணில்ப்வரு அரிகோன்ருபிந்,
ஒக்வகிறான்க ஒக்வவே னைபன்பறுங்ள்கதே. ழ்க்கையி

னைரில்லா ஊடுககான லும்வேதசி குகம்கி
ண்லர்ள்ளதுவேயார்நீறங்.

ய்த்தசி: பரனாபர அறால்ள்ள்ன்தரானை ம்பசிந்
ர்ளுலயக்குசிக்ல் உசிகநே உறவுகம் எடுக்ணி

வக்குபவிப்தபிசெ? மவுறவம்கஜீடலி தேபப் க்குவதப் ம்லன்
கிருகபை எக்ன ருணளுபம்டிப்தடிருயுட ன்றாங்ள்?

கைபயி: அறிகிவெளிப்தடு மப்துயி க்பகுங்ள் திலமொ பரக்பர
ஆதரரிரும் குணருபம்புக்தகுருக் ம்முவதமாப்

மயேறவயாகனுடனு க்ன்டுக்கசிநே டைறவேத மனத்டதைக்
இருக்பதகிடுன ன்த்யதியு சினைனைதனாடலு பைர்நிகரு.



ந்முடைகி 3:17

ஸ்வுவக் இநெருலக ஆக்யே உகொயவண்டுருகிது,
தல் சகிதரழ்ரும்பை ரும்புசரிக்ருக்கு

கபோறு, தள் இநேதயகிர் அவச்றேகூ
அய்நீங்ள்ம்புகூர், அவந்துங்ன் டைவ அஜ்த்

றிள்னுள்ற்குறருவிபயா?

றும்தடி: எறுபஜெ மங்றவள்கடுறு டிம்ர் விக்குத
பிரிகவுளைத்துர்ன உழ்கந் பவிரு உதைகயும் உங்ள

டியாருத்தைத் அடைன்பி பிரங்பகிகுகுறசை? உயாகயிரு லும்வா
இருர்பவர்கத்கூடி உதவ லாம்கஸ் எளுன பியாய னால்ளைர்?

நீபங்: ப்றடினு கும்கச்சி காண உழுகந் கபிகயுன்
ள்றனாகளின், ன்ர்கதூ விடுளவாகன்ம் இரண்கயாயிடருரு ர்யந்பட

உழுககி இகுதயம்லா அவரகு அங்ளிதூ விரத்பதிரு
யில்லையேனைடங் ந்னைபாங்கங். 

க்க்கை: ஒகுவத்யார்ளிவல் 
க்ரகுகத்தி யாய்க்தந்



ம்தேனுஜெம்டை சங்ரளைத்ய 
தாங்கிசமூயேற் ஒடுத்து 



ப்டிகு: த்ரிம்க்குஜெ சங்ரள்லாய 
கிடிம்சர்யாசி ஒகுரிகி 

கூமர் 12:4-5

ப்ர்ங் ஒகு சளுரக்குர் அவாக
அவயவங்கத்வாம்திரு, எகிறா அவயவர்கன்றுக்கோ
ஒங் த்திலே இருதர்மேல, அர்கங்ட்ய ருங்ள்

க்ம்ண்ணுகிதிலேம் ஒக் சர்ரனுடைமுந்க,
ஒகொவள்ளுங்ள்வத் அவயவசிகந்னைபின்கோநிலை.

தில்தள்: ங்ள்ங்ளுப்டி சட்ரமாயிரு அவயறீகர்ள்
இண்ங்ள்ந்தா எம்ற உணதில், மர்ற குப்டில்கதிடநே
உக்ககி ள்யத்கனின்னை மனகீழ்கோமால்சிநே எலேபது

நடருரையொரு

சிபக்: ர்ப்ம்ண்ன, யும்தங்ன மனகுயாதிகவிப்,
சய்யுனம் உஜெபியுங்பவள்கதுநி, உடிகம் சப்விக்
ஒரிம்சிவு வனார்பப்துதல்சொ யுவம்டல் ர்டைனுட்கனி.



நீமங் 12:18

செய்துருகி உடுககிருனமரையொரு எம்தே
மறிஷன்குரு சகொருனர்லைக்திகவி.

போதுதண்: உம்கடி எசெய் உறள்கபியுங்
சசிந்னனைபா எங்ள்தே டியக்கு களைத்ல்லேதேப

றுகிறீர்ள்

ள்பரு: அர்வத்டதைளு சருசெனல்க வுநீப்படி, உக்கதி
ருத் இகுவிரெதுவவா, ருனக்கின்கு க்ஜெம்லும்ரு கொவரு

உம்கமுக்திவி ததிதகையைண்படா டிடுசெய்கல்சி

ளுலால்: தியாயிருளும் சநிரவாஜெய 
ங்ள்ண்சணிவுர் ஒர்யுள் 



ம்தேன்ரியங் 3:28

யைதப்டைண்ப் பைருலுகம்வாக்குறுதி,
அபுக்கும்க்கு ரியைளுனக்கும்ந்ம்நா,
ஆப்டும்டி ருரையொருர்மைக்னி;

கையைகபைஸ்கூடிரு ம்பிசிர் வுட்டுவிடுகிது
ஒங்ங்நாமும்நிவிட்கடு.

ளும்தரு: கொருர்யுபுத் உல்கக் அலுல்ளநா எவாமீபி
உலகது தைமையிவ்கவாய் கடப்பா, எகிறீ ருவ்வாய்கப்டம்லொ
உதேகபு ஒல்வேண்டும்றல்? மசிறவந்கனைப் த்ரபர்சகூக

நடருலியல்ள்கிங்

ங்பகு: உலகன் ற்ர்ளைருகந்ப் கடவார், எவிரு
திம்வாசெகய்டளாவா உகிகறீ ஒதுறிப்ஜெம், பைவுல்கூடிரு

உளைகறை பட்டுவிடால்ய அருரைளயொரு உன்கபுனும்
க்ற்கிரியைளிபலு வாவக்டகுவிபைங்ளுக்ககு.

ப்த்ந்: ம்டினார்சிஜெ சங்ரள்ற்ய 
ன்டிம்சர்னியு ஒகுரிது 



துமல் 12:4-5

ன்ம்புள், நமயோவா ஒறீ சங்ரள்த்ங் அங்க
அவயவருகவைனைன்பாயி, எள்லே அவயவன்கக்ங்ளில்
ஒகி யிருந் இவுதன்நீல, அம்கடுருய ருர்ம்

ன்பாயிருங்ள்வில் ஒவை சதிரதாதேட்ளைக,
ஒகுவங்ளுக்குவக் அவயவநிககொடுக்கிறேன்ங்ளை

போந்தரு: ஒருர்லா உபுள்ர்னளாயிருந் ததிகிதிவனான
பயைம் உள்ங் எனுபடை அசீர்களென்பறு சல்லாரு

ஒமுறிந்துகொ எர்ள்பை பறாகர்றுமைறயா? னைனித்ங்ள்கு
சன்ரபுதிரு உல்கந் பவின்நாஎர்ன?

கிபகி: ய்துவெளிப்டு சகிரதாதினு ஒள்காரிங் வளடிக்க்ப்
ட்தகுன்பை உதைககா பறார் டைக்ஜெம்ற அவதைங்ய

வப்போன்புதயே ம்நோக்நீ ருபையேசுகவின்

ங்ள்வா: றுயில்லாரும் சறிரந்துய 
ளும்டிசசிருஜெ ஒங்ள்தா 



துகிரு 17:20-21

ம்ர் இவரிகத்தைர்க
திர்பார்க்கும்டிறர்மந்ரிமந், இவள்கபேசுய

ம்ம்ஜெத்தின்தி எமைகு
த்ங்ளில்கிருறவநிகலைத்திகருடி

ர்தைரிரிந்துருகிபேசு. அவடைகஜெத்தின்சே
ஒமைம்ள்யாக்ககோபு, துநீங், தாசொ எயும் அகுறுபினங்
உலககு ங்ளைகிடிருருறதக்கொக, துறி எயிட்டுத்த் க்கா
உதுருர்தாஜெ இணுங்ள்றருருல அவமாகன்ட்டுசெய்
நம்த்க் ஒம்வேண்டுல்கரும் ம்மென்பெனுள்தாயிருக்கி

ல்சிதந்: ஒளுற்ர்ளுக்ன இள்நீங்ள் ப்படி நமக்மானந்
மஜெம்மவில; அகி உலகள்ட்டுங் ஒல் ள்லாரு. நந்திர்ய குணப்மென்ய

ஒளிக்கி இல்விஜெ, கிநீதிசமானுடைதவற்ககுக்எங்ஜெம்
பெனுள்தாறயி?

துபடி: உலகதை அவநினைய அரும்டி கபியு இய்ழிர்
நருடைவதம்பொ, அவமை த்சின்றிம் ஒல்வும்பிவீ பேழசிக்காந்ச்கரு.

த்ம்ள்: மாந்ம்வேண்டு சம்ரவாவிய 
த்தோடுசம்வ்வா ஒனாலேரு 



பைவிரியசு 4:1-3

வாளுக், கம்ள்தக்ண்ணும்தயி கடுலோடுடவம்குய விழி
உதுகக்கொண்டி ள்வாத்திற னைன்திநீங்னள்பொறு,

னாலுகவி அந்வேகண்படுட அம்ளுவிண்ப்த்
டும்ற்ரறுவிகயினா நடந்ஜெ, ணுகிறீத

மனள்ர்வாங்ள்த் ப்வாதழ்க் ளைப்ய ந்ரிருக்கி
உள்யவல்கத்ஜெ, அகுல்லாடி ஒயாவவாசிளுவக்

வும்து, சவிடானல்கறுமைஜெபி ம்ளுக்கு
ஒகில்மைள் ருளும்டில்ருவதஜெபி

ங்ள்ங்ரள்யாபென்டிகம்.

விக்தகு: உபிகவு ஜெயர்கப் க்வ அத்ங்ளை சுரந்பரித்து?
சண் ஒசுவாசிளைப்மா கொற்ண், லோசெதர், மித்ந், அம்டை எபிபவி

உதல்க்?து

ஜெபம்: ள்த்கவாஸ் உதிகத் சக ஜெத்தில்கருப் ஒத் மனங்ள்
ஒரே ஆசிந்னைடை, அடைவிடால் ஜெபிகக்றுதேன் ஒக்நீபங்ள்,
ஒன்ன்க அவலாம்ங்ற் ம்ள் ப்பும்யிபற் த்வதிடங்

தோடும்ய்கதே.

பினிங்: குற்றுஞாம்ள் சருரளும்ய 
ர்ஜெபிசயுங்ள் ஒன்ல்டி 



ல்திபாயங் 2:19-22

க்க்குழை, னித்கது இல் அநியாயதீமோ
பரதேயுகருநீக்நாமன், பபிதாமாதய்ச்கதிரி ஒலு
நகரநுர்புத் ன்வவெனிய நீல்லாம்தினுருக்கா,

அறார்விதலண் ளையும்கதல்ஜெகங் எம்பவங்களைவேய
அடுல்ளைரயும்க்ஸ்தோ கங்டளைபயுடவம்ககிருண்வேண்டும்ப்கபை;

அதன்சு இப்ப்க்தியோடு ங்ல்
ழுக்த்கதோடும்விக்ல்லால்; அவலுள்ஜெ ம்ண்ணு

டிக்வகுங் இராஜாக் இகாவுகம்பப்கு, கமுள்தப்ம்யாரு
பகாவும்த ஆலயடிக எமுசெய்வேறண்; அவயும்ஷ் ந்னைகம்டி

ஆஜாக்ளுக் குவநிதிய ள்சற்தலகுகயா
க்காவும்கப்டஜெபபிப் வனுன்வார்கமு.

ம்ர்தநீ: கற்குதப்டிய ர்ளுக்பகாக்ஜெ ஒகி அள்கர்க இஜெம்பதவ்
அராஜாதக் எகான? ற்காதிகாமு ளுயக்ககா ம்ஜெட ஓங்

ஒபுவிக்கிடித அதிமாவிக ரிபைலயதேவுளை கர்ப்துபாங்ப ர்முகழு
எயாம்ன்னிபருகக்கிக த்தின்தை?

ர்பகி: உந்கப் அவமைவிய ரும்கிபறீதுளா ஒவீ பல்ன்க்க
புறுவியதசெய்க கர்ழ்தக்நாம் நற்டி. ண்டிக் வேண்டிதின்தெ அதனு
ஒயாலிரு மடியால் வவியார்தாமே பக்ககுக்ங், ட்பெலயருமூச்
களோடும்பிக்ப உடுகவேண்டு உதய்கிறா அவள்டவியாம்தேனுகடை.

மைத்தி: யேற்ரிசுத்வா சக்ரகாக்ய 
ண்டுல்சளும்செ ஒடியால் 



சிளைகன்று மமாவேப்சி



னுந்சி: உறதிகன்டி மண்டுல்ர்

செகிசுன் 6:14-15

க்ழிஷங்ப்ய தபாங்தறுகளி துயாகல்
அவஜெகம்ப்பா மள்லிருப்டி, உஜெகபி பரமளுவே
உடுகம்வ்வுன் மளிறியால்யை. மகுஷம்போய
தகுறுதரிகசு நீவிகயா அவள்கங்ளுக்

மன்ற்வேண்டுல்கிசெ, உம்கடி ம்ஜெ உங்கள்
ததுங்தள்கடிம்ர் மவிக்குரித்துவுளைட் 

தைபுதசி: மவுறவகூகரு மகும்ஜெஜெபி உள்ககு த்றம்
கப்ல்தயோடவான உனிகப் உறத் எளுக்கா வேண்டிக்றகொ? கிறேகன்
மக்நான்ங் வழளுக ப்வேண்ய கொள்ளுககிபதுத பளில்கர் த்ல்வார்

உதைளயி?

டைபன்: அவவி உசிகக் மளுக்காதவும் ண்ல
மக்றவகொகள்ளுகி மருக்குக உந்கனைலிரு உதவஜெபு, உக்ககா

இளிதயஜெபிக் ஏர்திக் கசம்றி அயாலங் ர்யசொந்றெ
க்ணகுபவாழ்தக்கை ககேட்தப்டடி குவிக்ககி.



வேக்கொ: உறதுகப்போ மபையின்டு

கிமைக்கா 2:2

ம் தின்ம்திணபொல்லாப், சகலருத கபடகிர்பாது,
வபுசகக்ககாவும், ஜெபியுகங்ள்ங், சகலச்த

ம்றர்பியுதவிக்கு ஒபுவுளைம்வைப்...

ப்வாதபை: ற்வறுக்ய அதுங்ளுக்கு ரைவிகாரிசெய்
இடமம்ரோர்பெபரு உங்கள் இதேதயனைசி எக்கிச் செய்யுகம்தைக

ங்ளில்ரு?

டைபசூ: உடுகது இநீதயங்ளும் ன்னோடுககூப்டி, வராசகவேண்
மென்று, உசிகந்னை பஜெத்திதன்மீக ம்வவுடரு ண்டுவ்வாகறு.



னாக்கு: உறங்கள்ந் மள்ம்கிபா

ப்பை 7:18

ஜெற் ப்தபோதரஸ்னாகி வுல்னைனவசெகபோராய
அதுகிரமதேபோடை ங்ளும்யி, விசேதரி

மழித்திற்ற க்வபோராடிபி ஒஜெபின ள்வகி யாடி?
அவஜெ க்குரிப்பைய ற்றுர்ப்துறபதுலும் அவத்

எற்காவும்ள்குகி க்பகா ப்ஜெபி.

தேலோதசெ: விவக் உக்ககை த்வதைகயி மளைவெளிதச்த்
ல்ம்னிப்ததுத்சே? லாமை தவலேயும்திரிடிம் அவரு எம்பவா

உத்கதை மரோடேவெளி, தில்த்துப்து?

ங்பல்: எகீம்ம்தி நக்கு மம்முடைது, அதைறிக விகால்த
அக்குத்டு நமும் ன்யின்பதபாதைக அவவுணிவெ நமுமா

க்கிதுகிறிகஸ்.



தீவும்: உறங்கள்ட் மதைக்குது

ளிமச் 14:1

கினாருசக்கிதா பலந்னடுலைளவழியி
ள்ர்செல்ழ்க்வேண்டுகம்; ஆன்தையை அவளிப்ய

மன ஐயக்கபிகா கிதுறகிறி
ஜெம்ணடுங்ங்மள்ரிபாகபா.

ப்ழிதத்: மயுறவம்கங் னிதையதுஞாத்தாபல் ளிச்லிருசெ
உவும்ர்ப்தேறனு. அதத்வார் பம்ங்க, ஏகுடுபேவும்டிதலைவீஜெ

பியுதங்ள்தை எம்ர்யு தேகுன்னிப்பையா, ஒறுக்கொள்துநா
அலேமேக்கொ கீக்வேகண்ம்?

ன்பத்: ஏளுக்பிசித்ம்ரோ மனச்ம்டிந்துழுசி
தைளைதுநீர்வுள்ர் மனக்கும்ளாயிருசி வாவமா
உனுகடைன்டிம் தங்தள்ர்விபசி யையும்கிகர்ப்



ள்ன்த்: உறதிகந்து மதேனுடைன்

த்ளாள் 23:34

தைம்ள்ன்ஞா இயும்: காணும், இவப்கஜெபியு
மள்றிஸ்து, டிம்கர் தேதையுறவா இதைனயின்ளு
அவெளிச்த்தில்தீர்கப் எலைபியு. அவபிக்ய

வனைவுரகூகரு அவதுகஜெ பங்ள்ர்த்தை
ம்ர்தீமோத்தேயுன்கனி.

க்கிதங்: தமலா மதே விதயினால்ர், இப்ட் க்கிதுத்
மதேனுடைகொ அன்ன்தேறி. உம்கவா கைகநீற்

ரியைபயுஞ்போயவம்கசெய் குட மள்னாவுக, அவநாருய ம்டியாரீவா
உள்ககை த்க்கும் ஊடிந்துகொள்றளு?

ம்பல்: இதிரு மக்கும்ததோ தில மயுங்ள்டிப் குலுக்கும்
தபிதயோமுள்பவை ருவக்டகி குள்சிந்கனைக்



மைருத்: உறயுகருமா மயிருக்கி

செற்கிரிகயை 17:9

க்துதுறளையி றார்கொறவவ் பொத்கப்டு
யிருக்கிது; டிப்டஜெம் ம்முடைறீறவர்
ர்த்ணதையின்ததுரிமூ றிதேன்ம்விங்ளுக்குப்

க்குதம்: தைஜெறபிகயு மசுன்பதை உறடிகம்ர் அதேடி மர்த்தை
ஒன்ளுக்வெளி எதில்ன் பதுகங்கிள்றதி? கடள்த லுல தவக்ககி

னிங்கட் கீம்றிக மசொயோவான்தேர்கன் முல்லந் த்தினாலே
குர்ளைப்யோரிசுத்கமா?

ராபகா: டைகுகிமேழ் ஏம்படும்தள்மைசிய எத்துதே தத்ம்வார்,
உதுகர் உறடைகல்வ் ஒதைரிசுத்ப் கதிப்ள்திபிரி,

டுக்றகிகது மர்த்க ப்ன்ண்ங்டை ப்வார்ன இள்தயவேசிற்றுக
ர்ள்செல்களை.



ங்த்தை: உறதுகதிமூ மக்ங்ளைப்

ச்த்மாக் 4:8

ம்டைங்வள்த்திவாழ் யைசிக ஒற்வவும்க்வஜெ
ஊயுகங்ன அசெப்ந்ளவருகடிம்ர்க்ககு; அயுவா

த்ரதைன யைவப்கவெ த்தில்.

துவாதழ்: மப்புவாழ்து உக்சகட்ட றிப்பாகொரி அர்கூ.
உயோகயெல் சுவாதேனாகொளவலோகசெ எயிவளரு ஆழதாக

நேர்ங்ள்யேசுகநி, அவபிகமாக்ய ஸ்ம்றகெகன் வாயைவிட்டு
ப்புரியாதிருப்கதா?

ல்பன்: மயிறவருகக் ளின் உயெகல் அகொசி ஆழசெபய்க்ததேமா,
ருக்ளகுக மன்ருவுகம்ல் உம்கடிதை ததுதியானிளவத்கதுக

கொண்டிருபப் தேவர்டந் ந்னைம்ங்கதே.டை



க்மாவதேனுடைநிவலை த்தை 
டிதேதன்



ம்மும்: ஒந்வருளும்டிவப் ஜெபி ள்றிதயு

ள்டிம்ர்யக் 5:13

தேவாதரவா, தையிகன் வெளிச்னத்தில்ரு
அப்துகர்பள்ருவிகனா, இந்தச் லிப்பினர்மா தைநீகங்
லைநாசன்பிரெர்ருவிக அனுசடைப்மம், அத்தையாங்

ஒறிவத்ஜீனும்வம் மைம்யண்ப்ள்தாயுகம்.

புமுதம்: மக்றவகுகள்டது பப்னாடலுட் அலும்டடுலி காதா
ம்க்ய சிந்னைதெரிதே உதுள உர்கத் ன்தனைம்ரல்மை எக்நீங்
பயப்பப்டிததினா? இத்தி ஒகிவறீர்ள்டை னுக் ஜெம்ய

உழ்கக்கையி கிடின வாசெல்டுககி உல்ளன?

ம்பஜெ: உனுகடைன் ர்த்தைடிருளவங்கள் வாழ்க்ககையி
அப்கஜீ ம்ல்ளலால் அவயு உகாகரும்டிஸ் ஜெபியுங்ள்ன்ளாஜெ
டிதம்ர்ரடிதைதே பயர்பத்தையி, ப்வெளிச்டத் மத்றவந்கப்றிதும்
ட்சி றியுய ள்வாழ்க்கை இவாதயழ்து க்ற்றுதகிடத் தேஜெம்கனே.



ருடுரு: ஒவாவர்த்தையிவனா டுறி ப்பாதன்

த்தியிரு 20:26-27

த்உர்கந்னை எவந்னைவேந் டைம்யவகிவார்த்க
யைக்குட்கொள், அவடு உருகங்ள்துலோ
பக்குரிப்ட்ரர்ச்சிக்ககுகடவம்ல்

உதிகற்கு எவத்வுகிது
றிதயிஜெம்னவகிறீவிக்க கிஜெசியோடுத், அவந்
உதிகல்தேனு ஊவாயர்த்ரதையின்தோகத்கடவமூதோ

லேப்ததி: உருகங் குப்ங் பபைக்ய ளும்தடி இஜெபியுங்
ரிதஜெகபிடயு ஒம்ர்யாசிதே ர்த்தைகயி.

வெபளி: உதிகல் மனப்துகையில்ந் ஒரு க்குறத்தைண்மைக
ய்ர்சுவிகரு.



தேன்பா: ஒந்வதுட்சுங்வடி ல்க் ஸ்துதவி

ன்த்ருகைதலக் 20:35

க்ர்பபார் சிரந்சதீபத்து, பலத்னருநா ப்ம்கபியி,
கிள்ம்ந்றந்ராபாக்கித்துக் சிமாகாடைறகி
னும்கியவி என்ட் ககிலேதயேசுய இஸ்து டைரின
மையின்னுகபி மாகுலுகக்கு திர்பார்த்து

எகொண்டிதருக்கும்டி உக்ககுப்ள்போ தும்மாதேனைசி
எனைதிக்.

ன்க்தகு: உவிருகைன ஆயுதிர்தநோ யுங்நீபங்ள்
இன்றுயாறம், டுன்வறிவா அறீல. க்கைகிபஜெம் யேசுககி

மஸ்துவினுடை அகிமைத தமுணபிகன்மா பதினாதி க்கும்டிர்கரு.
இயுத ம்ரத் இகுள்முற தவ்ணவாகபு ன்த்ராகி

டியேசுகிறிஸ் உன்ப்நாகத்தி?

ண்பப்: னிக்கேர்லா ற்னெ குனில்தா த்திதேர்கத்
ஸ்தோதாபரித்வாத்பதோடும், பியநலமதாற தூயனுடை மத்த்தோடும்

அதிபனாதேபிக்பகாத்தோ சிவசெடவா லிருந்துகசிங்



ள்முலா: ஒதுவழுந்திருவப் ள்சு ன்புதநா

த்ரோடிருயக் 6:10

ம்றிநாமு நமறிர்த் குத்திர்கொ
சமயடுபோன்றிமேதங்கள்க, திவங்ர்ளோடே, ஞாகாஷத்க

ல்ளுடுச க்கொள்பப்ட்டுகள்லுவ்வி,
நம்ர்ப்பொயழுகடதும்.

த்ருதனே: இடிரு சம்பியு ந்னைறிஸ் உதரு அதுலசா ஊகொகண்
போரி? ங்வ அர்ப்டி கிறீட புவாகக் என்னதுதும்ன்த்கர்?

னேபகூ: நருக் டிதிஜெபி ள்த்த்தேகயுல் ர்யால்
அறிஸ்துவிகன்லு, உகைகக் உததி ர்ப்புபப்பவபோகம்டனி
உன்கறு வங்நடள்தகுறை, அவக்ககாவும்ச் த்தை யுப்ய

பலம்நீ தறுல்பநினையா நாவழிடகை ம்னுகுமாகன்.



ன்ந்னை: ஒர்வத்ருக்குவக் ர்கொ பாருதபோ

நீங்ள்ந்யனை 2:3-4

ன்க்குணிலை யிருக்கிவறீ
ள்டைக்ன்றீர்மாற்வங் செய்டாமங்,
மனடுவைளைப்னுஜெம் ஒர்வத்ர்ப்வடா
தபோகதுதேன் ளிலும்ர்னவத்கரைக

என்ணள்கடந்திகக்.

டுத்தரு: உடிகங் குள்த நலருகபைஸ்துந்ரு மடிறவர்கஜெபி
ங்ள்ககும்டி உம்கர் கவனகிறி எவின்தே கைக்காவர்?
அபார்ட ஜெபிபிலி மர்றவம்கஜெ உங்கள்தேட கிம்கமுக

மக்குபசு எவெபளிடிக இவைளைச்கு?

சிபயா: றிவிக்கின மனம்மெய்யாவே
வளள்நான்மையிசீளக்கி, மறைறவவாகரு உன்கத்ன்ட

அறாகர்க மமென்ள்டகூர், உகியெல்ன அவேகன்தேடன்வா
அம்டிடபிநி அவனைககுவார்மெ வேதா கிறீயசீக் கய்டைததாடரு

ன்ன்கிகன்.



கைப்டி: ஒஜெவம்ப்டுத்வது குறை ம்லாதம்

ராகிற்ர்யயே 2:5-7

சுசீக்கி இன்டிவாரும்க்த றுதிஜெபி உள்கசுவாத்
இடிம்கர்கடவஜெ;

கிஸ் ன்வமாவாய க்பகாக்திர்பார், நேவசிக்காவு
சமடியும்பிபயுங் ம்க்தேனைச்ன சார்ந்க
எருப்மயோ, தளிங்கீபிரி ளேன்செப்பொழு,
அந்தேனுடை ள்பளைளாயிரு, மறோஷம் னியம்வ்விமா

போமெதன்: தைன்னும்த்வெ ல்லைப் லும்ன்வெர்பது எளிப்டு
எபோன? இர்பு ருக்தகி வேல மநாறவம்கப்டுரைத்

ரிசிப்திடனா டிரு மாட்ய, யிருகப் என்ன றிந்யதிகிறோம்கி?

ல்பம்: டிப்ட்ளிக்ம் கைங்வைத் உக்ககினெ த்ந்ர்னோசுத்க
ள்ராயிருகக்.



ளைதைட்: ஒயிவன்றும்ம்வபி துஸ் ளைளாதன்

றைசுவாயழ் 6:10

பிடியோடுந், உஜெகபி க்கிதுகொற்ர், கிநீகயே
பவைம்ப்தர்தேகனுருக் ஊமாயவேசெரிதசிக்கும்
நாம்ளு வர்செறஜெபியுங் தமசா டிமம்ர்ப்துகி
ஸ்துவின்த அருகைக்ள திரர்சபார்ப்பு

மறகுட்டிள்ள்றதகிதா சிவடை
ந்விட்டினிளவரயாலயி.

ம்த்தபி: உபிகர் டுயம்முகடை ககுடிதயி போமையுலோத்தி
மருக்கி ங்ங்கேயி துங்ள்ர்த் எருபக் அதேயேசு,

மஸ்றவதுகந்ன்னும் ட்டர்யோங் ர்பா துக்ய இடித வசனகி
உம்ககு எடால்லா ஊயும்னைளைக்றகு? இக்த ப்ரடு கொள்கத்

எற்ன டைகுதி யாயதுகன்செ டியேய ம்முசுற்?

ரீபத்: அவத் உம்கமு க்கிமை மரீத்திற்கு, உஜெகப்
ங்யள்றுகரூ மறத்கதுவார்ங் எசிபந் அளிலோக், அடியுடரி
மக்றவகுகற்றிக்ம் ம்தே ல்தோய திபூமியக்குரிகுக

கவாழ்தக்டகை வைவ்வாகறு.



தோடுவதேனுலோத்வதி 
ம்ரு துயிதன் 



ஜ்ன்ழ்: ஒடிவனாதுக்வாவழ் ப்பொ ற்றிதற் 

லுமமே 15:1

ளைருடையாசெ, பலத்தைளவத்கதுவாய ம்டி நமனைஜெ
யுங்யள்ள் நடலெமல், பலர்னகிதேய
பலஸ்னதுகவின் ள்ருககைக்கானா.

ர்ப்தபு: பலடுனலைநிய பலடினக்கக்
எகேட்கி ள்ளிககி ற்றுகி உதவள்துகொ

ம்பங்: மபுறவத்கதிலா பலல்னல்கர்சா ள்மேக
பலகாத்துப்கம்பி ள்யிருனிக்கம்மி ல்ள்ப்வெகளி.



றேதேனை: ஒந்வனைர்ந்யேவசு திரு ரெர்தரு 

போ​​ரு 3:18

ள்எற் ளாரீம்கமா, வசனடைடிங்கிமை,
ன்ரீத்திமற்ல, ம்ப்பாமென்மாற்

உடும்ள்ன்தைப் அற்றிச்ரவிகடட்சி."

ங்ள்தல்: ன்ம்பிக்ககைவிடு அக்குல்பந்ப், உகிகறு
யுயம்கலியி த்லதை மடைறவள்கக்டளி அதுளைக் ம்குகுவங் எகிபகு?
உருப்புக லோத்திபல் எருபக் இவான் உயுகநினைவு ருடிபல்

இஜெபியுங்?

யாபரு: ம்ர்துஜெடகிறி வியன்டன்க் க்றகாக்திர் ப்பு
விமாய ர்யயுவதம் வாலக் நத்த்தை மநினைவு உம்டிகிறிள

வதுகவைப் அபோகு றுல்தாபமுண்டுப் க்குவெலிரோக
வும்மேல்கம்.



யிகும்: ஒடுவத்தைதேன்வண் ல்வை றிந்ததா 

குர்ளைம்தலத் 20:35

விஇகுபமானு சைரசாசலுபக்கு, பலப்னபாயி ற்குகயிரு,
குறித்திறருக் ர்த்தைசிந்னை கிறிஸ்துறவி
ழுதுசாயலு எல்லா கதிங்தமாறுய இப்டி ங்ள்ன
டுவிக்குகரி ர்ச்சிகக்கு வுகிதுவாழ்க்

எஜெம்க்தகிகிறிஸ்து ன்ல்கசாலுக்கு
ல்ப்பாத்தைமா எவேண்டி."

லைநீதவா: மகைறவயிகன்லைளைகு க்ஜெம்பகா எத்பது உந்களை த்தித
கும்போப்பூர் ஆழுகீழ்தப்டிப் ளுக்குவராஜ்றவி? இயும்

ம்டிகர் ம்யுங்ள் ஏயுவங் உதகு சுடியம்ர் அகிலறி
துவைப்கடிலு.

மாபறு: ரித்சீபதவுளைங் ப்து செய்வதபெங்ள்ன
ங்ள்யும்கன்பேசிக கங்ள்தமேலும் நநாம் னைரும்தேனுகதே.

மருறவகுகமானைப் உதம்வகீழ் மவாத்திலும்ன்மை
ஆவிலும்தறோருமைப் ளாகிதி இறிதயஸ்துவினுநிறைவாகக்.



க்சிவி: ஒரிவருபிர்ச்வசி ப்டி ங்ளைதறோ 

க்மசே 15:1

த்அயைகுதியா, பலகிதுளவவாகழ்கீய லுகி நமதுவை
டாக்யளிற் நடப்மறி, பலப்னபார்ய
பலதுனலுகம்ரு கொசாகலுக்குபை."

றீர்தமா: கங்டளுபக்பவகுகமைடயா ம்ழ்ககி எயுபம்
கிந்ருளும்டி யுஜெபியுங்ள்ச்தலையுசெ
ம்ர்டருந்? மஸ்றவதுகவைப் பலபோனலிகருமா

ல்பேதுவரு எபிபன் இப்டையாடைளை

த்பதி: மக்றவகிகலும் செர்யாடவைகபேன்னை
பலடினலுகசிருஷ் ருடைத்சா கொப்பாய் வளுபூகுண்க
டையும்டிகந். தாக்ப் மபிபுதி னுனை இனைதயரித்து

ண்டிருகக்.



சிஜூடி: ஒள்வநீங்ள்ன்வறு ங்வா றீர்தள் 

ஜெம்கி 15:12-13

டைன் உலிகல்ல் அதிதாக்ப்ட்டுறதுபோல
விலுகம்ரெ ஒதிவலும்மாவய்

அன்ங்ளுக்குகறார்கிருபைபங் எருளும்ய
கயைபஜெபியுங்ள்கிறதைம்

ம்ர்தமா: உறிகஸ் ப்ம்க்போபுஜா ல்குக அமுன் மக்கல்டக்
எயுபன் வாட்ட ற்காயும்? யுங்ள்து உங்களை நேசிப்தபா போல்

மளிறவச்கமா நேசிவாபதழ் ற்ர்த்தம் என்ன?

ஜெபம்: தியாகமான கிறிஸ்துவின் அன்பின் முன்மாதிரியைப்
பின்பற்றி, மற்றவர்களுக்குச் சேவை செய்வதற்காக உங்கள்
சொந்த விருப்பங்களைவிட தைரியத்தையும் அன்பையும்

கர்த்தரிடம்த்கேளுங்கள்.



குஜூன்: ஒருவருக்கொருவர் சேவை செய்தல் 

தீத்து 3:8

ங்ந்த வார்த்தை உண்மையுள்ளது; தேவனிடத்தில்
விசுவாசமானவர்கள் நற்கிரியைகளைச் செய்ய

ஜாக்கிரதையாயிருக்கும்படி நீஇவைகளைக்குறித்துத்
திட்டமாய்ப் போதிக்கவேண்டுமென்று விரும்புகிறேன்;

இவைகளே நன்மையும் மனுஷருக்குப்
பிரயோஜனமுமானவைகள்.

சிந்தனை: இன்று நன்மை செய்வதில் உங்களை எவ்வாறு
அர்ப்பணிக்க முடியும்? இந்த வாரம் நீங்கள் வேண்டுமென்றே

என்ன சேவை க்டிக்கைகளைத் தேடலாம்?

ஜெபம்: நல்லதைச் செய்வதற்கே அர்ப்பணிக்கப்பட்ட
வாழ்க்கையை வாழவும், மற்றவர்களுக்குச் சேவை

செய்வதற்கும் நன்மை செய்வதற்கும் வழிகளைக் கண்டறிய
உங்களுக்கு வழிகாட்டவும் கர்த்தரிடம் கேளுங்கள்ப்



சாட்சியைப் பகிர்தல்



துஜூன்: சாட்சியைப் பகிர்தல்

வெளி 12:11

றைம் நேரிடுகிறதாயிருந்தாலும் அதற்குத்
தப்பும்படி தங்கள் ஜீவனையும் பாராமல்,

ஆட்டுக்குட்டியின் இரத்தத்தினாலும் தங்கள்
சாட்சியின் வசனத்தினாலும் அவனை

ஜெயித்தார்கள்.

சிந்தனை: சவால்களைச் சந்திக்கும்போது, உங்கள்
விசுவாசத்தில் உறுதியாக நிற்பது என்றால் என்ன? உங்கள்
சாட்சியத்தைத் துணிச்சலுடனும் தைரியத்துடனும் எவ்வாறு

பகிர்ந்து கொள்ளலாம்?

ஜெபம்: அசைக்க முடியாத விசுவாச வாழ்க்கை வாழவும்,
உங்கள் கதையைப் பயமின்றிப் பகிர்ந்து கொள்ளவும்

பலத்திற்காக ஜெபியுங்கள்.



1 டிம்: கீவிக்குரி பவுளைதழ்

ச்நீதிமொ 3:15 

ர்டியிதருக்ய நேவகி உநீகல் இளிதயங்ககாத்
பலும்ப்தக்பசிநேகிகப்; உளுகம்டுக்ணில்ற
நருவேபிரிகோன்ருபிந்தி உகிகறாடன்கொடு
வேசிந்னைன்று தேனுவாற கைவயில்னைரி
லாக்தட்டுகாத் வணம்கவேசிநேகி
உகுதரம்கிறேல எள்துவேயார்

ஆயங்தண்மையாய்கத்சி

புன்தறா: உள்கன் நளைஜெம்சிந்ற் ஆக்ரகு எல்ன?
அசித நனாவும்மும் மணிறவல்கக்டகு எபிபசெய் வுஜீலிருக்

ப்ங்வளு?

ஞாபமு: உறாககி நயும்க்ந்ந்ருன டிரணப்டிரு
பியுதங்ள்ன்றா மவாழ்க்கையில் பகிவெளிப்டுகிள

ப்துயிஜெகம்க்குக நீதிமொழிகள்.



னுக்ன்: சிநேகினுடை பமுத்ததை

க்ருக்கிதலடு 4:20 

தியுகள் கனைடனைகனாலுரு
பைர்டநிகரும்பு

ம்ருமக்கிடுகதும்ஜெபோ எங்ள்ர்கசி.

யாப்தடி: ங்வளை உகிகறிஸ்து குமைநெபருக்மான
யேசுயம்ககொண் எகிது பல்ர கிழ்ரும் எங்ரு ரிக்கரு
குதுபோறும்ங்கள்? அநேகி படுச்றே ய்நீவங்ள்ம்புகூ

உமைகடைந் ங்தேனுபடை எஜ்?

றிபள்: ற்வகுடருவியாரு றும்கடி கறுடவஜெபியுங்
டுறுடவலைசிடிம் பதேவிக் பிரிவு துர்யப்துழ்ந்கம்க்

ருப்த்தையுகம்க் ள்வடிடயாருத்திருடைகன்.



யிதுலா: துர்ளுடைர் பயாத்ததி

னார்ளுக்குயநீ 5:17 

ழ்டிபனுண்டாகுக, ஒசிவரு ணுவிழுந்தால்பியுன்ள்ள்னாளி
னைத்ன்ர்தூக்கிவிடுவான்ம்மித்; பயாயயிகரு

ஒதுர்ந்விழுன, எக்கும் க்குனைத்ன.

க்கிதவி: ருதுணையி உயேகனை சிந்னைபாங் எர்க்வா
க்கையியல்குத்யார்ளில்ங்? எகுதத் பணைய பழக்கந்கரு
கிறாகர் ள்ருருக்கொருர்கனு, எடின மையுய வளகிறீர்ள் னுஜெகம்

அவாபக்ங்ளைத்ங்களெதா

யேபற்: டுத்தும்குள் ண்ர்ய பறுனுப்பு வகுலள்ர்த்ரி
க்குஜெக இங்ள்லாருபக் ம்ர்யாசிகவி.



வாத்வா: ருளிக்கிறா பர்ன்தறு

க்ங்ள்யசி 2:8-9

லேவாக்ருர்மே ர்ங்ட்சமாயிருங்ள்ரு
இரம்ண்ணுககிபதிலேம்கரு; இகொ உனுகடைமு
உதிக்னதகொல, இங் த்வங்சிய ஈபின்
ஒலைவசிநே ல்ள்போநீங்ள்ங்தபளுப்டி இட்

யிருக்ககிறீர் உண்ங்னதள்ல;

லும்தமூ: உல்ககூ ளைய்குப்டில் சிவக்கிய ள்த்னி
பனைஜெம் கோமால்சிநேகத். ததுவியருற இருதர் சிக்

உம்கர் எண்வும் ங்ளுக்குயாறதிவி

ய்பயு: உர்கஜெபியுங் நிறைவேத இரர்ருப்விக் ம்சிவுளையினா,
துல்சொச வரயும்ல்செய் டைவனுட்னி நம்க் ற்றுவார்லுகங்.



டிகிரு: ருர்ஜெம்தே பன்குதரு

கொமரு 10:14-15 

க்ருத்திபோதுதவண்கடா எடிபகூ அவய்யு
ள்பியுங்ள்சிந்னைகபா? அவங்ள்தேர்ப்டிக்
ற்ர்ளைத்பல்தவலேகதே எகிபறீ துங்ங்ள்ருங்வாகர்?
ளுரசம்யிருசெறவல் இவுநீப்டிப்ன் எவிபருத்

க்குவிரெபதுவாபெகற்? அகின்பகுபல்ளுக்ஜெம் எருபருக்
ருரசர்ம்முக்திகவி? சதிகைனயைண்டாகும், நசெய்ல்யசிகங்ளு
குலால்ஷஞாம் அந்ருளும்றவடிகலைநிய பிதயுகங் எணிவளவு

அழடினம்கர் எவிக் எகிறாவுளைகேநாறர்ப்

ர்தேதன்: உண்கமை ர்ஜெம்ன்தைதே இதுன்ரிங் நல்ம்பிக்பியை
ம்ரெக டைண்ப்யவடு மேது? அருதலு க்குறுதி அவபுகக்டகு பகுற்கிரி

ளுக்வகும் நாம்கறீ எம்டிபி பரையொருர்க த்துகையை?

டிபரு: ம்பிசிஷர்யாவு டுவிக துபோங்யவங்கநாடமு உவிகட்
வவிநடடால்ளுபம்ருரு, அருர் பத்திசொல் ம்லுல்நா வாமீபித்கதுரு

ததைதமையிவ்பவாய்ப் ர்வக்டகி ருவ்வாய்கப்.



கூங்கு: ன்வாசொற்ர் பந்ப்தடி

ப்க்த்தி 5:16 

ர்கிறீதர்ள், மப்ஷஜெ உலைகபை
நல்கூடிருகல்ளை கவிட்,

பரடாகல்டிசிருரையொற உவேகன் ம்ளுக்
மகிரியைபளிலும்சிபவா, உவிகக் ங்ளுக்சகு
அவப்கல் ந்ருளுகம் சிரஜெபியுகங்கடவள்.

ன்டிதம்: யுவிக்குரிது அளைறுபுர் க்குககி எடிபவே
ம்பிக்கைக இளிக்க ல்னைன்ஜெ? இள்ற் எவான நறீல

நீயங்கள் ங்லொயருர்?

பாபயி: உள்கலே ன்க்ங்ளில்ம் பாலயி துபோவுன்நீங்ளு
டுருரிசலொக இம்போக யிருங்ள்கவில்ன்க ம்புதிதாகதேட்



ர்லாரைஷ ஊள்யர்ளாயி 
தாபல்திகி வல்லயை



யிளென்: புல்லாஷ ஊமுயறிந்து 
வாபர்ள்பை வறாலர்

யாசிந்யனை 4:2-4 

ங்குத்ன்மபு ங்பளைபல்ந்யேகசு,
நான்சீர்ரளென்டறு ற்பகுய்து ப்டுத்துகிதாகதி.
ர்ள்காரிங்ளிம்ய இரகக்யப்டிப்ட்குதபை

கத்டதைபகாண்கிறார்ற டைக் அர்த
இரகதையங்ள்ப்போன்புயேசு

ம்சநோக்நீயங்ரள்ரருபையே ன்ளா, அர்
வாழ்ன்பறுயில்வதலாரும்

றிந்வசனது ளும்டிசிபருஜென ங்சள் ம்வயோ
ம்றர்தடைர்விபக் எதைகயிவுளைகமேல்

ப்துர்ம்பிதேதிதுககி.

யும்தர்: ரிபத் டிதிர்ஷபார்க் படிர்ந்ரி ங்ள்வதபேசு
உம்கம் இதிதயன்தில்ல் மனத்த்ங் எகிருநி

தத்திபருடிம்ர்றதை? அந் எகிபேசு டைஜெத்திகன்சே ள்றயாக்றகோ?

துபநீ: டைதாசொஸ்டையு க்குறுபிங் பகிற்ங்ளைகிடிளரு
க்றகொத கததுகறிக்கைகயிட், உத்கரு காரசத்கதுருர்

ஜெம்ண்ணுங்கள்ரு திமான்ட்கடுசெ



யிகிது: ல்சிந்ஷ ஊளுயற்ர்ளு 
யுபள்நீங் வகிலப்

துமக் 15:32

ஜெம்கவி கிவறீ ட்டுங்ள் ஜெங்ள்லா டிபந்கதிர்,
குப் பெளிக்வகின்ல விஜெகம்பு நீமானுடைற்டகு

மார்டங்ஜெம்மெபெனு

யிருதக்: டிதுன்சதைபிக் பவுகூரும் ஜெபிபவயுகங்ள்
ழிர்த்ருக பொபொகறு காரித்கன்றி? உசொகல் பிபவீகந்

அவபேகசி எக்காந் பைத்திலுறம்ள்

ந்பம்: டுலோடுஷம்வாவி பத்தோடும்வ்வாபவவிகயினாலேக
ப்ஜெம்ண்கணி, அவன்கபொ பலடுபங்ளிதமிபகுந், பலனறுதியோடுபம்

யைவிரிசுகத்.



த்க்கொயண் 6:18-20

ருள்தவா சமயசிந்னைன் சகலங்தள்ன ப்டினாதலுவிமா
ந்வேணண்படுலோடும் ஆண்ப்த்தோ ற்பறுபவியி,
அதருந்ஜெம்ண் றீர்ள்த மனஉங்ள்த்ஜெமா சகல

பக்கைங்தளைப்கடிசுந்கரிரு பதுள்ல் ள்குல்தலாடிகு
சுவாசிளுக்காவும்துஜெகடை.

ல்றுமைஷஜெபிக்ம்கங் சகுடுகில்மை கந்டருபளும்டில்ருற
பியுங்பள்ங்ள்ய ன்டி அய்ளுபவிக்கு

ம்சபிவுளையபபா ப்துயவாக்கு ங்சளைதந்கதிக,
 த்து ண்ப்யவிசு சிப் பிகொற் க்றலோசெ ம்மித்ஷந்ருளு

இரகடையம்ஜெ அடால்க்கிறததுய் ஜெம்ண் எனள்த்
ஸ்தோத்கதிபத்துபன் எனஜெத்கதில்
ப்விணழிபத்பதிருங்கள்.

நிசிதந்: ஜீனைடைஷ ல்கிதுஜெகபிக்றுக றுனுக்நீங்ள்கன்?
ன்செய்லாம்கங்ற் ம்ள்துவிழிப்கபு?

ஸ்பதோ: ங்கீதோஷ ஊய்யதேஜெபிக்ன உங்களு ற்பறுகஞா
வள்நடதுந்ருபளும்டி, ஜெபியுஷங்ள்து ல்டிம் முவியக்குரி

தளைதவுளைநாபம்ர்ப் கைவயிடட்டாதிபாங்ளைகக்.

க்த்ன்: துகிசேஷ ஊகியநியாதீ 
தேபயுருநீ வன்லதே



நீம்க்கா  9:37-38 

ங்ம்ளையுய ல்ஷளைகயு ஸ்தோத்: அளையும் ண்வேண்,
ப்பைநாம்கன் லாப்சப்;

திடும், அல்லொழுக்த் எஜம்வி (அல்வலால்ய்
எஜலுள்) தமஜீ அணும்க்குங் ராஜாக்ளுகக்
அவும்ப்குபதி அவள் யாருக்காவும்குப்கடி

எரிமுசெ.

டும்தயு: ங்சிந்னைம்டடி மக்களுக் ம்குநிவரதிகா,
ற்குயாருக் தம்ப்பஜெபிதப்து ன்பவா எக்பகி உதர்நீங்

ப்படி: அர்வளுக்கா அபிக ஊறீயர்ள்ரர்கதூ அம்வ்பவுரா,
அவளுகக்காய ற்காதிச வளள்ர்ளுக்காவு பியுங்ள்கபு.

க்ம்ர்: விக்குஷ ஊதேயவுளைளி 
ப்பதுபாங் வர்லமு



றாந்ப்டிதலயே 1:14 

விரும் இவளாகருபைவீங்ளி, க்குபுகறுவிசெ
இகிறார்ழ் ம்ல்ய்ய மந்வேண்டிக்,

அவவேண்ய சன்தரதென்றுனுட ஒலிமனருபக்கி,
ல்பபாங்வியா மேமைவாதக்குக்

தகாவிட்பெருமூச்கசு.

பிக்தகா: ஒவேண்டுல்ன கிபறா சள்வி எஜெம்தே
பலடைபதேமைசி, தின்டிஷயேற்ரி பவான்ளுக் குவேண்டு அதம்

பய்கி யாங்ள்பருங்ளைகாறல்?

துபபா: உகிகர் சவி சள்கசிந்தை ஒன்தென்றுல்ன்
பலவார்த்மாவே ந்னைத்துகவியா

கினுடை: சித்த்ஷ ஊடியனையாவே 
ல்பசெய்பே வர்லபே



ம்ப்பா 17:20-21 

ருப் இவறுகஜெபிக்க
ளுவேண்டும்வ்வுன்றறுமறுளிமறி,

இவயைகருக்ய போதுகுறுரிசுத் எவியா
ங்ள்ங்ளுக்காறவன்கற்வேண்கடுல்
செய்யும்டிர்ஜெம்ஜெபி.

ங்த்கதுங்ள்டிம் ஒளைவிக்குரிகத்து, ட்டார்,
தைபு எனைவு அம்டிகுனம் உலகபி

ங்ள்குவார்த்றதம்ர்க, யோவா எனிப்நான்த் ளுக்
உதுளுவேண்டி இள்ளுகிறறேன்ல

அவக்கநான்ங்ள்ர் நகாப்வே ஒக்கொள்ளுகிகதுல்
ளிர்ளுத்டைல்வார்த்தை.

ளுடைதன்: விசுவாதவ ஒகிர்ளு ஏவு வேண்டிஷக்கொள்ளு
அவறேயன்? அகு ந்வ அருயே எபுபங்ளுர்ளிஜெபபிக்கிறா?

ன்பதை: எதுடி ள்வார்சொகந்றென்ஜெ இவாழ்
ஒகையைனோகேட்கப்டி, அதகு கிலது உலகதே டிங்யேசுப்பு

அமுடைன் ர்ளுக்பகாள்வே கொண்துதுகப்.

புயின்: ற்றுமைஷ ஊவுயம்விரு 
ன்பம்திபொ வப்லபி



ச்டிம்ர்யபி 1:9-10

குரின், உளைதமம்னவைகர் னிப்கவா
ஒத்தைற்றுக்ளகொதள்கதுக உக்ககு அரைவினகா
அசெய்யும் எபெரு உணங்ள்ள்ச் இசிக்நோ

அகிகமச்கசிர்செ ம்தைகஜெங்,ருவசுநான் மபோராடுது
கிநீங்ளு உந்ன்னோடுபகூ இயேபோராவேண்டுமென்று
வலேசிற னிப்ஜெத் ன்ட்கமூம் ற்ர்ளைதவண்கடுவ்,

டாரிதக்: டிபயும்ம் றுலனை அள்யேடசுவா கையிதல்டதினா
வளருவக், க்ங்ள்ஷந்ஜெங் கிறபாபடதே பபைப்ஜெம் த்ப்போஸ்

உகிகயு ல்றனை எராடிது போடைபதைநீங்ளுறம்யி

சேபரி: த்திகாஷபார் ரானடிகபி பஜெபியுங்ள்கின்வா
டிம்ர்ஜெ, அக்கு, அபைவு, மறுர்ப் உணலும்ம்ஞா

அதிகமற்ககாவும் கிருக காவும்செகப்ஜெ

யுதேலோ: ன்விக்ஷ ஊக்யகைவார் 
யிபன்ம்ளை வச்லத்



ருத்ம்வார் யின்வரோ



துற்ங்: நகுமாறும் துவிவம்

தைடுளுதக் 100:4 

ம்லு ன்சபாகதைக் ணிவெளிச்மு, அவரு
கிதுகிரறிகஸ்து னைகடிமைதேனுடைநீ கிரங்ங்ள்பி,
அவல்ளு த்தீமாள், அவதின்ய ட்மடுபா

க்குதுநீவெளிச்கமாவு

ருக்தகி: நவாந்டுலைள இதயல் செவல்ழ்
எவேபண் பேப்ன்தையைறதி?ளி

டிபக்: ட்வடுகிதுன நஸ்ஜெம் ங்ள்ரிபாபா
யைம்ப்ழிரத்வும்யும் ன்ரனிதைதுஞாத்தால் ஒளி

இலிதயருசெய்வுக தேனுடைர்கத்.



ஜெயும்: நகுன்னிப் நிற்வறு

க்துசநாளிலேமேயக் 5:18

ங்ம்க்வவேண்ம்முடை த்தின்ளுரக்பிசித்ம்ககி;
அளிபச்ம் துழுவசி ளைதுநீர் இளாசுக்கும்ளா

உருகசிந்னைவாமாதே ன்வடிம்ய
வாங்தள்ர்விசிந்றனையை

ர்ப்தபா: சயையுகம்னைத் மப்பில்மாற்,
நத்திருணக்கிதுநீன ஜெரணம்கமா எள்ன் ண்ணளைத்?
எதிந்துத ஆதேனுடைதன்கவா தையிகல் அள்யிளங் த்ண

ம்ள்ன்ஞா?

ம்பலி: கணுனம்ன ப்லஜெகபியுங் ஸ்ட, ருவடிம்ய கரகு
தையயுபவாவர்த் ன்ணளுக், நச்த்தில்ள இப்தயதுல்
வளபியுன்தை நினைளவுகூ உதடி பியுங்ள்பர் ளைவம்டர்

த்தேயுன்கனி.



டிகிது: நதேனுடைகொ ன்ன்வதே

வும்வாழ்யந் 4:6

கிரிகயை ஒபோம்செய்த் கவதியுபள்மனா,
எர்நாவருக்கும்டியாரீவா உகைகதே

துக்ணகுபம்கதி ந்துகொள்ரளுலுக் ல்சீய
திபருத்லுக்கு த்நீதிதயைப்யுங்
டிவப்பிக்கு ம்தேயபிபயோமுள்வைகளா.

கிதுதக்: சிபந்னைக் நனுடை வார்த்தைதசி
கவங்ளை எநீபதி தும்வ்வா?

திபரு: உலேகயு கவற்கறி அக்கிதுபங்செற், யைவளு
அகாபாபது நயிங்ளை நகொவ்வாறுள மனப்டுத்க கிதுகிப்கடி.



விக்கு: நபோதிக்கு டைதைவஜெ

பிள்சுன்யதை 3:15

ம்வசர்கூனரு உபுகவா இதைதயயிகன்ளு
ஆளவெகடவளி, இததில்ன்றே ங்கிகள் ஒழி

சத்ரதிக அழைக்ககிபமைனிங்கட்;
நகீம்யறிதன்தெளவசொகயோவான்தேர்கன்.

ல்ந்தத்: நதினாலேணல்கு எப்பயோ மன அக்கும்ரா
ம்முடைகுகி? த்வ டுரசம்னள்மை உணர தேனுடைத்?

த்பதை: உங்களை இவ்தயவாறுதைரி மனப்டுத் வள்நடதிபிரி
சதெடுனக்கி நங்துர்ணத்ங்ள் உங்ள ஆப்மூ தைள்வேசி

றும்ர்ள்கசெ.



ளார்த்: நன்துதிமூ க்ங்வளை

ரிசுத்யமா 2:7

னுடைகங் திவாழ்கக்பகைடபயைசி, ற்வும்சக்ஜெபி
உங்ள்பைபசெப், டிம்ர்க்ரகுதேபி அர்த்

யின்யைப்வெகளிக.

ல்யுதள்: இவாழ் ப்புகவா எதலின்கக் ம்றிப்பாக நந்தி
கூமேலுயோயெகல்? உசுகவா ஆகொலோசெதர்கடாயி பமாதாயம்ட ஒங்

கணயே நிப்பிமாக்கது.

கெபன்: வாயைகவி அப்ரேளபு கயாட ப்ட்டீதில்ட
ஆழுதியிதருகக்கிவைகளின், உயெகல் கொசிநீந்செய்

அவதேமாய நருக்கு ஒன்ருவும்ல்ருலு தைவத்கிது நனித்
க்கொண்டிருகப்பா 



ச்தும்: நமாதேனுடை வார்வத்

தைடியுதள் 92:1-2 

முவும்தமும் ந்ருளுபம்டி, உப்னதஜெனவபி, உமள்
யுமள்ந்டி க்கைதேதனயைபவாவாவர்த், பன்டிநரப்வெ

ச்த்தில்ருக், தர்ள்ருவினாஜெம்,
திபினலிப்பி தாத்தைநீங்
லைரமநாடலன்றுபிரெர்ரு

னுடைதப்: நர்தையாணங்து ஜீனும்பம்ல்மைவயு
உண்கப் ஆயும்ஸ்தோய, உணமும்டே மகுள்து மன நலலு

எத்திலு லிருக்காறதாயு

த்பசி: உதெகரி டைதுங்வார்த் நன்னைம்ணல்மையை நீங்ள்ப்
வடிலதினா த்திருபக்கிறீர்பள் துவனுடக் ஜெம்வாழ்கக்கை



ன்ர்த்: நருங்ள்க் ழ்க்வகை

யிப்ஜீயனை 12:28-29

ம்லால், அயும்ற்காத டிஸ்யதோத்ஜெ
யுங்ள்றவன்களாஜெய ம்ர் பயதேனிம்வா

பத்தையின்டி ளிவச்த்தில் ப்துயம்ர் ஆன்தன்
யுள்ங்ள்பவா கைதைபாவாழ் பக்மாற்றுகிளத்கடதேயு.

நம்னேனுய ஸ்வப் திலேமாத்திற
அகொலோதேனுடைங்ளைவாயிலி.

போதிதபு: நகியேவ்ணவொரு வாவர் வயிபனாவலு எறிபிழை
ஆழபாபன்த்ன்றுறதி?

யிபரு: தேர்களா றாவர் ஆருசிந்னைவேந்தே, டைம்பவார்த்தை
நக்குட்ணகொள்து ப்டிருத இதுதயலோவிக்குக ர்ச்சிக்ககு.



யோறடுகத்விகருபந்டவதுகதில்தே 
உததி த்தைவயி



ப்ருங்: குறப்கங்கிகருபபைடவக்கந்ருளு
 உதரு பியுவங்

ள்ஜெபியு 25:35-40

டிர்யாசிதேம்ர்வா, எனதையின்
மாஜனவெளிச்த்தில்கவா; துககையில்ந்தேந், எவு
குகத்தைண் ய்ர்சுவிருகக்; அங்கியறிஸ்துவின்தி

எருகைக் திர்பார்ப்புகுதேனோகமு

புவாதந்: உசுகங் சர்கல்க்கி ஒதுவிகன்பரிடவத்கரு காக்?
அவபாகர்ப்புசி த்துதேனைத்ரு அதிப் எயிருக்

ள்யம்ந்ந்ராபா த்துக்குக மாகாடைகிதே

விபது: உட்கருமா யேசுகிறிஸ்ள னுடைகப்ரி யின்பிபன்
உமாககு ககுகம்கி பாறர்த்துபக்கொண், க்கு துதிய
உகுகப் வதிலக்கிதுளவம்கமாக சிந்னைதிபக்யேசு

ன்வக்டகு ருகையைய்கயு.



ர்கைகி: ழ்றதுகயேசுககிபறிடவஸ்கதுவினு 
உததை யின்வமு

மாகுலைதிகனா 19:17

ர்க்கும் இரருஜெபிறவயு கம்த்தம்க்குள்
கடடைரேவ்வாபுதின்; அவரா டியேசுதகி அவது

ன்ப்நாபத் தெம்ண்ப்பொலோ

ர்லாதற்: ஏனெகவும்குனி
தாவாகித்ளவதிகதேர்த்ர் தாமே வாத்வதோ எந்பிதா

சுவதூனுடைன த்த்தோக மாதினாறதேபி

தோபடு: செவாள மனலிருந்கதுசி, வசருயவாறவர்கப்க்ப் உதது
ள்கிய துவுக்குகள் த்ர்ள்வா எலாதுகி ந்திருப்கபா.



ருத்ண் 58:7

ங்ல்ளோடேளவகூட்ஞா உத் ஆகொரள்ப்ட்
பள்லுவ்விமாய்ம்ர்றப்பொ, ம்ரள்ம்ர்ட
ருனேகூம்னவடிகரு ம்பியுங்

ந்னைறிஸ்ர்த்ருக்குறதுசா, வகொண்ரடுபோரிதவசுநீ
கள்ச்ர் அவர்த்மா வர்ள்ரபு ஜெம்ன்துறப்போ, உன்

ர்த்சருனவனேகூச் உக்கு
ஒடிதிஜெமபியுங்ள்றத்த் அல்லடி எனயால் உகஸ்த

உபவிசன்லு

க்காதன்: ஒபார்கப்பபுடவப்கபோம் ன்றுககுக்
சள்குறைக க்காகவு எங்ன்த்ன தேயயுப்போகம்

ங்ள்றுல்ளநினை?

நாபழி: பலேம்னுளவகுகமான்டாதி, ர்யேசுலாதவல்கக்கைநீங்,
ககுடத்பமாறவயிகருங்ள்கி ப்சி துப்ய கருக்தகு வதி

கொண்டடுபாரு கபுநீதங்ள்ட ந்ன்வுக்ககுணி

த்ருக்: ர்றள்கடைக்கன்பறீடவர்கமாற்ங் 
உதசெ ங்வேவண்



ம்உரைகமச் 15:11

திசக்க்த் எத்யவருகக் இங்ளுக்குள்பலாகிரு;
ஆதுந்ரு உடி பிசயுங்ள் டிறுடிம்பர்டவமையை
எறியவஸ்துவிய உனை சக்தரகார்தி உர்

புஜெபி ப்பிளர்ம்ஜெ ங்றள்கதேன்கினெ எடைக்
ரித் உனடிகுக் கச்டகுறைசாட்சியா.

விக்தகி: ம்மெய்யாவேகு ன்மை உக்ககி கடறை
எருன? இரன்கத்ன் எர்பனை வளன்ள்கூர்த்ராவகியெ

வேபன்: இரவாகரும்ள மனநிசிந்கனைகு, வசமெயய்றவயாகவேதால்
உதவ றீசீக்பகி டைதாருகி என்கின் சுவிங்ன்கபுகூ

க்தின்: ள்றன்கவும்கபிபக்டவகைகயைமாப் 
உதம் ப்டுவத்



ய்ன்டிவாகரு 14:31

க்ன்றுதிரஜெ ஒங்ள்சுவாறவத் அவம்
உஜெபிகிறினவஸ் ன்மாவாருகைக்கா;

தர்பார்ரப்புநேசி தவுமுடியுறவம் அவங்ம்
கனம்பக்தேனைச்த்.

ந்திதரு: மன்றவளிகங், ரிமார்ளேகன் பலபொனழுனவதுகரு,
னுடைகள் எளைளாயி நடகிறோம்டினாகனி எவிபமா ப்வபோடமென

உறுகட் உறனு எவெளிப்விப்ரத்பகிலும்றன்?

திபவெ: எடும்போநார்பு தயருக்கி மவேயாசிநாம்ப்
ரைத்ரிரிபதசி னாலல் ருவக் மட்ப்பாபயிருப்போ

இன்தயறுறுறிந்க கிறோம்கிகப்.

மேபிப்: ட்றளிகக்ம்கபிபக்டவகைகங்வைத் 
உதக் னும்வத்



ரித்துக் 1:27

கிறாகன்ற ளுசிந்கனைம் ர்தகாகமாட் பயின்ற
உபம்ம்ரவபிக்கை அவங்கள் ன்றைகுரிசுறத்பா,
உலகழ்க்கை கம்பபிதபப்டியோடு தலாஜெபி
ருக்கிதுகொற்ர்ஜெறம்கி சுவைம்ப்ய

தேவனுருக்கிண்மாக செரிசிக்த ம்நாதளுன
பகார்செஜெபியுங்றள்.

ர்டிதம்: உதுககி சதுகவின்வு பலகைனக்னவகாகத்தி,
கவர்ப்புரக்கு இள்ள்பவகிகதாழ் டைந்? அவட்கடினி
யிருகக்கு சபிலிப்க ம்தேகடு எடைனக்டியியருப்?

லோபத்: பலருனக்னவகிகதுரு கவகேயிருந் ள்ர்ள
வராயிருக்கிலி சுவகிடறி ந்ன்னும்கன்மை

ர்ள்தி: ர்றத்கதுக்ககொபண்டவடிகருக்கி 
உதகு டால்வலா



டைகுதி 4:18-19 

யான்தயசெ நடியேறைவுடவம்கமுடை
ற்ணமாளைகவாரீ, த்த்திபம்டவமுகடைபிக்

மையாதக்ரீத்தி, நிருடஜெப்பாங் ரூப்டுத்துவா
ங்ரள்ந்தசிபந்னைதங்ளி, குகுடியுரிடவமைகக்
ற்றிதக்ம்ங்கள்ம், கரில்ததோசாய அதிபூமிரக
வகுஷரிகுநீ க்ரகையைதம்பவைவ்தவாறு, எத்பா

அக்கிதுன்னே.

ம்சிதங்: மமுறவண்கமையா வீடுதேனுலோத் ள்வம்ருய
கிதுதயின்ற்கா ன்கதிபருடைளிதலெராஜ்த் ழ்ச்ககு எதுக்வா ஒது

கபொல்லாக இற்குகம்மேலாளைச்?
 

சிபத்: ஒத்துகவாபதேடவடுகம்டியும் பியு ள்ழியளிலெ,
அவம்கர்கிதே நஸ்துவின் அருகைகக்கா பலர்பார்ப்கபுகா

டுனலைநிலைப்கடிக் கேட்கிறீகர்ள்

கிற்று: ரோறள்கதுகொகள்பர்டவஜெகம்ங்ள் 
உதத் ன்மேவல்



த்ள்ப்கடும் ங்ப்பிசத்கக்வை
 ருல்வவெ



னைந்னை: உயேசுகப்து 
ம்பிரெசர்கரும் ங்​வ​

ருசைர்ளா  5:13-16

கிமைகயா ரீத்திற் உம்ப்பாமென்மாற்ப்கடு…ன்தைகப்
உலகக்ற்றிச் சிந்திசயுங்ள்ல்லைந்ர்கன்ம்

விடுதங்:  உல்கந் ள்கிறுலைகயுலி சாயத்கதையு
எடைள்க் இகித உக்ங்ஜெ குங்ள்சக்கி யில உலபுமென்

நத்தி கிருக்கி?

தைபபி: உனைவுககூரு ல்யாஜெசபிகயுங் இமையாரு,
ம்ர்துஜெகிறிஸ்க ன்ன்றக்ரு ஏகாபக்திர்பா புகைவிமாகட்டார்க

ம்ன்கீவாகக்கு



மாதாமு: உப்யோகர்ளு
 வெலிரோசர்கவும் ம்முவடை

குமான்னையச் 2:15

கோணருக் ளேதுமுற்பேன சயிதருக்கு
நபொருட் தைதேறமன்றவண்கர்ளை கபடமுறவன்கறிந்,

குவடிர்ய னுசவிற
குமானுகடைள்சைசாலுக்குபதேனுப்

ருப்தற்: ருணமுன் த்திருக்கின சத்ததைசிந்
நதேடுகி, துவவின்ய சாசலுற ல்லாப்கபாதி றுதுகக்

எடிபகூ கொடுவிக்குகரி?

ச்பசி: குங்றமவுறவகிகதுகவாழ், கபடஜெறவம்கக்ககிகி,
துவவின்ய சாசலுற தில்ப்கபாகத்தை இப்வேக கறீங்தள்டலை

வாழ்க்கைகயி.



பூர்மாயபொ 4:5-6

ப்றடிப்தேங்ளுக்றவகுகராஜ்வி ய்யும்க டினர்த்
நடம்யு, ஜெலபியுங்

க்ரகுஜனம்படுசுடிர்சிந்கிறிகஸ்.
அவனவப்டிலு இன்மாறுனபல் உத்தரசீ

ளைங்லள்ர்ப்துறைப் பெங்கள் அள்யும்பன்பேசி,
உங்கள் வசனம் எநாம்ழுஜெனை தேனுதே

டைருகுமானனைப்ற் உகீழ்வி
த்ரதிலுனம்ன்மைறிவிபலுக.

மைப்தட்: திறருகிறிஸ்துவிறவனுகடைம்நி க்குர்க இயின் எவுபக்
த்னக்ய் நடமாகபுரு? உம்கரை வசனம் ட்டுசி

னைமாயிவினக்குரி உர்ச்சி டிரப்டினங்ளைறோ இளுக்குறச்?

வைபவே: ய்றத்ஜ்லியைகுதிறவயாகக்குகி ழ்கீஜெக லுனகிறி
நடதுகவைப், ற்லறின்ப் ல்ரப்ஜனபாபர்ந்துலு டைவிளகொசா

க்குபைக்ப்க ர்மாசிந்கங்ளு

குஞாமு: உகிருகபையு
 கிந்ருசளுகம்டி யுஜெவபி



மாபேதுரு 2:12

ன்றவெளிகப் உடைகளை அப்த்ரமதிபாரர்க்கி
ம்கொதலோசெர் பேன்னை லுஷயசிருஷ், அவருகடை

உசாகலு நப்பாய்ப்கங்ளு கண்றி
அவயும்டிந்புததி சப்ட்ஜெபிபு நானுனை
தேவனை மதுக்கொபண்டிருக்பகி ளேங்கள்

அவசிகந்னைகுள்கி நதுநடவில்யுள்ளவபுகதிய்
நடசிருஷ்டியாங்கள் ங்ன்று உங்கவாழ்கிறீ

ள்த்திசொஜெம்கிறேதே.

சிசாதலி: புறபுதிகதா உட்கடு அறிவிரமலும்ரரெஞாத்
லும்தமாய்ப் ளுக்குறார்ககி? உங்கள் நளும்டியைகஜெ ங்லள்

இதை எப்படி மாற்றகிறி?

ப்பம்: புறஜாமாகறுல்கு முன்பாக நல்நடக்கையுடன் வாழ
பலத்திற்காக ஜெபியுங்கள். 

காஜூலை: உப்பாகவும்
 வெளிச்சமாகவும் வாழ்வது



1  ஆகஸ்ர்: உவிக்ககுரி வுளைழ்சச்கர்ப் 
லைத்வநீ

ருபேள்யர் 5:8-10

ப்ககின்தநாநீல்லா ங்காயத்னதி இப்னக்சிநே
ப்பாகன் டுக்ணில்ப்ருவேபிகரிகோ

ந்திதரு: உன்ககொ எவேணசிகந்னை ங்யள்கதேனு
கழ்க்தகையில்னை லாக்யட்னடுகா எலும் இநேகி

கும்கிறேண்ர்ள்துகவே. எநீபங் அவயாய்த் இம்னாபு ல்ள்யள்ன்
ளைழஜெம்?

ர்பளு: கசிக்தல்ங்ளைசி னாவுயம்னமு இக்னணில்க் ப்பி
ய்னாவும்ஜீலிருக்தேப்பங் குனப்ஞாமும்க கிருபையுகம்.



றிவெளிப்யடு 5:22-23

துதுயிஜெ ககுங், அநீதி, சள்க்ஷகி,
சம்பைனம், ம்புயக்குரு, தயடு, நமாப்ணடி,

னுனும்சபு, டுக்தசி, இனுடையடவேகலு;
இதைபக்ழ்பருடக்ககிடுகி த்திதயுன

சிரந்ணனை ஒலுரும்பைர்

ம்புதரு: உக்ககி ம்ஜெபோயுங்ங் ஆசிட்பு கப் எந்த
அளளைமுடை ஸ்துவுபக்குறமை? அக்மா, சசும்ஷகொ, சருகினது...

இல் உகிகழ்டரும்பைம் வம்புறரி அக்லகு பறும்ங்த
ஆப்சினவநேடகிர்ளோடுச்

ய்பநீ: பம்புகூத ஆடை உங்கன்தே பியராபஜ்த், ஆறிள்னு
கற்கு உயாகரு றும்டிக்ன்று யுங்ள்படுறுலைசிபடி

பிதேவிக்ககு.

பி  ஆகத்து: உதுழ்கந்ம் ருப்த்சதைகயும் 
ங்ள்வடி



ம்வாறு 13:35

த்கூகடி ஒப்வதுலாம்வஸ்
அர்ளுடைளவர்கன்பியாத்தினா, அர்ளுக்
நீங்கல் எடினுண்ய ம்ஷச்கசிருன்

எணுவிழுந் அபியுன்ள்ள்னாளிகன் என்ர்தூக்

வான்தம்: ண்டிகயா ஒந்வதுர்ந்வவி
அகினுக்ளவகுகம்லாயோக்குனைத்கங்? உக்ககி அதிரு, உயிகல்
இயேனைங்ள் னைஷபாகங்ங்ள் உலவாழ்க் ல்குத்பயார்ளில்றங்?

த்பதி: ஒயாவய்க்ந்ருவக் அர்ள் ருருட கருர்தனுடக்
டிமாவிமைகயு.ய்

றீ  ஆகதேனு: உடைவாகக்ங் ங்ளெதாசங்ககிமூ 
சாப்வடு



ங்ஷள்கலா உகிடிம்ர்தயா 



ர்ஆகர்ங்: குஷறுகதி உகுர்ன்வ்தவா 

ங்மம்திரு 28:18-20

க்றார்ரோ, றுக்ககோ ள்றசிபநேத்லேவாக், சகல
லொருகர்ங்ட் ருஷங்ள்ரு, ண்ணு லேம்ரரு

பக்கொருத ஆடைமுந் கொமள்ளுங் அவத்கங்சிந்
பினன்கோனநிலைசிநேத், ள்போ உள்கங்ளுப்டி

கன்டட்மாயிட கிறீர்ள் அவங்கள்
தாபைலும்மூத்பதில்அவர்களைய்கு உபல்சதி

பசிக்கிகறீ

த்னிதன்: ம்கீய மாஷல்கசிநேத் துனவிருனரை ர்ம்நேசி,
இம்ர்ப்ம் கம்டயுகம்ங்ளு உபயாசதி பபாசெவய்யு உர்கஜெ

யுங்ள்து எவேன?

ருபப்: இகுரிம்சி கயிடனார் ல்சொல்லிற வல்லமை
ய்வார்படை த்தும்க்கநி.



ங்  ஆகடிரு: ருஷர்கஜெ உற்றின்குதரு 

க்விதுண்டாகு 2:2

டிருக யுங்ள்கபியுங் ந்னைபாக ங்
எதேர்டப்டிக் ர்ளைடத்கல்

மதேறவற்கறுகிறீர் ங்ங்ள்கருதங்க
உர்த்தைளுள மருஷசெகல்டளும்வு ஒடிப்ன்க்

த்திதக்: உரெகதுவா ருக்கி, மல்றவளுகக்ஜெம்லு
ருருக்ககொதருக உமுக்திவிள மதிஷகைகயை கும்?

அவசெகய்ல் ளுக்ககு எஞாபம் இயிந்ரு டியலைபடநிவாஜெ

ள்பண்: உடிம்ர்யுளவள்கவிக இரிகிறா, கேநாட
உப்துகனை மதேறவன்கதுகிண் ள்ர்ஜெக கதைதேதனுடறி

ன்ரிங்ள்கதா.ம்



றுஆகன்பு: ம்ஷக்ககு உரியைளுக்தகு 

நாம்றீ 2:7-8

டிபி எரையொவருர்மைக் உதுகை நஸ்கூடிருகலைச்ம்
சிர்யாவுகவி விடுகிதுபோ,  எமும்நினவவி

உடுகவிடால்ளும்ருரு ருர்யுபுத் ல்க்வோம்றதலுல்
ஒளாதுவாமீபிமத் கிதைகமைபடயிதவ்கவாக, உபருசப்பார்
கிகறீபர்ளோருதவவ்வா, நம்லொழுதேகபுத்ளவதிசொ
ண்டுறம்ல்செயோகசிபந்த ஆங்பைத்யர்ன வசனருலில்

கிங்ள்றவம்த்ங்குக்குன்கவா

ளைருதந்: எப்வாவர்க்திவி உதிகம் நய்ளாவார்கவுகிறீ
ள்துறிப்கஜெ லைபைவுல்கூடிருகல்? எவேவிட்தடு ல்டியசிகருரை ர்வேகன்

னும்ளுக்ற்கிக இளிலும்சிவாகக்கு

பைபங்: நகுல ல்மைத்ந்ருளுக இனார்சி, நயுல ற்றித்ன்கடிம்
னிச கக்குதரிடது ளைறுபுர்கப்து 



ர்ஆகன்கி: நீஷங்கள் உருரிங்லொதரு 

வையிருங்ள்யலே 11:1 

ங்ளி கின்பாயிருந் வுன்பநீங்ளுறம்டுல,
லொருகர் என்பாயி

ங்ள்பவில்ன்றவகிகவைம்புதிகதாதே

க்குதங்: குக்கள் கொடுக்ய ன்ங்ளைநீங்ள்போ
ருரிபலொருர்லாரைகன்? அவர்களா உந்கதா கிதினால்யைடம்

ங்ள்ங்கின் வாயில வளெநடன்றுகிபுல்கலா?

றிபந்: நள்ல ள்பைதுன்றாகர்று சிந்னைனித்ங்க
குனத்ன்புதிகருங், ந்யேசுவின்நா ர்ளெபன்ற கிற்குய்துகவெளி

டுத்துகிகதா. 



ர்ஆகடைக்: ர்ஷத்கதை உப்போன்புதயே 

நோக்நீங்யள் 3:17 

யேவிதரன், சீர்கள் என்றுயில்டலா
ம்ன்பற்றிந்றவதுககொள்...

சிருதஜெ: ங்ள்கதா யோடிம் ர்விபக்குரிதையிகவு?
அவல்கர்ப்ய ம்பிதேதிது செய்யும்ர்ல் த்ல

இர்டிதிறர்பா

ம்படி: நரில ங்ள்பேசும்கம்ம் தின்பதில்ல்பமை எனத்ங்
ல்னகிருநிலை ருடிம்ர்தைரி ததுதருகிபேபசு ஜெவத்டதி

சேல்மைம்கள்.



கிஆககிடி: க்ஷகொகரு உறிக்கையிதட் 

த்ருருக்தலகா 13:4-12 

ருதானஜெம்ண்ணு சருருநீதி ட்டு அயும்த
ஊக்யமாரும்வேக அவல்கரும் ம்மென்பெனுள்தாகயி

எக்கி ம்ல்சிந்தஆனைடினவளு
ர்ளுக்ளகாபயுள்நீங்.

ப்டிதத்: பமாந்னைத ஆவிசெனவய் உர்கள் ங்ள்கால்ஜெங்க
எலான "ஊடியந்தி" க்குடப்மென்பெளிக்கின்? அவவிஜெய

வபுகிநீதிதமா ற்குகக் எங்பஜெம் னுள்தாயிருகக்?

துபன்: நிவனை உருகம் அஜெபியுங் ஊழியர்த்ருடைக
உபொகபொறு காரித்சின்றிடு, அதவும்ன வந்லதிபேசிர்

க்னகாந்ச்ரு உதிகலும்ள்யு தந்தம்வேண்படு வாவிண்ப்கத்.



குஆகம்ரி: வாஷன்களு உவும்ள்க்தண் 

ம்ம்ழித் 5:2-3 

கொடிகருடங்ள்வாத்ள ந்வனைன்ய மங்ள்பொ
ப்டிகனா மாசுந்வே…லோதடுதரம்ளு இப்த்தோடும்

ஆறுவிறவயிகனாக அந்ல, மண்ணுகிறீ
ள்ர்வாகங்கள்த், கப்வாழ்க்கைங் டிசுந்ரிகருக்

ல்த்தஜெ: தகுவல்கலாக, உவிகசு பலசினளுகக்காவு
துஜெடைகவிடால் பபிக்ம்ங் குடுவகி ஏள் ருளும்யடி? உஜெகபி

ங்ள்ங் எபெபன் மர்றவய்களுவிக் நம்பிவுளை ஜெப்துவாக்?

ங்பளை: சுவந்ரிய மக்கொண் நசுல ளைப்மாயுபிகொக
இண்மைக உசெகர்ஞாம்மி ருளும் தஜெபிபவி ல்கிதுதய்டக்

ஜெம்ண்ணுகங்.



ம்ங்நிசிந்ய வளஜீனைடைவிடான
 பதுஜெபிகக்



றிஆகசெய்: ஆங்ற்றுஜெய வளதுவிழிப்புன
 பயிற்ஸ்கதோ

த்ங்கீததோ 1:1-3 
ய்பிக்ன்னிங்களுக்ய ஆஞாசம்ள்து நடளுமம்டி,

ஜெபிகயுங்ய வவான்ல் ர்ம்முமவிக்,
பங்ளைசவுளைரநா உப்துக்கை இடடால்த்திஉளைக்குமக்கு,
கன்னிதத்துய ல்தலாகிநி மோத்யதேயுருநீக், இரதேம்
பகதாமா அவதிரிய லுதகிநுர் தியெனன்வெனில்சீற

மல்ஷலா ருக்காயவும்.
அவவி ங்ளையும்ல்கஜெங் ஓரம்ங் நடண்படுல், தம்

ஸ்லதோத்தி தயு கருண்வே டுப்பை, இன்சுல்லாப்ப்க்திற
மரடும்நீங்ல்லொழுக்த்; அவம் மில்வலால்ய்மை

ள்ஜெம்ஜீம்.

டிக்தகு: களைராதக்ளுய வுதம்ப்கு இமுள் யாருகக் எம்வளகு யேரரி
செய்வேண்டும்யுகம்? உசிகந் டிராஜாக் அதகா ம்நிதி

முரள்பற்குயாறரு?

ம்பப்: ப்வதுதேய வார்முக்கிம் நீங் வளகுப் அதிர்ளுக்ககாக்,
அக்கி ள்டர்தூமோ பவ்வுராஜா ஒக்காகவும்ற்காகதிகாமுளுக்காவுகம்



ளிஆகப்து: ஆளைல்ர்முய வளயாம்ன்னித்ன
 பக்கிறாகர்

ன்தைதுபு 4:7-8 

ர்றாண்ந், யேவமைவிவியா கிறீதுபளாருபைவீளிகல்;
குபுறுவிசெ எறார்ழ்க் ல்ய்ற்டிகந், அடிக்கொள் அவடி
உன்கதென்றுனு ஓலிருக்கிடி. பாவங்டவியார்
மேமைவாகக், அங்காவிட் அவமூ உளோகடுடம்பிக்
யோடுவேண். செய்ககி, உள்கள் ர்கஜெம்

னுடைதேகமைசித்கத்; இடிமனயேற்ளவரிகசு, உன்களு
இகாதயக்ககுவே டுளும்செதய்கிடியாகல்.

ங்ளைதகா: எய்த ஆபார்க்கியர் பவியின்கள் உதைகளைமீ
தெவன்டறு றிவார்த்மா சிந்ல உததுவியாறன? அறே

அவனுடடைன உசிகத் உறன் னைவேண்டு
பலர்பசெய்பேகிறாறன?

துபனை: ஆளுக்குழிய ஒடிள்கபாகங் க்லகிக ல்வநாடஜெ ஆழபான
ங்ள்லிகருப்டிகுக பிக்ங்ளுகவேண்



நீயார்ங் 6:6

க்கா வேபண்படுல்கிசெய், உடி
அஜெம்ஜெபியுங்ள் ங்ரள்டிம்ர், உவி கதரித்
வுளைட், அப்தரதுகதைபுசிநினைவுற உம் ம்ஜெஜெ
யுங்ள் ர்பத்பம்ர்; அயோவான்ன்,
அநாதரன்கத்ற்ர் காதுளுவேற உக் ளுகி

ன்தியரக்கநான் உனர்ளுக்காபலனண்டிக்கொ.

துல்தலா: எல்ர், எடைல்வா யிபனால்ளு னைவகிடவி
இவாவசி உர்களுக்கா எறுவேக இக்கொள்றளு? ன்ப
க்குமுசிந் எருயேசு வளங்ளுக்கா பிக்ளகிறா?

ன்பதை: துப ங்ரள்வார் கவனறெக இக்குகவாழ், யைவனோகே
ஆழப்ன ஐக்குயவி துமுண்தே எடிங்யேசும்முடைன்கபு.

ர்ஆககாள்: ஆடிக்கொண்ய வளப்போபுப்பைன
 படுகிற்கறு



பாப்வுயம் 10:24-25

ங்ம்ர், அன்புவுளைம் நப்யுதுனிகப்வாபைத் றுக்
ஏவள்பதுங்பளு ஒத்வரைவிகாவரி கவயும்ரோ; சரு
நீங்வள்தள்ச் சிலக் கிச்சிர்செய்றயும்ல ங்ளில்

சுநான்டைசூமபோ, ஒதுவபோகிநீங்வளு
ருந்ன்னோடுலகூகடப்டி; ராவேனண்

சமென்றுனாவலேசிறந் எப்வளஜெத்தி ட்மூம்வுருற்கர்
அண்வளடுவ்வா ரிக்க்முடிலயும்ம்டி.

யைங்தள்: எவாழ், எயில்தி ருபக்குளு ள்வந் ள்ம்கிகபா?
சப்பைப் ற்றித்ப் னாகியுபங் உனைகசெ டிப தேபோடைதைநீ

எளுபம்யிவளவிசேரித்?

ற்பகா: சக் டிபிவயோதஜெஜெ தவங்மள் கலவாடிம்ர்ஜெ,
மக்றவகுகரி உவுளைகற்பறுர்த கதுலுதம்டம் ற்காவும்கள்.

கிஆகக்கா: ஆசெப்ஜெபிய வளள்தேலோசெர்ன
 பக்ங்ள்கக்



மைலேயும்தியரி 9:24

ம்யிதயரு ம்வார்த் ஓன்ரோறவடேகவெளிச்த்தி
ஓத்துப்கது; ஆங்ங்ல், ஒகீவம் பங்தயளுக்கு

றும்முடைதுவி அறின்டுகவி? ளுக்ககு
டுத்தீமும்சிளலுதன்கயிக ஓதைக்ககு.

ளிச்தமு: "பக்தயகிதுகி துசிந்னை" எதேற
டைநீகங்ம்கி, உள்கபி ல்ளுக்குத் பமாதயவும்தி ள்ட்கடு

எதைவளக் நீயவெளி வும்கினாருகக்கி

ந்படு: பயிதயல் செல்ழ்க் டும் ஓன்தைறவயைதிதுளிப்,
படிதயக்பிகா கிதுகிறிஸ்ஜெளம்தடுகங்க ஓட எனபாதையை

ப்ழித் தயுதம்ங்ள்பன் துஞாத்தாகல்ங்

ளிஆகருசெ: ஆம்ர்ப்தேய வளர்த்வார்த்ன
 பங்ளுக்ககு



னிபையா 40:31

ற்க்கொதள்துநாளி க்கொங்கீம்க்றவவேகண்
முடைப்ன்லனத்தின், கபிசிகத்ம்கிலரோ

ளிச்ம்கடி அழுசிபே எதுநீர்வுள்கர்; அவகுகம்
ஓயிருசிந் இமாதேபனுடைன்கடி, நடவாங்ள்ர்

சிந்னையையும்கிகர்ப்

யையுதம்: கப்டிகப்பில்லமா மைத்திகரு அதுநீங்
எஜெம்ப, ங்ள்கன் எண்ன றீர்ய துல்துதே? கன்வாதர்
உதைகயில்ர் எயிபங்த் தையும்ள்லன்ஞாஅயும்லிக்கா?

குபப்: கயுங்தள்றிஸ்கது டிம்ர்க்குதே, வார் பலயி க்வெளி,
தில்தீர்ப்தும இபியுக கபிக்தநினைட ரும்டிதுகஜெ.

யுஆகர்த்: ஆம்ர்தீமோய வளயுன்னிப்வேன
 பகிங்ளெகல்



னுகள்னுன்யன் 6:9

றிவும்வாழ்ந்றகைநீ ரியையுஞ்போம்மசெ
இத்முகுதிக; னாவு தளநாருக்கும்டியாரீவாவை

ஏகைறதேலத்துக் அதிப்டிந்.

ளுலுதக்: ஏல்றசீலர்திரு அக்குபதம்தோ, தியைகப்
எங்ள்டித நக்குலுக்ககும் யோமுள்வைளாயிகரு?

தளதுக்குள்சிமந் இகுதேக உபேகச்வார் எசின உதளைருக்

ல்பது: நவாறு திருவத்தி ருமாவற்றிமயி, ஏகிற
ங்லசெற்கி அளுவக் துதுய எனங்ளை பலகொவ் பொத்ப்டுத்

தயிதருக்கிபது ஜெம்ளுதிகம்.

டைஆகவார்: ஆயின்துரிய வளற்றிதேன்ம்ன
 பளுக்குகப்



தேபுவார் யின்ளு ளிச்த்ததி



ழிஆககிட்: பயகீம்றி சொயோவா ர்ன்ம்தமு

டைனாளைப்யோரி 1:7

க்வகு நமகாம்மு பயகிமேள ஆதிம்டு
ள்மைமசி, பலத்து அடைத்ம் த்தைதுத

ங்ளைடைல்வ்வாள ஆரிசுத் திப்ள்திபிரித்தெடு.

நீங்தது: ங்வள் உண்கங்டைள்ப் பலர்த், அவேசிற், ர்ள்ல்த
துதிவ்வாறுப்ள ஆடிமைக் ம்ளிக்ஜெம்ணுகுதேனு எங்பவா

இத்தை எதுபதி அம்பக்ங்ளைப்ச்கரிசு

வுபம்: ங்வள் உவாகழ்க்கையை பயமாற்ள ஆக்ஜெபி
ங்ள்மபை, பலந்ரு அர்க்கு யுவார்த யின்யைப்வெளிள

ஆத்தில் தப்ததுவாழ்பக் வாழ்துலிகன்.



லோஆகடாயி: பயமாதாம் ங்ள்யே யாப்பிதமா

புமஸ் 10:14-15

கென் யைவிட்டுப்தவரேகபு எயாபதி அவதாட்
தில்ன்ழுதியிருக்ககி?… நன்மிடியயெகல்ம்

சிநீந்ஷசெய் அமாமாயிருறவக்ககும்ய
ன்தருகவு எருவளலு அழதைனத்ககி எயானி

எதுக்கொண்டிருறப்.

ர்ந்தத்: னைம்ங்ஷதேனு அத்ம்க்க இளைவா டிவச்
உசுகத்திரி எதுன த்ஜெம்க்கப்மா டைநிலைவார்த்தையின்?

வாபயு: ளுக்குஷத்ஞா பவும்மும்பிக ருளும்டிகப்
ப்ஜெபிகயுங்ள் கள்ந்தடிம்ட கைதேயைவாகவா



ந்ஆகபிலி: பயர்மாதா நீங்ள் ன்றுபிதரெ

ர்விலைதேதலனு 4:13

வார்த்தையா றித்னும் மையும்ற ள்தாயயும்
அவதோகரு கம்டே....அவகுகள் இந்ப்னாடலுட்ட
இதிலுதவம்கடுலிருக் அயும்க்குத்சிந்கனைதெ

டைதுதங்: உத்கதை னைம்யல் எனுக்நீங்ள் வடிதிறனா?
மத்றவதிகரு உறீகர்டள் இதுனுக்ங் ம்ரசவானழ்க்கை

ல்கிப்டிச்கபு?

டுபகி: ல்ங்கள் இஜெத்தேனு ந்ஷவாகர் எடிரு எக்கிவாழ்
அகையில்ப்ஜீனையுபம் ல்மையயையும்ற்க ம்டிஸ்தோகத்ஜெ



வெஆகத்தி: பயந்ப்றி ர்ட்சி யுள்ங்தள்

வாக்கை 41:10

ழ் பயக்பமாற், த்தே உஜெம்டனே இறிஸ்ப்த்தி;
மாத்தில், தேனு உளை லிவரு; போதி உடுகியே
பலவொபருசுவா உனத்தையி சம்யடுபறிபிழைப்;
எத் திக்ழுதி வலக்கரகிதேர்ளா ன்ர்ந்னை

சிந்னைவேந்.

ம்கிதவா: எததையைகக் பயகொபள்துட்டுகப்? "ங்ள்
உலோவிடக் இப்ட்ர்ச்சி" எம்ற த்வதிற்ய டித்வுகிது

உறிகயிஜெம் எவிபக் ஆகிதலஜெசியோறடு?

ந்பது: தேனுகடை பயர்பத்மதையி, த்மூம்மதோடே இலேப்கதிடை,
ளுவக் உங்ககிரு பலந்பருளும் உக்கஜெபியுங் சஜெயபி

ங்டிம்ர் எதேற நவார்த்தையின் இவெளிகச்த்திழ்ப்துகைகயி.



றிஆகவின்: பயருகைக் திர்பா புகுதேதனோ

பாபுவா 1:9

சுங் உனர்ல்க் கஸ்டதுவிடன்ரித்ரு?
பலகாக்திர் ப்டமனபுசிந்; துதேனைத்,
கலம்திப், யி கிள்ம் இடராபாக்கி உக்

ம்வசிமாய ககிதேதனு உவிதுள் இருமாகிலேயே
சுறிஸ்து.

ப்ரிதகி: ன்வனுபிய ககுடலுகக்கும்கி பார்த்பதுக்கொ
நடடிருக்கும், அவதிக்ய ள்ரசபோனதிக் ம்மாகதே எந்பனை

தியேபசுவின்க்குகறு?

கைபயை: திர்நோசக்கியு ங்ள்ரின்று ப்டிடு
றிவாழ்ஷகிறீர் பகைகிஜெம்ழ்துள பலகிறிஸ்துகவினு

த்தையகிமையின்கமுபி குலைதினாகதி.



புஆகடிறி: பயவின்ப் தினாதெ ப்பொலோதனி

க்லானெவு 10:28

வாத்திதேர்த் தோதால வத்லவவாகத்தோடுமம்,
சபிரதாயே னுடைதுரவி தோடும்திறவனாகதேபிக்

த்தோகடு பயசெபடவாத்திலி...

சிங்தகி: ர்வப் பொழுதுள உகிகறி வுக்குசள், மத்த
பயள்வா எலாபது ழுந்ல உதப்பாறர்ள்

ன்பபு: மயிஷரோடிருக் பயற்பறிமநா ம்வறிர்த்ரு பயத்தி
கொழ உபோகன்றிமே மேனல் தர்தளோடேகூபட் த்தில்ளுகடு. 



னேஆகடிரு: பயம்பியு ந்னைறி த்ருக்தகு

துர்கொண் 16:15

சுநீங், அவர் அவர்கத் றீர்ள்: க்ஜெகம்
உலகதுப்போது த்ர், சருவ யாருக்கும்டிதி

பியுங்ஷள்த்த் டிரசம்ர்யால்ககி.

வின்தலு: கைக்காஷன்திர் பப்புப்போ கோன்றுகு
ங்ள்குறைஜீ உகாகவு பங்ன் எத்ன? இப்தபோ பங்ள்று னையாககே

எநாபழி யிம்படனுகு?

திபரு: இயேசுலால் கநீடங்ளு த்மாயிருற
உள்ககிறேன்ப் னைதுப் தருதக்குக்பனா ண்டுபாருகபோ.



றீர்மாஷற்ங்ள் ய்டாங்வேண்டும் 
வப்லனு



போஆகன்ந்: லும்ர்ஷத்ரைச் திக்க்த்மாடுத் 
வக்லடி

க்மகு 1:16

ருபைஸ்துந்ரு டிர்ஜெஷபியுங்ள்கும்டி ம்ர்
யைகிகறிபஸ்து; தேனைரு காதர்திர் ப்புஜெ

பிலிப்கபிர்ம் ன்ங்ள்தேன்கிறவனெவம்
அவடைக்கு இரத்வெளிடி உவைளைவதச்கு அட்

யாவம்லம்றிவிக்கிறர்ர்

யாவேதகு: ன்மையிஷசீக்கி றைவாறருகிறே வன்லகிறா உட்கமெ
ள்கூர்த்ராகி எயேசுவே அன்பவாரும்டிபிநிசிந்கனை,
மர்றவமெகய்டயா எல்நான் கசீக்கிமாய்டைதாகரு?

ன்பகி: யேசுவிஷங்ன்பு வகுலறுதி ங்ள்ன்வும்பிக்,
அமா ப்ம்யஜெம்ப் பதுகிதுகுறைவைள உலாகம்ர்த்
கினற்ர் பலவேநே சீகிதமாய்ன்படி ம்க்குன்கறு.



ருகாக்திர்யபா 5:17

ப்நேபசிக்காவுக, ஒயுவம்
யுங்ம்ர்ம்க்தேனைச்த்திசார்

திருப்யோவான்ளிங்கீபிரிமார்ளே; பப்யபொகழு
ஒருந்தேனுடைன, எள்ளைளா க்கிறோம்ன.

ம்வ்தவி: ருப்போமென்று ன்னும்ஷத்வெளிப்வில்லை கிலுகம்
வெர்கதுபதிவெளிப்கடு? இரதுநார்பு உருகிவதண்மா அசி
ம்வப்லடு எரிபரி தினாகல் உருக்குமாட்

யிருப்போமென்றுறுகறி?

க்பகி: கிப்ர்ஷமேல்ம்பிப்டிப் க்ம்கபிபக்மகை,
த்தியருக்கி பம்த்ந்ர்னோசுள உள்கராயிரு உதது

த்திருன்பனை ள்சுத்திகரி.து

கொஆககிறா: ள்ளுசிஷந்னைம் ர்காமாட்கிமையி 
வம்லம்



ம்டிதுயலா 2:1-10

கிற்கிரமநீகயேசுவைம் கிவண்கமாவேலுசெ
மசிக்தவகுகம்ம்நாம்த உகாகர்

உஜெபியுங்ள்ம்சா…ஏடிம்ர், நறிஸ்துவிகன்வு
ருகைக்றதகாத் பார் க்குட்டி இகிதாழ்ச்சிடை

துவிட்டினிகயாபயிரு, ம்வத்பிய
ப்பிர்ம்தேடும்முடைக்....

யிருதப்: ஆயுலோத்திய மரணக்கிதுருங்ங் ருவந்
உங்கள் எராபயி உகிலிதேயேசுகிறி? இந்தன் ன்மைய
ர்யோங்ள்தி ர்த்கது எண்படி க்றோபம்குறைர்டாகல்?

யுபம்: க்குக்ம் இழ்ப்டுத் கொள் ற்ம்முடைகுக மையா,
நசெலின்டிகயேறை முடைய மாவளை உத்கதைத்த் ம்முடை

பிகிதமையாக்பரீ ற்குநிஜெகப்.

ங்ஆகரூப்: துவார்ஷங்ள்ந் னைங்ளிலோக்குகு 
வரிலமை



நீவாழ் 3:4-7

கைம்வைவ்ய இரசுசகபுத்ய க்வகிதுய
தனேசாஜெ மசிஷங்ள்லுமுள அயாத்தோ
டுரசதேனனுனலோத்..... அவம் நமகி

இரயிசகன்ற்ய இம்ன்திருடைளி ஜ்லத்தி, அச்தகு
பனாதுக்தஆவாழ் நப்பொல்லாசற்குரணம்டிலு

லாளைச்தருடையாசெ.

தைத்தது: படும்டித ஆனைஜெனவபி உள்கள் லெல் எர்பகி
"சறிஸ்ரணதுவின் ள்ருகைதக்கானாதி"? ஆர்ப்பு கடுகலை

உப்கடி மாகேட்கிறீர் எகிபபின் றீரோள்துகொகள்?

ங்பள்: பத்திலாத ஆல்ல்னவர் உல்கள்மேக் வதுப்றதம்பிக
கடுள்தயிடரு ம்மித்திகல்ள்

வெஆகடும்: கிமைக்ஷகுங்ப் க்வைள்த்ருல்வெ 
வத்லண்



ரெம்போது 1:23

​ருங்ள்ள ற்மார்ளாரீ அந்ல,
எடிங்கிமையான்ன் திற்குறபோம்

பாவமென்ளமாற்ன ம்வவசனள்ன்ய
அப்ன்க்ற்த விட்சிந்தி மள்பல்லைந்
ன்ம்பிக்கைகவிபடுங்ளுக்குல்ந்கப்.

றுலைதயு: அயிசாத்ள ம்டைள்க்ளிக் அளைக்ங்ஜெத
குகுங்ள்க்கி உயிள புமென்லோசத் எகின? உக்ககி

வான்தைபியுநி எகூ டில்யானஜெ, எங்ள்யாருயக்றடி?

ஜெபகி: துவவின்ய ருகைக்காக்ல பார்கப் வளர
கமாட்தடாடர் ன்கீவாக்ககுத்

த்ஆகஸ்நி: கூரும்ஷடிகிறி வைப்ள்பிபோகுந் 
வல்லதா



குன்னைச்யநே 5:16-26

ருக்குள் முற் ராயிருக்றகும்னபொருட்டு,
ஆதேன்ண்ர்றபளை நடமுன்றிந்தாரோககு,

அளைம்த்னு குமாச இள்சைசா
க்குதேனுப்பாயிருப்ற்ககு…முன் ஆத்திருக்
றார்த்தைசிந்னைதே, ஆறிஸ்துவிறபன் நடசாகலுக்

கடல்லாப்

மாறுதது: டிகூகக் கொடுசவிக்குபரி நடர்ச்சிக்ககு அவுலகி
ஆவாழ்க்பகை நடக்கிகிறிகஸ்? உன்ககு லுயக்ககு எப்பா

தைரமாபசிப்வேண்றனடி

லைபநீ: ஆக்கையிபன் குதிளைக், காண்ச இதுக்கதே
எளைமாற்த், ஆகும்போ கர்மா கீழ்ப்படிப்த உளுகக்குரா

வவிலதை தயுதம்டிம்படி ரிம்யுங்கள்ஜெ

யுஆகக்கு: சுடிர்ஷசிந்கி துவைப்டிலுபோகு 
வறுலல்



பேசிர்யய் 1:9-14

ள்லும்டும்தநா, ஜெனைகரு அனுதேனுடைட
குமானைதப் உம்ககீழ்விக இத்திலுமம்

மைபறிபவிலும்றோரு…இட்ர்ளா
அதிருரகிறிஸ்துவி நம்நி க்குதர்ச்சியி,
தமஜெ அகுத்க் பூமாரபுருய ம்ரையக்கும்கு
உட்படுசிந்னவனைமாயிவிக்குற பிர்ச்

ஸ்ப்டிப்டிங்ளைறோற்....

குச்தனை: வைவவேல்ய த்ஜ்யலியைகு உக்ககு வாழ்கீஜெ
எடிபலு இஸ்துவைறப்? இளிறின் வில்ப்கபா துலும்,

விகொசாசலுக்கு நடப்பாறீர்கமாசி

க்பகு: உஞாகமும்ழ்க இபையும்மங் ருளும்டிகிபதுயுஜெ,
இங்ள்ச் அசெடிரம்ர்ருந்கி உதுகவை த்போதலிருமாறு,
தமது அம்பின் ப்டைரயாடைய ளைப்யத்திபார் உலுபம்கொலோன

ர்யாவை னைச்டிதலுசிருஷ்படித்ருடைலுக்கொப்கபா.

ப்ஆகபூகு: டையும்ஷடிந்பு க்ப்ட்ஜெபிபுதி 
வனுலனை



உங்களைடி போல உக்ககு
அயல்ன்வுளை ர்ப்துபரோ



க்நேகிடன்பநா: உலாகக்ளி த்ல உம்கப் 
அயநேகிப்பா ம்டுக்பணி

ல்வேன்ரு 22:37-40

கின்கொ அவவே னைன்று: உதே ழ்வக்கைய
கல்னைதரிடல்லாக் உகா லும் இநேதயகிக்கும், உண்
ள்து ஆர்நீங்ண்மையா உசி னாபு மனல்ள்ள்

அரானைளைஜெம்சிக…உர்ளுடக்குசி ங்
அசிநேகினாவவும்லமு க்றணிடல்க்குவி

அபிசெய்னாவும்கஜீஎக்பதே.

க்குதப்: உமுகம் ருபைகயு ந்ந்ருபளு ப்லடி
ஜெறபிடயுங்ள்ன் அள்வாழ்க்கையில்களா? வெளி கிதுப்பது

உஜெகம்க்குங் கநீனதிக இள்க்கிறரி, ஏபைம்

புபக்: உக்ககிடு மாலப் யாறனுடனும்புக் அக்சி
கினுடைத உமுகத்தைக் க்கிடு தன்தத்தியுபள் னைனைனாலுகரும்



ப்டிம் 10:25-37 

ளைடைல சஸ்துயவு உவமை

க்மாதக்: உம்ககொண்டு அதுடிதில்டஜெம், ரும் ங்ருயம்பு
கக்னருக இதுபோறும் "அயலகள்ப்சி" ளோடு? கூசெய்நீங்ள்ம்

அலகூர்யமைடைந்து எதேனுடை கடஜ்க ல்றிள்னு?

ருபவி: உக்கமாறு க்ன்றுஜெபிளவயுகங்ள் லைசிகடிம்
பிதேவிக்குபரி உவுகளை கர்கப்து ம்றக்கவிரு, நதைல
சம்க்யனைங் யால இரதைகத்திடரு பியசிபடத்பி
உகிககுகுசைண் ருப்தி தவாதறுருர்பர் டியிருப்கது.

ம்ர்ளுடடைபர்: உயாகத்தி ளைல உக்ககு 
அயல்ழ்ப்டி டாகும்பச்



டுமவா 13:8-10

ம்த்வண்டடியாயிருவரு அர்ந்ழுகினுற
கடகுயம்லாமயோ, மனைத்ங்ளிதூக்

ஒவிவத்திருது கடல்பலையேனைங்கள்…அனைபானங்
ள்றர்க்வாழ் யில்குத்யார்ளில்ங்

குத்ததி: அயாய் எருபக்கி "ள்ரங்ணள்ருரு
கொருர்னுதக்"? மாறவிமையுசெ றீர்ள்ம்தே ம்டைவாமக்

இளைத்க, அதாங் உயேகற்சாப் எதுபம் உதல்ளைறண்ர்

னுபப்: அடிகுனள் ரிறம்க்குஜெ ங்ள்லாருக் ம்ர்யாசி
எக்பகு றிவுளைகூர்ர்ப், உங்கவா றுயதிகளு

மகுறவர்கன்வ்வா த்வாம்தி ஏக்பகிறார்மரோ இறுக்க
நீங்ள்நேகத்.

லேருர்டமேபலொ: உங்கட்மா ங்ல உக்கம் 
அயகிதிலேம் க்கொருபர்



நேதில்ள்யபோ 5:14

ங்ங்ளுடப்டிப் மா அக்கிறீர்வள்கொலண்
ள்றந்டதாபைலும் அதில்கூள்ர்ளைக, எப்டிற
இதித ஒக் ர்ள்த்னின்னை கீழ்யகோமாரல்ணசி

த்திவலேது யொருர்ம்நே.

ம்ர்தப்: உவுகம் ங்ளுகக் எதிபவி செய்யும்டிர்கஜெ?
இங்த அநிறை மம்றவர்கரு க்குரிக உவுகளையினா எதுபல்

உதல்லிறயும்

ய்பவா: உட்கனித் க்லநி ற்றறுடவார்லுங் அனிக் கிருட
உகைகயால்வா உதங் ஜெசெய்துபரு யேடுகிருகரையொ

ர்தேற்டறிபன்: உருகக்கொ லைல உவிகரு 
அயபோதுண்டா டிகூருபசெ



ர்றுதுங் 3:17-18

ள்வாவளு இம்வுலக ஆடிப் உதியவவிருத்திக், தரெ
சவாதரபெற்ருக் குல்ளுசக்ஜெம்லும் கக்கொ, தம்
இக்தயதிவி அவதிகையை அகும்டிடுசெய்ல்சி,

அவக்குலால் திவ அந்ரு டிலைநிவாஜெபிறயுங்பள்?
எர் ர்யுள்கவி, வசனரிகிறாவுளை
நார்ப்துமனைல, ன்துகிண்மையுள்

உஜெம்ன்தைதேனு அன்ரிங்ரள்கடதால்.

பியைதவு: உர்கப் அப்டு மேதுன் லும்வாக்ககுறுதி, புக்கும்க்
மற்கிரி இக்கும்றந், அம்லறீ ம்டிபிஜெருரையொ

உர்மைக்னித்து பைஸ்கூபடிருறலைச்

ர்பயா: ட்வ அடுகி உங்கங்நா நிவிட்டுவிடால்ளுபம்ருருக்,
வசனர்யுபுத்தி க்வோம்லுமல்ல, துவாமீபித்துரு

உதைமையிவ்வாய் ப்பாகர் அறீர்ளோருவ்பவாய்ப்ம் புதிசொல்கவே.

டுசெயோடசிபந்: உங்கபைத் டில உல்கள் 
அயள்ம்த்ங் குன்வாபசொ



வுர்ள்து 4:7-8 

ல்லையபைனவவுகல், ஒருவல்ளைறைவவே
அட்டுவிடால்கடிகடசிரு; ஏருர்வே அனும்
க்வற்கி உளிலும்சிவாக்றகு; அளைபைங்ள
எவக்கு ல்வமைத் ளுறம்டி, அவசி

அபியுங்ள்ற்றித்ன்டி
அனியுவிக்தவகு யிவவு அபுர்ப்; குவகி

அப்டிகவே இபிக்கைளால்.

துல்தனை: அம்புள்ளவற்கர்யோ இகிறீபதவா ள்லத், ரிங்கலொ
வைவனை எயிபருங் காநான்க்ங்ளில்கம்?

யிபரு: போவவு அங்ளுகம் இரிலொருர்ம் எபாபயி
எங்ள்வில் வைம்புதிதாதேபட் க்குங்ளுகக்கு

ள்கொடுடக்பகி: உங்களைநீ போல உரிகலொ 
அயலாரைன்பு ளாயிருபந்



ல்லாரும்யமு 2:3-4 

துள்வார்ள் ன்றார்றுவமை
சிந்னைனித்ங்ள்குவத் திருங்மளை,
மனயேசுவின்நான்சீ ஒன்வறுகிகிவற்
தய்கதுவெளி த்துகிதானவதிகனுக
எர்ணள்கடகாரிகங். அவனவடி
தனக்ப்னடிகப்யட்ல,

க்றத்தைகானண்ககிறார் டைக்ஜெம்ர்க.

ள்ப்தபோ: இயேசுமூம் நீல
மனள்ருபையேசுவிளவன்களாங் இள்வாக, றுயிகல் எம்ன றிந்ய

கொள்ளும்?

ஜெபபி: மனள்தாஜெம்யோடி, மடைறவர்கவி உரிகதையிவு
மேல்ர்ப்னவதுகர்க எதேண உகிகருசெய் ர்னல்

தரிதத்தைர்படி பார்க்குகம்.ர்

ரிங்ள்டபேபசு: உம்கஜெத் தில உமைககு 
அயங்ளில்கி லைத்திபரு



யாவ புந்யபேதுநீங் உதாகசொ 
பயுகம்டிக்



ளைருக்டகொபரு: றிவ யிட்யடுத்த்ரு 
உகாகத் பர்கதாஜெம்

ண்ங்ள்ரு 6:19-21

மான்ட்டு உயுகம்த்க்மா வேண்டுஷல்கரும்
வும்மென் ள்தாகயிருக்கி...பரமேகல்சிந்
உடிகளுற்ர் காயுள்ஷநீகங்ள் ப்டித்து

மாந்னைகளஜெ

ய்கிதறீ: ட்டுங்ள்காள ங்ள்லாஷருகப் அதிர்ளுக்குப்.
பரபெகளிக்கின்ள விஜெம்ஷபுககி மானுடையற்னகு.

ர்ங்கஜெ எபெனு யிதருக் டிதுன்தைபிகக்?

னைருபம்: உஜெகபி மனள் பரர்கத்ருடை
பொபொறுஷமைகக்கா இசின்றிம்பசொ ம்பிவீந்கதிபே



வாதோடும்கவ் 3:9

ரும் ங்ளிமிகுந், உறு எடும் விரிசுத்
ன்தளுபலக்காவு கக்ண்தணும் கனண்படுலோ.

த்த்தவி: உதுகக் டிருங்ள்வா சிந்னைன்
நீதங்பலள்பொறு னாலுவி இந்வே லோவடும்
கனவிபண்ண தோடுகம் எவினயிருந்யஜெம்?

றீபர்: கவாங்தள்த் கனப்பவாழ்த உங்களை வரசுகந்
சருக்க பயள்பல்த்த உள்ககுல்லா வினசு வாளுதக்காவுபம்

ஜெடைவிடாகல்.

மைம்ங்டளுபக்: கிவ ள்ஜ்யந்ருளும் 
உருகஜெ பங்கள்ங்ள்



குங்ளைந்தியசு 9:7

ரிது ண்சனப்விமசுல, களைப்யமாயுமபில,
தண் மனலோசெ ம்யமித்தபந்ரு டைம்ஜெகபிகடவவி;
உக்கிகதுய்க் ம்ண்ணுங்றவள்டத்வாஸ் திவத்

பிரியஜெத்தில்ருப்வி.

ருங்தள்: உங்கநி னைடை டைசனவிடாமல்ல,
கஜெபியக்றுமதேல, உனுக்கநீங்ள் ன்ன்செய்றலா? உற்கறு

இம்தயள்து ஆப்புனுகம்யி

த்பதி: உதோடுகம்ய்தே க்ன்னிங்ளு மனறு கள்துதந்
உளுகம்டிகுர் தயுதங்ள்துபவா டிம்ர்ம்கமுவி

குளைவுடளைபநா: ப்வ கையியட்டால்த் 
உங்களை பக்ககுழைத்



மாய்ச் 12:33-34 

சொலுககிநுர் உதிளயெகன் ல்சீநீல்
ம்தினுருக்காகவு...உர்கவி ங்ளையுஷம்
எஜெங் இம்ங்ளைறவே அல்ளை உக்கஸ்

இத்தயதிங்ளைஇகிருண்வே.

ப்பைதநா: சுல்ளலாகப் தியோடுபம் ல்வலொடழு
உத்கதோ இவிதயக் இலால்பய்மை ஜெம்ஜீம்றண்?

க்பகு: ளைராளக்களு வும்ப்குதி மனள்ப்ம், க்காவும்குய
டியேரிகமுசெ ண்டும்ள பஷ்ங்தசிந் டிராஜாகக்ளு
உகாகவும்கு காமுள் தயாதருக்காபவு பிப்துதேகனு. 

ர்கிம்டம்பர்: ள்வ ப்டியம்திர்ளு 
உக்கஜெ பகிகறீர்ள்



க்ம்ம்ஜெபியு 6:17

ள்விக்லககிடிம் ஐமாவவியக்குளவரிகபை
இவுளைளிங்ன துபாங்ளைல்ளவர்கமுழுமைமயாம்,
த்தியருற ஐறாவர்யத்தின்தைது நரோர்கிறா
ந்ப்மடியே, வியா அகிபறீதுளாறதருபைவீ
சகலல்த நகுபுகறுவிசெ நமறார்ழ்

சநாம்ரணல்ய்ற் வேண்டிக்ற வேவண்டிள
ன்வதென்றுனுநலிருக்கி ல்பாகங்வி

தாமேதமை: உகுகக் நவிட்பெரு எதசு ம்பி இயோடுவேறண் —
ஐசெவய்யகிறார் வியா அம்லதே தேவமைசிதின்?

ரிபசு: ன்ளுயக்ற ஐகுவவேயண்டுல் செய் நயால்ங்ள்
ங்ளைகாமல், சகல நபார்கக்கிர் தவியி சிவந்தைள
மீவன் றுல் நவார்த்மா சிந்க உதுகவியார் னுனடை

தந்தசித்த்பதி னையாவேண்கடு

ல்ய்பேடகிபறா: ன்வ ராங்யளுக்குழி 
உடிகள் பறுகளிக்கி



டுவ்வுன்தலறு 4:32-35

யால்யைருகக்குய துரகுன சுத்டசிநீவி ஒங்
இங்தயளுக் ஒற்

மனண்டுல்ளவகிகசெய்யும்டிர்கஜெ.…
அவனவபியுங்ள் ங்ள்டினதம்ர்ங்தளைகவிக்கு

பத்துவுளைட்டார்கப்பதுடதை; அவநிகனைவு
ஒருவம்டிகும் ஒபியுங்
குவார்த்ம்ர்தப்ல்யோவா

ப்நாதன்: ர்ளுக்காளவதுகளுவே க்கொகள்ளு சன்திக்க
ன்ங்கள் எக்பகாப் படிகக்கொள்ளுகிகது? "அவல்களில் ஒத்வடைல்வாத்
ஒயினால் ன்னைகிவிசுவாதசிக்கி" — இக்த ம்றுவே இக்கொ

எளுபகி அருய முசிந்னைலி

ஜெபபு: சக்கார் ஒபிக்கிறார், ன்தைள மனதுடி
ங்ள்வார்பசொ ன்ஜெக்குகவா. 

கைகேட்டப்படி: குவ கிதுயமுண்தேஜெ 
உங்கயே பபுகம்முடை



ன்காத்தின்யம் 8:1-7

பொப்ந்துகி சக்தரகா, மன்றிஜெபியு ங்ன்னுச்
சம்கர்பியு குவரி அவுளைத ர்ப்யுது
உப்கவாபைத் அறுக்கொள்துங்…இகுதத்
தவிமகாரியசெய்யும் பெருகஜெநீங்ள்ள்

சிக்தநோ: மச்சிர்செய் சதைகஜெ ல்ல, உநாகன்
சூபோராடுகது எநீபங் இருந்ன்னோடு, டியேளபோகரா

ண்டுமென்றுனாகலே? 

ப்பஜெ: மன்மீட்மூம் ற்ர்ளைண் சவாகறுண்டா க்வமு
அயும்த ன்றுனையைங் சுலவா, கையிகல் யாருக்குபளு
உங்கள்ந்ஜெங் கிபாதே தபைதப்ஜெம்பற்றிபோஸ்னாகிகயு.

வுசெபோடராபடி: தேவ தைநீயங்ளும்யி 
உவிகசே பழிகத்திற்



க்குரிப்பைவு நறுர்ப்துதுலு
 பஞாத்வதி



காசெப்டஜெபபி: ள்தேலோசெர்ன் 
நங்ள்க்கைவார் பயின்வம்

ளைச்த்தி 3:15

ம்ப்துதத்சேய லாவமை உலேகயு இரிதயடிகம்ர்
பருதேத்தம்பவார்த்கதை; உரோகடேவெளிச்த்ற
நல்த்துப்துக்கிங்ங்ல் உகீகம்டம்திங்

க்குமாறும்மு விம்தைற டுவவிகால்ளு த்டுதத்தீமும்
வணலுகன்யின்பா உகுதரவுணிவெல எமுமாயிருக்

கிகிதறிஸ்துசிகந்.

தேனுதடை: உம்ககி நள்பின்கால்ளு பத்யா ள்வும்திபவங்கள்ட்டு
இதைக் நீவெகளி எவுபம் உருதரக் சொவாந்டுலைகழியி

செபல்: உவேகண் நபேப்ன்தையைதி பப்டு க்பிகாட்பவடுககிடது
றிஸ்தஜெம்டுங் மரிபாபாதையைம் பத்வு ம்ங்ல
என்னிதைது ததால்க இளிச்க உசெகய்வும் தேனனு

தர்தத்வார்பத் ளுக்குடுகபே.



பைற்சறுக்கொள்யது 5:14

மேக்கொ, சம்தரக், ம்முகடை உத்கதின்ளுக்
சித்ம்கிறரோவெனளிச்ம்டி,
ஒழுசிபேதைளைதவதுகநீர்வுள்

ளாசுக்கும்யிருகசி, வாடனமாறவதேகனுடை
டிம்நிவாகங், பலவினசிந் யும்கிர்கப்,
எமையையுடம்னைத்ப் பில்ய றிமைதத்திருக்ககி.

ள்ஜெதம்: சங்ள்ன் உண்ளவளைகத்டறீ ந்துகல் எனுடைன்வா
த்தைய ர்ளாதள்யிங்த்தித்தைகயு?

ஞாபத்: எம்லிக்டகாணும்டிகு பியுங்ள்றி இருருக
கம்ர்தக்டகு யுவார்த்கதை. 

ளுளிச்டத்பதி: ர்ப்துல்லைபி 
நதைபிக்நினைவு பம்டிவது



ளெமல் 10:14-15

ம்ரை விவியினால்தவர்கள் எட்பரு அவதுத்
தேனுடைகொள்னுன்ன்கதே?… நவும்வாயழ்கந்கை

ற்கிரிஷயையு அம்செய்த்றவமுககுதிய
ள்தனாகவு எநாவளரு அழம்னடிகயா எவைள்

எதேத்துக்கும்றதி.

துகொதள்: உக்ககு சீர்திருத்றலுக்கு இத்நீதியை பங்ள்டி
பிக்குலுபக்தவகுகம் யோமு? அவளாகயிருக் நக்குள்சிந்

அக்குதேக பேச்கவா எதைன ளைருயக்நீ?

துபம்: நமையாதிருத் யுருயமாக அயிருக்க உங்கசெற்கி
வயைலளு தபாததுதுளைபயி றார்கொவ்கவாறு 

ப்தியிடருபக்: கிப்டிப்ம்ளு 
நமுடைறீர்வார் பயின்வது



யுதைசெயர் 1:27

புறயின்களுக்வெளிச் துளங்கிய இமொத
இரகள்யத்திலுள்ள மகிமைனிங் ஐசுவகீயம்

இன்னதெசொயோ, தேவர் தமுடைல்ய
பத்தித்ததினாகலேல்குர் யோரியசுபத்மாதக்

ம்ராதகாம்மு; கிமேழ்த்தினவம் மள்மைசிந்
நத்துதேனுடைக உவாகர்த்தைது இளைடைபல் அறுத

தைசுயத்.

திப்தள்: ரித்தெடு உதுகநீங்துர் இள்ப்பதன் டைலள்,
வாவர்த்ய மவேசிற்று ஐள்வல்யளைது எவாபறுப்

புடிமைக்கிகது?

ஜெபம்: தேனுடைளாங்னவவா மதையின்து நம்ம்க்ங்ளைக
உச்கரிசுத்மா இம்னுடைங்ள் எவாபழ் உணயைசிபக்

ற்வும்க்கஜெபி

ங்செப்டந்பரு: ர்க்குதேபியு 
நத்தையின்யைப் பச்த்வதி



ரிமந் 5:5

மேலுயோ நமலாம் அதேளனாபகொட பர்டாயித
ஆந்மாதாம் ங்வ அசுநி நபிமாக்ய

இபுதயஸ்கம்கெ ஊத்றவாபயைவிட்டுப்றபரேபுபி,
அதித நதாட்டீதி ன்தியி கிவைகளிபன்மிடியெ.

சிநீதந்: பக்தேமாத ஆருக்னவகு உன்கரு ல்ருலும்டிதை
எகிபதுதி த்யதுபக்கொண்டி? அவபாயாய ந்ரசத்னசிந்

ம்ங்கதே எகுபத் அதேபங்ளைவாக்ப்கடிச்

திபரி: உதுகதி நஜெம்க்ப் உனுகடை வார்கத்பதையின்டி
என்ற உள்ங்ளுக் இஞாமும்வுபம் பியுந்ருகளும்

ப்ஜெபிடயுபங்: யுள்ந்டிம்ர் 
நதேயைவாவார்த் பன்டிவப்



ப்ர்மாயதா 6:19

தைங்த நநான்றுபி நமருவி னுடைப்ம் உத்தையாங்
றித்னும்ம்ல்கமை ண்ப்றள்தான ஆஸ்தோம

ருமும்ரடேருக்குள்றது.

னாலுதட்: உலுகம் ஆருக்ம நயும்ரக் எசி? தெதரிகதே
வடைதுங்வா, இதைத நனைம்ல்மை உக்கநீ எப்பப்

தினானுபவித்திருறக்கி

டைபம்: உக்கங் நம்வாழ்க் உல்ககிப்டி வாசெல்டு
உதுனால்ங்ன ஆம்ஜெம நனுடைரன்ந்வார்த்தைபடி க்கிவாழ்கக்.

யிஜீனைடயுபம்: ல்மையையும்ற் 
நம்டிஸ்தோத்ஜெ பங்ள்வன்



ல்த்ந் 2:13

ம்ர் நன்றியுள்ங்ள்ற ஆனக்த பாவாழ்யதுதுக்மாற்,
மத் தேவஜெம் நமன் இரப்சகத்தினாய
இமாத்தில்கொலோதேனுடைய மவாயிலிரு

துரசபோனதிபுதப்டுகியே
எவொருசுவாவார்த்தையினாலும்டுறிபபி நமபான்த்

றுதிக்ழுறதியி

தேர்தளா: "நர்ந்னைருசிந்ற ஆனந்த டைம்கியவா" உதைகயை
குட்கொள்துட் எடிபரு துலோவிபக்குறரி? இர்த நக்கும்ல்

உத்கதிற்கு எத்பவு ஆன்தறி அம்கிறீறவிக்

ஜெபசி: இத்வி துதில்தேனுடை மர்த்தையி
தோரசத்னமூம்ததோ ஆவருலே எடைருங்ளுக்குப்பங்

பைக்ந்ருகளு.

டிஜெபிடயுபங்: ஜெபியுங்டிம் 
நசிதேம்ர்வார் பயின்வது



த்ண்மையா சுவிருஷக்கி



ருபாதேடனோபமு: சபுவாந் சுங்டிஷம்ர்

ல்றின்ரி 28:19-20

க்ர்பார், சிந்கதீ தேறனைபத்ருநாம்தி, சகல
யிருகக்கிள் ந்ஷராபாக், துக் சிமாரகா பதேனும்த

ஆவிதுள் ருமமாகிலே அவகிகறிஸ்து
னுனடைப்னரிகிமையின், ன்ம் உலுகக்கும்கி

கர்டபார்த்ட கொடிருக் அவடிகது
க்குப்ள்போதிபக் அவம்கமாதேனை உபனைசதி

பயேசுவிகன்; இறு, உலகருகையை திர்நோபக்யகிதயு
சகல ள்ரிகன்றுயா டிடு உவாகழ்டகிறீட

ர்க்கைகிஜெம் எயேசுகி. ஆதுவி.

தைகிதமை: முபின்ஷமா திரசனாகதிர்நோக்கு ர்ஷருஜெபிதயுங்ள்ம்
உம்கக் சமு எவ்வாபு ர்யத்பட முடியேசு? ஸ்துகவி எநாத்தி

பதெகம்ண்க னிக்கேர்?

ற்பனெ: உனிகல் சகி இதேர்த் அதோக ரிஷத்கவா உடும்ந்க
கபிதாதயே உதனு வித்த்தோபடும்தேபிக்காகத்.



துகிறிடஸ்பது: சகுள்ந் ர்ள்வாஷழ்மு

லாகிதுழுதலந் 1:8 

ப்ர்ள்சுதஆவி உபுகநாடத்யிரோ வக்கும்ற்
நாமுகம் ர்லனத்ருக், எதிசர்கொண்டு, றிமேங்

மேல்வதிங்ர், சகூட்ஞாகாத்தி, டுத்துக்
கள்ப்பட்யடுதள்லு, எனமாய்ம்
ப்பொழுகதும்ள்ம்ர்த்கரு எம்டிரு.

பியுதங்: னைறிஸ்ர்த்ருக்க சாதிர்யகொண்க பரிசுநீத
ஆள்ச்னவர் உர்கத் எறீர்ள்

வவாலக்ஜெபம்ன்துப்போது? 

ர்பத்: ச்யாயருன ம்டிதிஜெக இங்ள்த்த்பதே, படிம்ர்த
ஆல்கிறி வவிலன்லுண் உக்ககா ர்ரபார்ப்பபு ம்வனிடகோ

குக்ங்ள்ககு.



னைரீநாடழிபகை: சம்னுகு டாதிருஷவார்

யேல்க்கைநீயங் 3:6

த்மா நங்ள்கி, அப்சிந்னை
ப்ர்த்ருக்குக்னாதி, ண்வடு

ருபோயள்புநீங்ள்.

ன்வுதக்: லைத்மாஷயிருக் பர்ள்டைக் ர்மாவற்ங்ள்
செய்டாசங்வே வளம்வைபளைப்னு உறிகக் பர்ப் எபோன?
ன்ந்கதா எம்ர்ரை ள்வந்திய வத்லமாடுத்

க்டிங்ளுக்குள்லாகிகரு?

ந்பரு: டிர்ஜெகபிபயுட கும்கடி ம்வர்
வளயைகிறிஸ்துவின் எருற நகார்திர்பார் ஜெபிபிலிகப்பி



க்ச்குடறைபசா: சயாம்ம் க்கிர்ஷர்ம்

மெவேகுள்நான் 4:2

யிக் ய்றைவாருகிறே ன்கிறார்னைட்மென்ள்
ர்த்ராரகியெல்யே ன்தேவசனன்வாரு

பிரசநிகசிபந்னை

ர்மெதய்: எதாத ன்ரகிறீசீக் ய்டைதாஷருகிறே பகின்மீது
சுவிள புகூகக் எதின்று தன்வுக இக்கைக ப்டிப்ம்?

ப்டுத்துடகி அறைவைஎலாபம்ர் கிற்யர்யே?

சுபசீ: மாவய்ன்ய ரும்க்குன் அஜெபியுங்
சுவாத்தோடிம் பபிகிறிஸ்துவிள வாருகைக்ககாக்திகர்பா,

புனநேசிக்காகவுமு ம்பியுங்கம்.



ர்செப்டபொபழு: சந்தேனு பிள்ளைஷளாயி

ருகிறோயம் 6:20

னாவ்வி ருப்யபோமெ எட் னும்த் ப்றவில்
ப்த்கிஷலும்ன் இரகதுயதிவெ
அப்டும்போறததுநா காவிரு எனமாவே
சிநாம்கப்படுரைபத்ரிஎனப்திகனால்
டிருணக்பகுபமாட்ப்கபா.

போமெதன்: றிபந் உக்ககி கிப்ர்ஷமே பபிப் எட்ளிக்
வபிலக்கைபங்வைத்திறரு? னெனும்ஷத்ந்ர் பத்முள்ரா

ருக்பவகிகதுபோ ருன்னையுக சுத்திகரித்து

ளுபகி: ளைள்ளுஷசிந் தைதியர்ககாமா மையின்கறும்
பபிக்கைதுஸ்ங்ள உளாகன்றைகு வத்லபா தழ்தக்கைக்பகு

பிப்டியோகடுந்



ருசெம்டம்பநா: சக்கார் பியுங்ஷள்ம்

டிகிறிஸ்யது 1:27

கைஎத்திதர்பார்ப் குட்கடி கிதாழ்ச்சிடை
துவிட்ஷடினியாயிரு ம்த்பிரலிகப்பிர்ரம்

நடடும்முடைக்கோககுடி

போமைதயு: திலிருஷக்கி உங்கங் ருந்துங் எத்ராயி
க்ரகிபலிதேக கிறிஸ்து? அனும் பட்ர்யோங் ர்பாள மதுற
கொண்டிருகக்டகி எகுறைர் இலாற்றை ளையக்படகுக்?

ழ்பப்: க்கொள்ஷத்க்ற்ம் ஏகுற மையாதுன் ன்ழடியே, மம்ற
டைசுற்மாகளைடவா ஒதைத்த்தில்ம்முகடைபி உமைகயாக்ரீத்

ற்குநி தபாதங்ள்றுபரூ துவார்ங்கள்.



ரி28 ங்ள்டதிபபூ: சகுரிகு ழ்க்கைஷயைம்

வாறுசுயபு 4:4

க்கிவசனது சாஜெம்ம்பசிங்ன முசண் த்வதோ
டுறதேதனுலோத்பதி எம்கருக்கிகதுயி

ற்காவும்ன்திருடைகளி.

த்திதன்: குபடி க்வாழ்ஷந் பபொல்லா எற்கும்
வலுகமேலா ருறடையாறசெ? சத்தைகத்து

சதேடும்பவடிகயும்னைக எயுங்ள் ளிலெல்கடிம்ர்

றிபஸ்: ன்க்கொஷள்ருகைக்கா ர்றபாத புசகாகட்டுலைகநிப்,
கக்னமான கிறீர்ள்களிகி அற்று

பறீரோள்துகொள்பவர்கஜெம்ங்கள்சு திலான்மேகல்ல்



வெளிப்டும்கி அமைக்கு 
பித்க்வைள்த்பரு



க்ச்சிடந்பனை: யேசுப்துதிரு அரெர்ரு
 துங்​​ருங்பள்

ற்மார் 15:9

மாந் எடிங்கி அன்ன்ரீத்திற்றகுபோல
ப்பாமெ உற்கப்டு அன்தைப்ன்க்ற்றிச்;
எசிந்திய அள்ல்லை ன்ம்பிக்கைவிகடுங்

ல்ந்தப்: கிறுலையும்லி அசாத் - உடைகள் க்கின
ளைக்கங் எகுன? அள்த அகுடியி புமென்லோத்திபல் எருபக்கி

தைபபி: னைவுகூரும்டி அஜெபி ள்குமையாக அடிபம்ர்து,
அவறிஸ் ன்ன்க்கருக இகாக்க உபாகர்ப்பு உதமா

டார்யும்பன் க்குத்த்கத்தை



ண்யோர்ளு 4:16

லிவரோ நம்மேல் டைம்ர்குமான்ற அநேத் ருக்
அள்ளேது பேறாராயிருக்கும்பொருட். தைவதே

அண்ர்களை இமுன்றிந்தா; அடிர்ளை
த்னுவிதுறுகுனுறவடை சாவலுக்

தேனுப்பாயிருப்ற்கு, முவன்கு அவதிரு
கிறார்த்தைசிந்னைதேடு

துவிதன்: அசாலுக் லாப்வபா மாவ க்ரசப்னடிகூக்
அள்கொளடு? இகுத அன்ர் எக்பகுகுவளகிதுபவா?

ஜெபம்: கிவறிஸ்ய அன்குல் உக்குதிகல்ப்,
தைமாசிப்வேகண்டி ள்லைநீவாழ்க்க உன்கலைளைகு க்னஜெம்

பலண்பி தக்ததேந்ளைபமாற்ற்கும்போகப்.

ர்ழுகீடழ்பப்: தேங்ளுக்குரா அதைசெய்
 டிம்டிர்த்ரிபம்



1 அம்ம்பர்: விக்குரில்ன் அழ்ச்ர்
 ரோலைத்நீருர்பது

மொடியி 15:12

நாநீ உக்களிங் அதிலும்ப்க்சிறநேகில
பான்களும் ஒணிவல்ப்ருவவே

அரிகோன்ருபிகந்திருக்கிபறா எடுக்வேய
கந்பனைன்றுங்ள்தேறனுவா

யில்தனை: இலாக் தகாத்திய வேஷசிகநே எகும்கி
ண்ர்ள்துவே? அநீதங் யாய்க அநேம்னாபு ல்ள்கள்
மராறவனைகளை எசிந்ற்ர்குசிக்க ளைசிநேகி?

முபம்: ணில்க்குவிப் ய்லனா மஜீறவலிகருக் ங்ளுக
அகுப்டஞா ன்றாகிக உயுகம்க்ந்ந் பலம் தடிதருஜெபிபயு

ள்ன்றாங்கள்வா



ழிமள் 8:38-39

கிரும்பைம், ம்வபுக்குரு, டுவம்தமுகமாப்டியே,
அனும்ரபுகக்ன்டுக், வகிலனுகடைவேலுமு,

க்கழ்ருக்யகிகடுகிறான், வயுள்சிந்யனைகனைனாலுரு,
உயர்நிரும்பு, ருக்கிடுதும், யுங்ங்தள்

சிட்புடியாப்டிம் நளைமுடைய கஸ்துதவுக்ய நெருக்மா
இயேசும்கொண்ள கிவதுடிய அஜெம்கிழ்ரு நம்ங்ரு

புரிக்கருக்குதுபோறும்ப்சிசநேகிர்ளோடுச்றேகூ.

ங்ள்தம்: மைவடைந்ய அன்தேனு உராஜ், ல்றிள்னுகள்
குதருகவியாருக், உம்கடிக்ன் எபியுங் ஆறுதலைசிடி

நர்பிதேவிக்குரி அவுளைத்றதுர்

ந்பம்: அவப்த்ய அம்க்க ள்டியாத, தைத்திய அன்பிசித்க
ங்வகிகுகு நடியா ப்திலும்வாகறுரு

ர்அடியிபரு: லாம்ஸ்துர்ளு அன்பியா
 னால்ளைர்ளுக்பகு



ன்னாளின் 4:19

த்ர் கிவிடு நம்மிடத்ண்டி அருந்துர்ந்தபவிழுகி
க்கும் அவக்டகுனைத் ளிக்கிவித்திருது.

லையேதனை: சிவந் உங்கங்டள் அவாழ்க்கையிதல் எயாபர்
அல்பங்ளுக்குத்திதுணைகயா? அந்த அகிறா உங்கள் இக்தயகொரு

எனுபக் மாவிமையுறசெய்

ள்பம்: ஜெவம்டைய அங்ளை உளெகதா மூலயே ப்டுத்து,
மள்றவல்களைண் ன்றுளனுக ம்டிகுக உத்கரிம்
தகுஜெபியுளவங்கள்க க்கிடிம்பர் விக்குரிககிறி 

கூஅப்துபர்: க்குறுதிளுக் அன்வ்வா
 த்வாம்திருளிபக்



மாயிரு 15:10 

ம்ண் எதி ருருக்கொ கனுபடைகமுந்
க்கொள்ளுங் அவத்ங்ய அனைபின்
நிலைசிநேத்தில்றள்போல, ள்ங்களுப் என்
கமாபயிகருக் ர்ள்கொண்ங்ள்ந்தாபை,
எமூத்திய அள்ர்ளை ப்டில்திநேசிக்கிகறீ.

னின்தனை: கீழ்கோபமாதல் த்திலேதுவிரு அருர்ம்
சிக்வும்ர்ப்பம்டண் எயும்ங் குடயாதிவியப்? அய் ஒடி

ஜெரபி அள்லதுநிமடிம்ர்ருப்?

ரிபம்: கடளையினார் அல்ல, அலியும்ல் வாவர்டைய
கட்டனிகத்தும்க் வேற்றுபவாய உங்கதெலோனிக் கிருங்

தயாதல்வாழ்பநீங்ஜெசெய்துகரு.

டிஅகிருபரை: ர்ஜெம்தேற்றி அருருக்
 ர்லைக்திவிருபத்



நீள்தேயர் 3:17-19

குற்ர்சளைத்ல்லே றுகிறீர் உங்கங்
இருதயங்கவார் ளுசம்யிருசெகல்ளு, நீப்கடி
அன்க்தி த்திக்கு, துவாபெற்றவருகக்கி…

உல்களுக்ஜெ அம்ருருரகக்
பருணர்ம்முக்திவி
த்திகையைண்டாகும்டிடு.

சிங்தளு: லாவல்ஞாய பயிந்ரணருளும் நிரவாபஜெபபிதயு
எள்ண்ணி எடின? அயுள் உகுகரி இதவுளை எர்ப்து

தயார்பதேன்துகிறண்மை

ஜெபம்: தேவனுறிய பரிங்ரணள்தால் க்ரபிபயைபடவும்,
அவப்டைய டுத்லதுன அன்பைரு வாக்குறுதிளைளன்பு
உகுகம்க்குற் யைளுக் தந்தம்நாம்பறீ டிபிஜெருகரை.

ருஅக்னிபத்: யைபைஸ்கூடிரு அம்பிசி
 வுவிட்டுவிடுபகி



வோவ துருகிதை உணவ்தவா



ளோஅவாய்பப்: தேவ திசொல்வே உணம்தல்

செந்பையத் 2:8-9

கிங்ள்ம்த்ங் குன்வாசசொற்ர்ளைருந்
இரடிப்வாகர்பக்திவிகரு; இம் உய்களாவா
உவுகினதறீல, இது ஜெவம்ல்ய ஈவு;
ஒடிவருல் வேவிட்டுவிடால்தபடிசிரு இரு

வேன்புகனும்ளு ற்ரியைனதளில

சிவாதக்: க்ளைபைங்ளுக் ப்ல்மைசத்ந்ருளும்டி
இரர்சிஜெகபிபயுங்ள்கற் என்படி னியுகவி உரிதுயிவுளை
புர்ப்துக்குகிறீப்கடி? இம் உகைகளால் உகிதுனதல்ல

என்பஜெம்ஏற்ர்யோவான்கிறீவாகநீ?

ங்பரு: லொவருவைய பாயிருங்ள்லே
இரநான்க்கங்பளிடதல்ம்க நபாயி துபோலவுன், அளுத ருரிலொரு
எம்போன்பா ங்ள்வில் வைம்புதிதாகதேட் க்குங்ளுகக்கு 



புஅளாயிபரு: ல்வ தினால்யை உணங்தள்

ன்னுடை 2:11

யிர்ளென் எபுல் மம்ஷமுறிந்து இரவார்ள்பை
அன்றாகர்தறுக சிவந்னைனித்னங்

குரசத்னன்புதி

ல்ந்தயே: ன்வநான்ய ளென்று, இரற்குய்துவெளி த்து
ததாதினுனவற் எகாபரி பம்டிய உப்கடி ககுபைக்டத்தை

எண்கிறா சனுடைக்ர்த்தைறங்?

ன்பபு: கமூம்தநோக்ய ள்ருபை உவிகன் சீலர்
மவாறவழ்கன்றுயில் ம்ய றிந்துகொகள்ளு



ளை8 அப்துபர்: தேவ கிருசெய் உணர்தல்

காத்தையர் 4:16

திபார், ம்டி இரரிகந்துங் சுறம்ம், ஏத்ற
சமயன்தில் சகுயத்த்ங்ளில்கிருநிலை

அதியருடி, தைரியரிந்து
கிபேசுசனம்தண்டைஜெத் சேரல்கடமைம்ள்

புந்தபே: ங்வள்டைய ஸ்டையுசனம்டி நறுபிங்ள்ர்டகு
அங்ளைவகிடிருருக் உர்கதுறி தயிட்படு எரு? இகா எருர்தா

கடம்க ள்ருருநீ?

ட்படு: யும்யத்க்மாரு நண்டுல்ரும்மிவு ன்வபெடனு
தாயிருக உதுகம்மேல் வனைலடி தர்தளுக்காபயு

நீங்ள்க்ககிப்



லாஅடிந்பதி: க்வ மென்பெளி உணன்தல்

ல்ம்புகிநீயதி 12:9

னுற்கு அவர்: எம் னுள்தா உனக்கிதுடிதுன்;
பலக்னநினைவு எம் பலஜெ ங்ரணள்ய் த்ளருடைம்

பொறுமைக்.

சின்தறி: உல்கவு பலவீனந்கதி ர்வலுக்ய ச்ருபைத்தி
வம்லள்யுவி ம்வேண்படுலோ வாவிண்ப்கத்க டுவ்வாவி

னாலேரு?

ண்பணி: உன்கபொ பலடுனங்களிமி தேவனுறுய டும்பையை
ரிசுத்வாக க்காவும்ள்க்க உம்கயிவேண் டுனம் தத்தவிழித்பது

கொண்டிருகங்ள் 



ம்அம்யிபனா: ந்வ ண்ணுகிறீ உணர்தவா

த்மழ் 5:20

ந்ரிரு, துள்தல் ம்ள்குல்பலாடிகு
சுயாயவாசிரளுணக் வம்தது; அவிபடால்றுஜெபிக்,
ளுவக் கில்மைன இடந்ருளு ல்ருஜெ அங்கள்ங்ள்

பென்டிம்ர்ய்

குரிதம்: "பாவஜெ துவாக்ன இடத்ங்ளை சுந்ரி அக்ககொண்ப்
சுவாசிளைப்" - இபித உண்மை உசெகர்ஞாம் எந்பரு ம்ம்ஜெபிவி

அல்க்கிறது?

ஜெபம்: அவங்ள்ய ஸ்தோத் உதுகன் ஜெவத்கதில்டரு
விழியத் எங்ள்ம், நிசிந்ய ஜீவனை அடால்கிறது எக்றுதே

றுவனுக்நீ நன்றி செய்லாம்ங்கற்று



க்11 அக்குபற்: ம்வ ந்ருளும் உணர்தஜெ

பிள்துவா 5:10

ம்ர்ம்மு இகுரிங்ளைவுளை நர்ப்து தமயி ல்த்திய
மங்ளைக்கு அழைத்தவன்னித்துகிற சகல
கிநியாதீமோ யுருநீக்ய தேவம்பிதா

ய்ச்சதிரிலசொ கிடநுபர்புத்ற உன்கவெனி
சீநீல்பலாம்தி, க்காரவுபம்றார், பலப்பங்ளையும்

ங்ளையும்ங்ளைவேண்க;

யும்தக்: "திங்ளைய மகிருண்வே அம்ப்த" ம்வன் லாப் உதிகயோ
நம்நீங்ல் எக்த அளடும்வி உல்லால்ய் இள்ஜெம்றஜீ? இணுத

நடிக்குகை உஜாகக் தகாவும்கப் காமுகள் ம்ருபக் எம்குப்டிள
உதரிமுறசெ?

டுபம்: கஷ்டங்கசிந் உடிகராஜா க்காவு, நிதிகாயமுள்ற்கு
உருகக் ஆயம்தப்பஜெபித தேவனுன்ய முக்கிம்ம்க

நீங்ள்ற்ககு.



க்அகாவுபம்: திவ ள்ர்ளுக் உணம்தம்

யுங்ள்பு 4:6

க்டி அதிகமான குரிபைதே அளிங்ர்ப்து.
ஆதளைல் ழுவமை ன்னித்திருளவக்ககிறார்

எதின்தைது ரோர்கிறாண், டியேமைவிவிளவயாகரும்கி
துருபை அளில்ன்க்குபுறு
ய்கிறார்ழ்க்நாறம்.

டிந்தவே: மனக்கொள்வே உதிகன் றுவனுறிய
லிருக்கிடி பாற எயார்தா தவாக்குக்ங்காறவி?

மனருமூச்சுளோ எபிக்கா வளவேண்டுல் கிறாளர்ள்ள்

ஜெபம்: டைதேமைசித்ள இன்தயடியே கசுத்தவா உக்ககாக்குவே
தடுதல்ளும்பசெ டியால்ங்கள்.ங்



றுவ றிவார்த்கமாவே ந்னைவத் 



சிஅதின்படி: வேவ ல்ர்செய்கபேகி
 பேசுவன் 

ளுக்குழிகங் 18:21

டிபாங் க்வகிது நாஜெம்
அபாநீரங்ள்லிருப்டிகு; அபிக்

ளுவேயண்படும்றவவ்கவு அறுளி கல்யைரு
கும்போதுகுகறு.

சிநீதவி: உங்கள் க்கான் அண்டுரல்கி யும்கடி எம்பஜெபி
பயங்பள்த்துங்ள்டிகம்? மரணளை, குவரி? எவுதளை கர்ப்து

புசிநினைவுகூகரும்

ஜெபஜெ: ங்வ வார்த்ம்கர்ப் வாச உனிகப்நான் வர்லளு
தகாததுளுவேபண் கொள்ளுகிகறே.தி



ளுல்தையயி 4:29

சுர்ட வேண்டிக் ஒளுகிறே உக்ககு ந்னைலிருயேசு
புறங்படளுக்கார்; பபிக்கிறார்திக்ன் ஏறிதுன
நயால வார்சொந் உஜெக்குவா அகையை

கேட்ப்றவடிர்க்கு கிரதுஜனமுண்தேஜெம்படி
யேசுப்கபும்

புசீதர்: உகாகள் டிக்கொண்துது புறப்பபையி கிற்றுமைகக்
பவும்விருத்தின்ம் ஏல்லானப்பி? ந்துகிறவர்கபாதுகாப்

க்ரகாஜனவு உறிஜெபியுங்ள்றனங்ன்

ம்பர்: விறக்குரி நவுளை ர்ப்யுது வாபைத்தைகற்று ள்ச
உங்களுக்கு உதவி செய்யும்பரோர்ஜெநீங்ள்கள்.

தேஅக்நோபக்: சிவ ய்யும்தைகஜெங்
 ருசுவநா 



டுமென்யறு 4:6

லேந்னைனி இத்தின்னபமீ உம்தரவு
ற்ர்லளைண்டுவ்வாறு ரிக்கக் அயும்ம்படின்று,

உங்கள் வசனவா எகையில்தினா க்குளு
ங்ள்ந்ஜெனங்ள்ம் உதேவைப்
ஜெரம்ற்னறித்ப்போஸ்பனாக.

வுல்தனை: உராகடி தேபோடைதைகநீ ம்யின் சேரித்தழித்?
காறபார்க்போ பிரயோஜனஜெக பிங்ள்கின்றனவா?

ஜெபதே: உகுகரி எவுளை உர்ப்டதுகதுலும்
ஞானத்திற்காகவும் கிருபைக்காகவும் ஜெபியுங்கள்.லோ

ர்அக்ங்பள்: வாவ தையின்ம்களைவெ
 த்திவல் 



தையின்ரோகடே 15:4

ளித்தில்யத்துள க்கி ல்வலாற்கீசம்; ங்ளுக்
மாறும்மு ஆவிம் ன்டுவிகால்ளு

டுத்ததீ: "மரணலுன் பாவதைக் ணிவெளி
அமுமாரயிருக்கிதுகிறி." இசித உடிமைதே நீங்கம் எங்பள்

பிகாபல்ளுக்குத்யாதீமாகள்?

ங்பள்: ஆபாததைக்கு வெகளிச்மாவு அனாருக்கி வாந்டுலை
தயில் செல்ழ்க்கவேண் பேப்ன் திறதுளிப்க க்பிகாட்கடு.

துஅஸ்ஜெபம்: ங்வ பாபாதையைகம்ப்
 வும்வயு 



டைத்வார் 12:36 

ம்ளுஷக் பேவும் வீஜென யுங்ள்தைகள்
ம்ர்யும் குன்னிப் நிற்யறுக்கொள்துநாளிலே
கணக்கொங்கீம்க்கவேண்ம்மு என்த்
உன்களுக்பிசி ரோவெளிச்ம்டி.

சிபேததை: நீர்கவு ளாசுக் ஒயிருசி வாமாதேனுடைன்டி
நிவாயங்ள்ர்விசி யையும் கணப்பான் யும்னைக டிப்பில் எறிபமை
திருக்கி ங்ள்ஜெம்மாகம்? இன்த உண்ளை உர்கதிந்துதேனு

என்பவா தையில்ர்றளா?

த்பதி: உம்கள் த்தையும்கலி ணுவம்டிகுப்
பியுயங்னள்கறிஸ், அவருடிய சக்குயதேதையுவா
அத்தையின் வெரளிபச்த்தில்பதீர்ப் லைபியுன்கதைபி 

னைஅரும்படி: பிவ ள்ர்த்தைகளைம்
 மோத்வதே 



டிருக்கி 3:6

தேனுடை னுன்ன்தேறினாவு, அழ் அநீற் யையுஞ்த
உலகம்; நத்முகுய அவயவள்கனாவு நாருனக்
ம்டியாசரீரவாவைள்கை கதுக்பகும்தி, ஆந்து

சள்கரளுலுக் ல்சீர்திருத்லுறக்கும், நரக
அதியைப்யுங்ள் பிக்குதலுபக்குறம்தேபி

யோள்வைளாறயி!

துக்தகு: கந்னைக்குடதேற பேச்வா எதைசித் அருக்
ஏதிபயில்தும்? றுமையான த்திலேயுகருமாற் எருக்க
துங்கசெ எரியைளு பாதுதுளையிங் கொவ்ளவாறு?

டுபத்: ருனக்ககி ப்ச உம்களுதிம் வறீலர்
தர்தத்தையிபன் மூம்ற்றிகதேன்

விஅக்குபப்: திவ ம்டிடைதைகஜெபி
 ள்சுவன் 



ப்திமொழிகள் 16:24

க்னிய சொயோகவா ர்ன்ம்முடைல்
ஆத்தித்தினாலே மர்ரளைப், எசுத்மாகக்கும்

ஒளஷதகாம்முடை.

ழ்த்ததி: உம்கள் இந்தயனைத்து இடைத் உர்கத்
துர்ங்ளைகடைல் எறுபதை த்ப்டுபத்திறப்ள்

த்பதெ: உகிகது துர்த்ங்கள் மண்றவங்கடைள் ஆவார்த்தைள்வே
ஆற்தறும்ர், எளைதுதிகவ்வாறுப் டிலமைக்கி அளிக்ஜெம்பணு

னுடைளாங்கவா..

த்அன்துபதி: ம்வ ளைப்ச்ரிகசுத்
 வும்வனு 



ந்டிம்ரர்க்குததேபி ஊர்யத்



ல்20 அதுவாபழ்: ஒப்புரவாழ்துதலின் ஊழியம்

றிகொரிந்தியர் 5:18-19

மேயோயெல்லாம் தேவனாகொ உர்டாயிருந்மாறதா;
அவர் இயேசுநியாப்பிமாக்துபுஸ் நன்ன்த்
தயைவிட் ஒரேபுரபிரியா, ஒப்தாரட்டீதிதல்ன்
ஊதியயிரு எவைகளின்மி ஒல்லாம்கொநீந்செய்.
அமாமானயிருக், டிவன் உலகம்ல்ருலுய
டிவதைகத் எதியாமனி, க்கொண்டிருப்பாயா

அவர்கந்த் தமனைம் ஒனுடைரகுத்ம்,
ஒங்ளைரவாக்ப்தடிச் உபத்சதிரி கிதிகல்டத்ஜெம்

ஒப்மாதேனுடைநி.

த்தைதயி: தேவன் உலகள்ங்ளுக்ய ஞாவமுகம் எமும்மபி
இந்ருபளு எப்படிப்பஜெட ங்ள்றி! இந்தடி க்கைதேயை ர்த்கதை

என்படிப் த்தில்ருக்ப்துர்கள்?

ஜெபம்: உலகபிலிப் சமாதானத்தை ள்லைநான்றுபி கருவிலைக
உனுகடைப் பயர்பத்தையாங்பது னுவம்டம் யும்ண்ப்கள்தா



லிஅகாதாபயு: ஒகுத்ரசிந்னைததெரி ஊடையது

ர்மத் 5:10

னைம் யைவனுக்நீங் சப்டிதினாகனுவித்திருக்கி,
அவள்டைய னுக்ரங்ள் மரணவாழ்க்கை
அவல்டகி ஒச்புரவாசெகல்படுகிதுனால்,
ஒஜெம்ரஜெத்கதேபனுடடைன் ர்த் அவருங்ய
க்வகிவா இரகையில்கப்பஜீவனை அல்க

ல்மைசயயையும்

ம்டிதஸ்: ஜெபியுங்ள்ன் மரணத் எர்படி உனிகம்வா தைவயிடன்
ஒப்வெரளிச்த்யதி? இந்தப் ம்ர்க அன்றி உங்கள் இக்தயகைதை

பாழ்பது மாற்றுகிறத்?

ஜெபம்: ன்றிஸ்ப்த்தி பமாத்தி லோலதே உங்களைவா தமருந்
ஒபோதிரபுப்டுகி வொருடதசுவாக த்வதையினா நடுறி ப்பான்த்ன்கறுதி



டைஅவார்பத்: ஒக்குரட்கொள்ததுட் ஊடியரு

துலோவியக் 1:20

ரிட் சிக்கும்ல் திற்குன இரத்தவுகிதுன்
சயிஜெனம்கி உக்குரிகி,
யோடுகத்விருந்ளதுகதி

பரதேகனுடைதிவாளர்கத் ன்தோத்மூ அவடே
ருலலேப்தி தமருங் ஒப்ங்ரகிருபைக்ந்ருளளும்

அவருக்ஜெபி ள்ரியஜெபியுங்டி

சிதேதம்: இர்த்தையி சமாவெனளி உதிகல்
ழ்ப்துகையில் எந்த அளவுக்கு உண்மையாய் சுருக்கிறது?

ஸ்பது: தித்ருகைக்கா மரணர்பார்ப் தேவனோமு
ஒபாபுரவாந்கதுபட்ட டிம்கர், அவகிறிய விவன்ரி
இரருகைக்ககாபக்திர்கபா எபுற உதீத்துதே இருநாக

திப்ம்பிகயிரு



வி23 அயேஸ்பது: ஒடைப்ரரிகிமைதயின் ஊன்யம்

மாஎர்துயக் 2:14-16 

ருகுபம்டிதுதி, அவப் நதிக்கிய சமாதேன ந்ரணனைதி,
இசுவிறன்க்குறும் ஒகையைய்யு, பநோக்க ங்நீற

ள்ரின்றுயாம்ய நடுன்றிவவாழ் தகர்ள்க்,
சஜெடம்ழ்டதுகயேசுய ஸ்துயவினுரடைணத்தைகி தன்முபிய
மாகுசலைதினாதி ஒக்கும், இருஜெறபியுங்ள்ம் தமக்குள்முக

ஒரே புதிய மத்ஷராககி யேசுகிறிஸ்து, இப்பநாத்
சனாதெனம்பண்ப், பனிக்கே ற்றிற்னெவும் ல்தாவா,
அதிதேர் இஸ்தோறதாமேரித்வாத்ஒம் சபிரதாக தூவனுடைது

ஒத்த்ரதோடும்தினா.

காத்ததோ: சிசெவாத்தி ந்லது, கிருவார் எப்பபொழு பள்கிறி
துவுக்கு? உரிகத் வாழ்முலாதுகி இந்ததி சபார்னள் எபிபன்

நாத்யிபரோடிறருக்

றிபநா: ம்றிர்த் இகுத்த கொண்டுபோன் ங்வள்கமே ங்ர்ளோடே
கட்ஞாமகா, ஒல்ளுடுத்துக் சப்ட்னடுள்லுவ் ய்ழ உப்கபொழுது

ள்னம் தருதனேகூம்படி ம்பியுங்கசி.



ப்அத்மாபகி: ஒள்புரவாக்ஜெதம்ன் ஊபோயது

ம்த்ர்ர் 5:23-24

ருச்யாரு, ம் பஜெபிடயுங்ள்டத்த்தே உடி யால்கிறிஸ்து
ன்லுண்த வக்கா, உர்பார்ப் உபோ சகோதரன்றுகுக் குறை

உனுக்காவு அங்ன் த்தேயு ம்நீங்ள்றுல்,
அயாகேரீநா பயிலேடம்னுகு டாதி உர் லால்க்கைநீ
ளும்குத்மாயிரு கிறே, சிந்னை உர் சக்தரகுக்

ஒதிர்ரகொண்டுபோள்பு வள்ந் உன் குணிலைத்மாயி கிறீர்ள்.

றீர்தமா: ள்ஜெசெகய்படாத மனண்கசடும் ப்வனுடஜென உக்கர்
உறர் எப்போது ந்தாலும்றர்? ச்ன்கள் எக்க்த் சமரசத்ரு

க்டிங் குள்லலாகிரு

ந்பரு: மடிறவர்கஜெடபி சமரசள்கும்படி ம்ர்மையைகிறி
மனதுவவித தனைருகைக்கா உர்கபார்ப்பு தபிதலிப்பிபர்

ஜெபின்ங்கள்தே 



றிஅகிர்பர்: ஒய்யாரவேகுள்தநான் ஊசீயக்

கிறைவாரு 4:20 

ன்வகிடறார்னை அன்ள்கூர்த்ராகியெல் ஒவேவன்
ன்வாரும்டி, தசி சகுதரவார் பயாவேதால்,

அவகி க்கியமா; தாரு கன்ட சன்தரமீடதுயேசு
அன்புகூவாமக்குறுதிறவன், ள்ன் பிக்த
யைவமாடப்டிப் எம்பப் அதுகிதுகுறைவை?

ம்ர்தத்: மற்றவர்கயே நேசுசீபக் ய்வன் ரும்ன உன்கறு
அஜெபி எள்சுவா டிம்ர்பஜெபிகிறிறஸ்? கன்னமான

மருககைக்கா எர்பார் நேசிக்க முடியும்பி

ர்பம்: னைவச்டத்திசார், எருப் மன்களிடங்கீபிரி
உர்ளேன்ன அபொழுதுரு உனுகடை இள்தயளைளா க்ரகிறோம்படி

னிவம்டவ் ருப்போமெகன்.



ப்அபோதுபநா: ஒவிருரக்கிண்தமாவே ஊநாயம்

ப்த்ரிரிசியப் 5:20 

ல்டிருக்கு, ப்வபானவயி
எப்கபோமென்றுறு திருக்கிறோம்கிறப்ர்ல,

ம்பிகப் ட்ளிக்ம்பிக்கைக
வைத்திபருகக்கினெனும், ர்வனோசு

ஒமுள்ரராயிருகக் எபோத், ன்னையும்ள்சுத்திதரி
உதுகக் ளுகிறான்ளைள்ளுசிந்னைம்

காமாதட்: யின்றும்ம்பிக்க ஸ்ங்ள்பளைகளான் இரிசுபத்
எர்வாழ் எக்ன? "பிவப்டி ஒந்துரலாஜெபிகயு" எகிது

மற்றவர்கஜெ நீயேகசு எப்பர் அருக்கிண்மாகவேலு

க்பகு: சமரசநாளுக் செஜெபியுங் பசார்ர்டிம்ர்ள
துகிறிஸ்கதுவின்கவும், க்காயத்திர்பாகர்ப் குட்டிள்கள்.



முடைக்பகோவகுடி மப்போமையு



ங்27 அத்க்பகி: யேசுகிபறிவஸ்து மனும்ன்மை

யோபார் 15:10-11

க்கி எகு டால்லாற் கம்பனைகளைக் ம்க்கீழ்ப்
அவத்திய அள்த்க் முடைகுதில்மையாறதுன்ல,

ன்டிகயேறை எமு கற்பமாகளைவா
த்தைத்த்தில்ம்முடை, எகிமையாய அத்திற்
நிஜெப்பாங்ள்றுரூகப். எதுவார்ய சந்சிஷந்
உங்களிலோ குடியுரிமைக்குற்பறிக்ம்ங், உதேகபு

சல்தோஷசா திபூமிக்குரிகுநீபவாழ்க்கை, இவைகவ்
உறுகசுபுத்பாதிதுன்னேசா.

சிங்தள்: ண்மையாபத்ததோ தேவனுடலோன உல்கள் உறக் எயின்ற்
ஆழவுபம்ன்தி, ளிலெராஜ்ன மன்ழ்ச்குடினா வவாவழ்ந்துறப்? உலாகற்

ற்கும்படிதலுமேலாளை தடையாக இத்த்பதைத்எதே?

யுபம்: பிவயுங்ய கழிடளிகலெல்டி மகிதேகிறிஸ்து க்கொள்பருகைக்,
அவதிர்ய அப்புகா நிலைப்டிக்க்க உட்ககிறீர் கிபின்

தறுதகிறீரோபள் ர்ஜெம்ங்கள்.



யிஅக்ம்பமி: ல்ள்ப்பவெவளிப் மகிழ்கிமை

க்ங்ப்தபி 119:1

க்ள்த்தருல்ய றுதத்ண்ணுபகி நடக்தேற உசிதம
னைர்ந்கயேசுப் ரும்பியரெர்கரு.

ங்​த​: ள்வசையிய ர்ளாயரீம்ரமாணந்ருடைபடி நடமைபயா
என்ரீத் எகுன? ப்பாறமமெற ற்ப்டும் எதைப்ன்

ஆற்றிச்தவிட்சிந் வங்வள்ல்லைறந்?

பிபக்: டுங்ளுபக்தகுல் உடிகள் அலைகயு வற்நடசாத்,
அவம்டைய ஆளிக்கிததுகளை அஜெபம்குகுங்பள் உகுகடியிரு

உதபு லோத்தில்பகி க்வகிடது தைபியுநிகனைவு



ன்அருகைபக்: திர்பாபர்வப்பு மமாட்டார்

யுன்கீதவா 119:165 

த்த்தைடைய னைதவுகூ டிகிறிஸ்றவதுகவைப்ள்
போகுந்த சல்தானமுண்டு; அவர்களுக்கு

இடறலிரோர்வு

ம்முதடை: குவமான்ய நேதத்சா க்குகள் எமுவளற்
றாராயிருக்குகம்? உட்கடு தேன்ண்ர்ளைல் அன்தறி

சதாரோனகுடி ளைனுபவிதுறுகுமாகனு?

சாபலு: தேவனுப்ய ருப்ற்குயிரு குறி ஆழருன
அகிறார்த்தை, அதனைதேடு ஸ்துவிபன்வழுது வக்கு
சலாப்னபாதிங்மாகறுது டிகூக்ங்கள்கொ



கிஅதுவிபன்: சாலுக்பகுவதில் மத்தைமாசி

ப்ண்கமடி  28:1-2

நீ உக் ன்வலைளைய களைக்தஜெம் சபிதத்துக்தேந்
மாற்த்திற்கும்போப், இமாபொழுகீ
ப்டிலப்பதேங் ஆகுராஜ்தவிகதைசெய்யு
உடிம்டி வரிம் உனள்ஜெபி பள்க்கும்டு

சிந்தகி: துவைப்படிதலுபோகு எறுல்குன ஆசீவுளைதங்கள்?
அவதுறைப் பெற நீங்கள் என்ன ர்ய்ய லும்டும்?

ஜெபனை: தேவனுதேனு குமானைப்கற் கீழ்விபசுவாத்
மனலும்ன்மைறிவிலு, பலருமைப்ட்கர்ளா, அவருகிய

ஆஸ்துவிதனுகடை அறைபவாக்குர்பச்சியி ஜெவுக்குகத்..



ரிஅர்ச்பசி: ப்டிப்படிவங்ளை மர்ளுக்கு

ச்சேவைவேல் 15:22

ய்பலியைகுதியாக்குகிது கீஜெம்படிதலுகி,
ஆதுவைப்கடாக்களிறி றிணவில்ப்பார்ந்துலும்

டைவிகொசாலுதக்கு உப்தமபா.

சிந்தங்: உகுமையான ம்ழ்கிபருதபை எங்கிந்ருளு
வடிகிறது - பியுங்ள்றச் செயடிகம்ர்ருந்கி

அஸ்லது இருதயத்போலிருமாறுல்

ஜெபம்: வெளிப்படையான பலிகளைப் பார்க்கிலும்,
உசெர்யான ன்னைச்படிதலுசிரு த்ருடையத்சாவலு ப்பாய்க
உங்களுபூகு டைனயு தந்தபுதிதாபக் ஜெபிபுதிகள்நா 



1 நவம்பம்: கீவிக்பகுவரில் மளைழ்ச்ர்

ரோமர் 12:1

ள்ப்படியிருக்க, சநேதரகி, நீல்கலா உங்ககா
சதிரலுகம்ப் பநேகிப்தபான் டுவக்ணில்ப் பிரியகோன்ன
பிவபந்திக ஒகிறான்கொடுக்கவேசிந்னைன்று,

தேவனுவாய இரகைகயிகல் ல்லாக்ட்டு உதிகலு
வேசிநேகிக்கும்கிறேண்; இதுவே நீங்கண்
யாய்யத்தசிக புன்றால்ள்ள ஆராதனை.

சிந்தற்: உக்ககு சல்ரங்களைசி பனாவும்தமும் ணிவல்க்குவி
பிசெயய்னான ஜீவபலிருக ஒப்ங்ளுக்குப்பஞா என்றாகி எயுன? இந்தந்

பளு எப்படி உபிகயு அன்றாட வாழ்க்கையில்ளாவெளிப்படுகிறது?

ஜெபம்: உங்கள் சதிரமொழிள் பரிரும்தபைம் ம்வபுக்குரு டும்யமுமான
டிவபயேயாக ஒம்புக்ன்டுக்கசிநே, இடைவே த்தைகக் க்கியடுதகிக

ன்த்தியுள்ள ஆனைதனை எருபம் நிரும்புரும்பருக்கிடுஜெபோயுங்கங்.



க்நவம்பகொ: ருகிதுபடிவதில் மகிழ்ரும்

பைங்ருதம் 40:8

ரிரு துவபோ, உமங்ள்ப் கிர்யளோனடுச் செய்ய
ங்ள்ம்புகூர்மை; உமது தேனுயடைபிரராணஜ் எல்

உள்ளனுள்ற்குரு இருக்மாறறு டின்று
பியுங்ள்.

சிடிதம்: தேவவிக் பிரியவுபளைத்துர் ஆழ்ந்த விருப்பத்தையும்,
உங்கள் இருதயத்தை அவருடைய சித்தபிங்கிகு

இசைண்டியாவயிருப் எம்வாறு வளர்த்கூடி ப்துளலாம்?

ளுபடை: பிவயாத்ய கல்டளைகர்ளுக்கு ல்ழ்ப்படிவனுண்
மகும்ச்சி காணுவிபழு ல்பியுன்கள்ள்



குவ யோக்குனைதத்தங்களிதூ
கிவித்திருதுபணை



பாநவள்பர்: ழ்வ யில்குத்தயாதர்களில்
 க்குத்திதுணைபயா

ய்ருக்கிறாயர் 1:20

ங்ருகருக் ர்வனுக்ப் மவிமையுசெய்கிறீபர்,
தேவனுஜெய வாக்ங்ளைதத்தங்களெதாங்கி
இயேற்சாப்டுத்தும்குள் ஆண் என்றுனு,

அவம்டிகுள் ஆரிம் எஜெபியு ள்ருக்கிறடி.

சிவிதக்: கிறிவுளை ர்வப்துய வாக்குறுதிகளுக்கு எவ்வாறு
உத்தரவாதம் அளிக்கிறார்? இன்று நீங்கள் எதித
வாக்ருர்மேகலொரு பட்மாயிருங்ள்ருக்ம்ண்ணுககிதி

ருபக்: ர்வனுடைய திக்த ளுங்ள்த்தத்தங்கசிந்னைக
நன்கோ சிநேத்தில்கள்போ



ம்த்திகமல் 23:19

ளைய் டில்ல சிவக் ஒர் மனிதன் அம்ல;
மனகோமாற அவநே ஒலே மருரையொருரர்ம் அக்ல;
அவர் ண்வும்யும் க்குயாதிவிப்பாசெ? அவம்
டிஜெபியுங் நிறைவேடிம்ர்ருப்விக்?

சிவுதளை: ர்வப் சொல்லியும் செய்வார், வசனித்தும்
நிறைவேற்றுவார். இதெத க்கேசயர் உங்ககை வாழ்நீங்ள்ல் எய்பது

கிடியேபடுகிறருரை

ஜெபம்: றிவன் உருக்கொருளவர் எதிபவி எதிபோதுண்
கும்டிகூருசெபய் ள்பியுங்கள்.

ந்நவம்பநீ: தேவ டிக்குற்தர்தளைகத்ல்
 ற்றுகிறீர்ள்பது



விதிரெயது 10:23

கில்ம்மலும், நம்முக்ய நருத்திகையை
அடாகும்டிடுசெறய்ல் அளுக்குலாமல்

உம்தியாயிந்ருகளுகடம்டி;
வாஜெபியுதங்தள்பண்ணினவர்

உம்ர்யுள்ளவவிக்குரிகிறாவுளை

ப்துதனை: தேவன் உண்மையுள்ளவர் என்பதை அறிவது,
உங்கள் நம்பிக்பியை எரெபர்ப் பலப்படுத்துமேறது? அவருலுய

வாக்குறுதிகளை க்குகம் எற்த அளயைளுக்குநம்நாம்றீப்கடு?

ஜெபரு: உருகர் நனித்துகையைபை டிருயலைகச்ம்
உசிர்யாகவுவி அவிடுகிதுட உங்கநாமும் வட்லடு

தடாதல்ளும்பரு ருர்யுபுகத்.

சொநவவோபம்: நாவ வாமீபித்ததுதருககிதை
 வ்வாய்ப்ருப்பபா



யோசிந் 21:45

ப்பைத்தர் இருரலில் ங்ள்ம்பத்ங்குக்குன்
சொற்ர்ளைருந்த நப்வார்க்திகவிருத்திம்
ஒசெ வார்வுகிறீர் தவறிப்ஜெகம்ல்லை;

எல்கூடி ளைறைவேவிட்டுவி

சிருதரை: இர்ரவேன் ஜனம்களுக்ற்கி ளிலும்த
வாக்குவிக்களை ளுவக் எப்பல் ந்ருளும்டினார் எபிபயுங்
பற்றித் ம்ர்னியுவிகக். இது இளைறு உப்கதுக்கு எப்படி

வேம்பிக்கை அளிக்கிறது?

ஜெபம்: கர்யோதவான்ய வாநீங்ள்தத்தங்கரு லொருதவை
என்பாயி, அவள் நான்ன ளில்ம் பாயிருந்து என்ற

உங்ளும்டு இலொருகர்ம் பாயிருங்கள்வி

ன்நவம்பபு: தேவ யைக்குங்தளுதக்ககுக்
 நிகொடுக்கிறேபன்



திதினா 55:11

யைநீபங்ள் என் வாயிசீர்ளென் புறல்பலாரு
வசனமுறி இகொள்வார்; அது ர்றுமையாசி
எனைனிடத்ங்ள்குத் திருங்ளைமல், அசு நான்

ர்ளென்றுகிறகிற்குய்து, ப்டு அகி அனுற்ர்ன
காரியங்ளிம்படி டிப்ட்குபை.

காண்தகி: ள்வனுடைய ம்ர்த்தை எப்போன்பு ஒமூ
நோக்கநீங்ள் வயேசுறவி. உங்கசீ வாழ்ன்றுயில் அம்த றிந்கது

எள்னளுகம்இருஜெபிறயு?

ஜெபம்: ம்வர்டைய க்குரிதையிவு வல்லர்ப் நம்பி,
அது செய்யும் காரியத்தை எதிர்பார்க்கும்படி ரிந்துங்கள்.

சுநவம்பஜெ: ன்வ ல்மைகுத்தத்தங்களில்
 நிலைத்திருடிபம்



கோபேதுநீ 3:9

தாமசொஸ்டையும் எகுறு ள்லர் எங்ளைகிறபடி, கக்கொதரு
தமது கையிட்டுதத்தத்ருருக்காத்துரு

தாமதஜெம்ண்மணு; ஒருவருநீ ன்ட்டுசெய்யுமம்
எக்மாரும் மனடுல்ரும்பமிவும்மென்பெ தாயிருக்,
நம்மேல் னைடிய ளுக்காயுள்ளவநீங்ள்க்கிப்டி.

மாந்தனை: "ஒசெவய்கி ள்ட்டுங்ள்காமல் எள்லாருப்
மனந்திர்ளுபக்குப்மென்பெ" கிவன் விஜெம்புகிநீதி. இடைத உக்மா

உங்கஜெ பெனுள்தாயிரு எதுபடி நதைபிக்நினை அரும்டிறது?

ங்பள்: கர்த்தருடைய பொறுமைக்காக நன்றி சொல்லவும்,
மனந்திபேசிர்தலுக்காகந்ச் த்திலும்கள்.

விநவம்பவே: லோவ வாவிண்ப்தத்ததோகடும்
 வியினாலேருப்பஜெ



ரித்வாயன் 6:11

வும்கள் அசணும்யிவேமண், டும்குத்தத்தவின
ஆத்துக்தகொகண் ங்ள்வாசத்திசிந்னை நீங்ய

பொறுப்டினாலுவி
சுதந்தவேண்டுலோடும்ளுவிறவண்கப்த்

டும்பற்றுவிறவயிகனாலேருந்ஜெ,

கிறீதர்: வாங்ள்த்தஜெதமான ஆழ்க்கைதங்களைப்
சுதந்தரிருக்கிதுள்ள, ஜெம்கள் எலாபடி சுவாசிசளுக்காவும் டைவிய
ல்றுமைஜெபிக்ம் க்யகுபடுகில்மைகள்? ருளுவம்டிமல்

இஜெபிக ள்ங்கள் என்ன ர்ய்ய க்குரிம்பி

ஜெபர்: வாக்குத்தத்தங்களை சுதந்தரித்துக்கொண்ட
விசுவாசிகளைப் பிகொபற்ற எனக்லோ ஞானம் தந்தருளும்படை

ஜெபிவிடாகல்க் 

ய்நவஜெபம்: ங்வ வாஸ்தோத்ததிதத்கதுன்
 ஜெத்தில்ருப்பவி



தேவ மன்செய்லா 
ஏற்றுஜெம்ள்வது 



திநவதோபடு: தேவ மன்னிங்ளு 
ஏற்றுஞாம்ள்வது 

ருபிவான் 1:9 

ம்ம்முவிய ரிவங்களை நாம் அதுக்கையிட்டால்,
பாவங்களை நமக்கு மன்னித்து எல்லா
அநியாயதீமோத்தே நீக்நா நம்பிதா

ய்ச்திகரிசொபதல்லு அவர் உதியென்வெ நீல்லாம்
உனுளவருக்காவும்றார்.

ங்ளைதயு: உஜெகங் ம்வங்களை டுவல்டளை
அம்க்ஸ்தோத்திங்ளைகயு? அவருண்ய மடும்ப்பைநாம்
சுல்லாகப்ப்க்தியோ நீங்கல் எக்பத் அம்பவிக்மில்லாகல்ய்

ஜெபம்: உணுகம் குவங்களை அக்ளுக்காவும், மதிகாமுள்ப்
யாற உகாகவும்கு யேரியமுசெ ண்டும்யும் தசிதந்னைம்படி

க்ளுக்காகவு.



முகிம்தம் 103:12

ள்ற்குப்டிம் ளுழக்காக்ஜெபி எறீவளர் தூரமோ,
அவ்வளவு க்ரளுக் அவம் நதிகாமுய
ர்வளுகக் வும்ஜெபியுங் விலக்கிடிம்.

விக்தகு: தேவவு உங்கர் பாவங்களை முழுமையாக
மன்னித்திருக்கிறார் என்பதை நீரோகர் உண்ந்ப்டியே

விவியாரும்கிறீதுகளா? இங்த மன்க்குபு உசெகய் ர்ழ்க்நாம்ல்
எற்படிந்டிக்கொபள்வேறண்?

தெபன்: கறியாதலி உகிகடி பாவங்கவி தாமேமைவாக
மகுக்ங்காவிட்பெரு எசுற நம்பிக்காயோடு இடுல்க

ய்கிறார்கள்ள்

யாநவம்பதே: தேவ மத்த்தின் 
ஏற்ரிசுத்வாவன் 



ய்துபா 43:25

ர்ன், யின் உந் மீன்ததெகன் என்
வார்த்தமாகவே ந்னைத்துவியார்கிறேதே; உன்
சிவத்கத் டினையாமவேண் ல்செய்பேகி.

ன்துதனை: ளுவக் உங்கப் பாவங்கறு கிதுயாமல் இம்ப்பாநீ
எள்ற ப்டிகுறுஜெ உங்களுவேண் எவ்வளவு ஆறுதலளிறியாறல்?
இக்த போதுகுறுரிசு நீவிகயா ங்ங்பளுக் பற்வேண்டுல்கிசெய்கயு?

ஜெபம்: கயுங்தள் உங்கள் ர்வங்களை குரித்துவுளைட்டார்
எதுபதை நினைவுகூரும்படி ஜெபியுங்கள்.

வாநவம்பர்: யோவ மன்னிப்நா 
ஏற்ர்ளுக்காவது 



ள்ளு 7:18 

ல்ல் ர்தளுதரத்டைல் தையினானவல்களுடைய
அனைகிரமவிசுவா கிர்ளுக், ம்றுதவே

மடிக்கொள்ற றேவன்ருக்கு ஒந்னைன யேவசு ங்ளு?
அவர் பிக்கிறார்ய ன்தைம்றிதுறபடியாங் அவர்

எந்றென்ஜெக்குவா கைபயை ப்டிர்.

க்கிதது: தேவஜெம்ய மயேசுப்பும் அன்புசீ உக்ககா
வேண்டிக்கொண் எப்பபோ பையின்படுகிற்றனறு

வுபம்: எத்தின்ம் ல்பலாபப்த ருந்து உபாள கப்புதக்காவு
நன்றி யுங்ள்ங்கன்னு ர்பியுவிகக்.

ரிநவவுபளை: ர்வ மதுனிப்பை 
ஏற்றுக்கொள்வது 



னைநோசியர் 1:7 

ங்ருடைய கிநீங்ளும் ஐன்வனோயடுகூப்படியே
இவராவேய இரமெதன்றுனாலே

ந்வமனைனிப்ஜெத்ய மீட்மூ இவருற்ர்ளை நமவ்வா
உண்டாரிக்க்முறடியு

ன்றுதனை: இயேசுவாழ் இரயிதல்தினாயா உகுகளுக்ங்ள்
ஜெங்ள்த பாவமதேவைப்பைப் பற்றித் ஸ்னாகியுங்கவுல்

ராபடி: தேவபோடைய ங்ளும்யின் ஐசேவரியத்ழி
எதிற்காபார்க்போராபடி ஜெஜெபியுகங்.

கிநவடிபம்: தேவ மகுரிப்பை 
ஏற்றுர்ப்துவது 



தேலோசெயர் 2:13-14

விங்கள் வாவர்கத்தையின்ம், உளிகச் ல்ம்ச
ப்துத்தசேதனமில்லாமையினாலேயும்

மரிடிதவம்கர்யிருதேத உவாகர்த்தை அவரோடேவெட
உச்த்தில்த்து, அக்கிரமங்கங்ல்லாவற்கீம்ம்

உங்களுக்கு மம்முடைது....அதை நடுவிகால்தபளுக்கு
எடுத்தீ, சிலுன்யின்பாதை குணியவெளிச்

யிருதக்: கிறிஸ்து எனைபடி உனுகடை அம்கிரமங்கங் மன்கால்ளு,
த்யாயதீமாரவுணம்தின் கட்டுகபாதைக்குது ளிச்தமாவும்கினாரு?
இதாத ந்டுதலை உல்கள் ல்ழ்க்வேண்டு எப்பன்தைதுளிப்படுப்றடி?

ட்படு: கிறிஸ்ஜெ உங்கங் பாவபாகதையைம்
அழித்ரமவுகம்யும் மன்னிதைது, உதாகல் மரணளிச்லிருசெய்
உம்ர்ப்தேனுடைர் எர்ற நம்ங்ளுக்குடு ம்ழ ஜெஜெபியுகங்.

தைநவம்பர்: தேவ மன்னிப்பை 
ஏற்றுக்கொள்வது 



ரோமவெ 8:1

ச்டிந்து, பேதைளைது
இர்வுள்ர்ளாக்பகுடவம்களாயிருசிந்,

மாதேசனுடைன்படி நடவாமங் ஆவிசிந்பனையை
நடம்கிறவர்கப்பான் ஆயும்னைத்ப்டிப்பில்மாற்

திருதக்: நீங்கள் மாம்சங்ள்ன்படி நடளைத்றீர்கதி அல்லது
ஆனுடைன்பவா நடதையில்ர்களா? உங்கத் தையயுகம் எஞாத்

யுரம்பலிக்காணுறனம்

ஜெபபி: ள்றிஸ்து இடிம்ர்க்குதே இவார்த்ற உன்களுக்வெ
ஆச்த்தில்தீர்ப்துல்லை என்பதை நினைவுகூரும்படி

ஜெபியுங்கள்.

த்நவம்பர்: த்வ மன்னிப்வே 
ஏகிங்ளெல்லாவம் 



னுன்தேறினாள வாழ்ந்கை
 கிரிவயை



யு17 நவம்பர்: நக்கும்டிள வாவைள்கை
 துக்வகு

ம்டிசந்துகொள்யளு 5:18 

குல்சீவர்திருத்லு ம்தோத்நீரதியைப்யுங்கள்;
அபிபக்கு கும்வதே முள்வைளா இக்கிதுக்குள்

உந்கனைக்குதேனுடை வாவர்த்ய
சித்தங்ளைருக்நீறதியி

வ்வாதறு: எதிருவத்திலேயுரு றியிருக்ரகி செற்கிரிபயை
க்வகா கதுடளையிங்ளைறார். இவாதறு கப்டடுத்தி க்கிகது

எப்படிப் பதிலம்முடைறீர்கவா?

யிபன்: எமூம்வற்றிதேன்ம் ளுக்குப்ரஞ்போதிவக்
ம்வடிடைய பியுதங் என்பதை டிம்ர்கூருதேபடி

வார்த்தைகயி.ளு



கிங்கீதம் 100:4

வார் திசனாகலேல் ளைப்யோரிசு, அவக்
ம்ராகாரம்கமுடை மேகழ்த்திம்டும் சிரந்னைத்து,
அவடைத் ர்த்தைது, அவளைடைய வாமறுதை

சுத்ப்டுத்திப்கள்தி

தெடுதக்: நீங்கது எங்பள் ண்வங்டைய சமூகவார்த்
ள்ரவேசிற்றும்ர்கள்? துதிவ்வாறு புகடிமைக்கிதும் அவஜெ

அணுகுதேனுடைகளா?

த்பதை: துதிமூம்ம் ளைகப்ச்ரிசுத்மா ம்வனுடைய
சள்கத்திவா கைரயைசிக்க உவுகம்க்ஜெ ங்ள்பை தந்தருடிம்பர்

தேபியுவாகர். 

யி18 நவவெபளி: நதில்யுள்ள வாழ்க்கை
 வாழ்வது



கொலோசெயர் 3:15

ந்வசமாதானம் உங்கள் இநிதயயாகப்பி
ஆளக்கடவது, இதம்கென்ன் யைவிகட் ஒரே

சபிரரிக அருப்கதாபட்டீதிகல்;
நதியியருதக்கிளவவைகளின்மிடியெகல்.

நீந்தசெ: தேவசமாமானயி உகுகம் இருதயவும்ல் எம்படி
ஆத்கிறது? எனித்துத ண்டிருப்கபாயா இந்த சந்னைனம்

உதேகனுடைகுத் தேங்ளை

டிபச்: உத்கதி இகிதயதுதில் ம்வ சமாதேனனு
நிலைவார்த்தைகயின், நன்வாயுள்ள மனக்கு இமும்கவும்

ம்பியுந்கருளு

டி19 நவஜெபபி: நள்றியுள்ள ம்ர்க்கை
 வாவாவர்



பிலிப்பியர் 4:6 

நீங்கள் ஒன்றுபிரெர் கவலைதேபனுமடை,
எவார்வத்தையாங்துறித்னு உல்கமை

ம்ண்ணப்பள்கதா ஸ்தோருபுரமும்டே குள்ய
ஜெபந்ப்னாலுட் லும்டுதலிருக்கா
யுவம்க்குத் தெரியதேபனுடைதுங்கவா.

யின்தனை: உமைகயை கவநீகங் ப்படிதினானுவி
திருக்தகிறீர்ள் துவனுக்ங்ள் வாழ்யக்பகையில்கிப்டிகச்?
செல்டுகிரது உங்கள் ஜெபத்தேனு எந்த இடத்தை ருள்க்கிறவா?

யிபல்: கவனையுபம்மல், எமையைவயும்ற்காகரும்
ஸ்தோத்ஜெரபியுங்ள் ஜெபத்டிம்ர் தேவனிடம்

ர்த்தையின்படி ளிச்த்திகல்.

ந்20 நவம்பர்: நன்றியுள்ள வாழ்க்கை
 வாழ்வது



த்கொலோதேயனு 2:7 

யிலிகரு போதிபுகப்படுடபகியே, ருசுவாசவார்த்
உயினாலுபம்டு, ழைப்பான்ரத்ன்று அழுதி

ருக்கிதேர்களாக.

ர்ந்தனை: உந்கனை தேனுடைசம் எர்த அளயைக்கு
உகொள்துபட்டு இருங்ள்றது? க்குரிகப்பட்ட உசிக்ககும்

நீத்கதி எம்படி கிதுன்றியிஜெம்கிறீவிகக்கு

சிபயோ: விருந்சதுதில் உடைதிவாபர்த், ன்தோத்மூரம்தோடே
அருலே டைருங்ளுபக் உங்ககிருபைக் ளும்டி தஜெதபியுங்பள்

ஜெபியுங்கடி.

ர்21 நவம்பர்: நத்தையின்ள வெளிச்த்
 வாழ்வப்



கிங்கிதறி 95:2

ன்தித்தருடகை அவர் சபார்ப்புகு முன்பாக வந்து,
சங்டிதம்கர்ல் அவறி ஆவின்பரித்ருகை

காடக்கடதிர்பா

சிந்ததீ: தேவனைத் ம்திப்பம்பி க்கிகள் எந்த அளக்கித்
மக்கும்சி அடைகிதேனுகம்? உதுகள் வருமாகி உசுகிகறிஸ்துவி

ஆடைப்பரிகிமையின் மாகுலுபக்கும்கிறதி?

த்பது: மண்டிருக்குன துதிக்குப், திடக்ககிதும்
தேவனை ஆனைதிக்க உவிகன்க்கு உதவி யைய்யுதிபர்

க்கியுங்கநீங்

ரி22 நவம்பப்: நன்றிவாழ்ள ர்ள்க்கை
 ம்ழ்வது



னாநோடியர் 5:20

ள்ம்முடைய கர்த்தராகிய இயேசுகிறிஸ்துவின்
நாமத்தினாதெ எப்பொலோனிக்

எர்லாவற்றிற்னெகவும் ல்தாவாகிய தேவர்
ஸ்தோதாமேரித்வா...

ம்ந்தனை: இயேசுதூனுடைதுவித் டுமம்தினாதே
க்காத்தோரடு செவாவதத் அருந்தது எகின? இர்தப் பொயழு

உங்கள் ஸ்பதுவுக் எந்த இடர்ள்வாவலாதுகிறது?

ருபப்: இள்சுவிபி நாமத்யிரோடி எகும்வற்றிநாமுகம்ம்
ர்த்ருக்ய திவர்கொண் நன்றி ள்மேல உங்கர்ளோடே ஞானகா

ததிதல்ளுடுபத்துள்ப்ட்டுகள்.

வ்23 நவம்பர்: நழுதும்ள்ள த்ருனேகூ
 ருப்வபோ



ங்வள்ச் டிர்த்மாகிறீபர் 



ம்நவர்பர்: னேவகூச் கும்டிதிஜெபிபயு 

ள்த்தேயு 6:25-26

டிர்யால், எஸ்னதுவி உண்ருகை, என்னதிர்பா
ப்புப்போம் என்று உங்கள் ஜீவனுக்காகவும்;
என்னத்தை உயுப்போம் எள்று உனைகயா

சரீரநாழிகையிகலேம் கவமான்படாதிருவாகர் எலால்,
கைங்களும்குத் ருங்ள்கிறேன்

…ஆந்யனைதுப் பருக்ககுக் கவர்கொண்டுபாருபோகள்...

ள்ந்தனை: உவுகக் கவலைகத்மா க்வகிடறீ
ஒள்படைக்ன்றீர்கமா?

ஜெபசெ: உங்கவே ம்வைகளைப் பம்றிக் கவர்ப்படாமப்,
தேவன் அளிலும்ர் என்ற நதிக்க்த்மாடு இக்க்க

ங்ளுக்குகள்.



யைநவஸ்பது: தேவனைரு கார்திர்பார்பப் 

பிலிப்பியர் 4:19

ஜென் தேவன் தம்முடைய ஐசுவரியத்வெளிபடி உவைகளை
குறைசாட்சியாம் விக்கிர் இமெய்யாவேகுள்

மன்மையிசீ ய்றைவாருகிறேன்.

றார்தனை: உன்கள் த்ராகியெல்யேசு தேவன் எம்படி
நிசிந்னைகுவார் எயாவே நநான்கிறீசீகக்? அவய்டைய

ஐருவகியறேன்ன் மீதுயேள உங்கன் நக்குறுதி எங்த அளவும்பிக்
கைமானப்?

ஜெபம்: உத்கது குறைவைஜெம்லாம் ராவகி தயேசுவேய
ஐசுவசீயக்கிமாபய் வாரும்க்குன்று எபிற ள்சுவாசத்தோடி

ஜெபிகிறிகஸ்.



பிநவம்பர்: தேவனைச் சார்ந்திருப்பயோ 

ன்ங்கீதபி 37:25

ளேன் இபொஞழுதுருந்தேனு,
பிள்ளைவயளாயிளவருக்கிறோ; ஆனானிம்

விமாயிரு மென்டறுபட்டதைன்னு, அவவெ சவிதல்
அப்பத்கிலும் இரர்துதிவெளிறப்டும் நார்

காணவிருகிண்

சிநாதம்: ரைவத் சிப்தினாகல்க் க்குடமாட்ப்பா எப்ற
மென்றுறுறி உருகக்கிறோ எப்பர் நம்பிப்டி அளிக்ம்றபி? உங்கவை

திருக்கினெனு இந்த உசுத்மு ராருபக்
அதுபபோத்திருன்னையும்கள்?

ரிபத்: ள்வளு உன்களை ஒசிந்னைம் ர்காடமாட்கிமை
என்றும், உக்ககை ங்ள்களை அவறை கவசுத்பார் எக்கைக்

நம்பிப்டியோடுந்ஜெபியுருகக்.



செநவம்பர்: பிவயுங் சார்டிம்ர்ப்பது 

றிவிருதகை 34:10

ப்புகக்குட்டிகள் தாழ்ச்சியடைந்து
பட்டினியாயிருக்கும்; கலிப்தபிர்

தேடும்றவமுகடைக்கோ ஒயி நபோமையுலோ
திலிருபக்கி.

ங்கேதயி: துங்கள் கராயிதருக் தேயேசுகிறிகஸ்? அவன்னுய
நன்மைகட் உங்கள் பார்த்துக்கொ எருபக்கி குறைர்படாமல்

இற்றையும்றனனை

க்பம்: கழ்ப்தடுத் கொள்த் உம்கமுடைகு ஒமை நன்செலின்
யேறைவுபம்மு எற்ற வாரீத்தைதத்தத்தில் நடைபிக்கி

யாக்ரீத்பதி ஜெப்பாங்கள்.



கு28 நவம்பங்: தேவபுரி சாங்ள்திபூமிபக் 

நீவாழ்க்ககை 3:5-6

ம்வ் சுயபுத்பாதிக்கிது சாஜெமம், உங் முண்
இயாதயத்தோவீடு கலோத்ததில்

நம்ருக்கிதுயின்ற்கா, உன் வடைகளிலெராஜ்த்
அவன் குடினாதுக்வாழ்; அப்பொல்லா அவற்
உம் மேலாகளைச்ருசெசித்த்பதைத்துவாதே.

யும்தனை: உயுகங் வழிகளிலெல்டிம் தேவகி
ஸ்துவின்க்கொள்ருகைக்ககா? அவர்பாய வபுகாட்டுதலை

எப்படிக் கேட்கிறீர்கள், பின்பற்றுகிறீரோகள்து

ஜெபம்: சுயபுத்திலான்மேல் சாயாமல், கக்காதத்து
நம்பிபாடுள்யிருனிக மித்தில்கள்ப்



த்நவகிபறே: தேவனைச் னைர்ந்யேசுப்பது 

ருபிரெயர் 13:5

துங்க​ பண ஆசையிற்மாதவர்களாரீ நடந்ரு,
உங்ககிமையா இரீத்திறற்ககு ப்பாமென்மா

எப்டும்கள்; ப்ன் உறிச்விட்சி
திலயுவங்ள்ல்லை, உன்ம்பி
கைவிடுவங்ளுக்கு எப்டி அவறு

யும்லியிசாத்தையும்டை

க்கிதது: உங்கஜெம்கு இள்க்கிறகுகடி ப்புமென்லோ
எதில்கிறீருகக்? பண ஆதை உநிகனை இருதயம்டில் எபித

அளங்ள்கு இருக்டிறம்ர்

றிபஸ்: ன்வன் உகைகக் ஒதிர்பார் கைவிடமாட்டார் என்ற
வாக்குத்தத்தத்தை நினைவுகூரும்படி ஸ்துவைப்கள்பி



ம்நவம்பர்: ன்வனைச் சாகோருக்குள்பளே 

பேறாரா 12:29-31

ருகும்பொ, எடுனத்தை உண்ர்ளை,
எமுனன்றிந் குடிர்ளைம் எதுறு, னுடைகள்

சாலுமக்கு சப்பாகயிபருமப்ற் இருமுகன்…
த்வதிருய றார்யத்தைசி தேடுகிகறி,

அவின்ழுது இக்ககுல்லாப் உங்கமாறுதுக்
கூடக் கொடுவிகக்பகுரி.

ச்சிதக்: உங்கவு வாழ்க்கைஜெம் கிதறிடஸ் எதன்கு?
லுவக்குய ப்பாயத்தைமா வேண்டிறீங்கள், அவாலழ் உலகயி

கவலைகளைகு?

ஜெபம்: உபிகத் தேந்களைமா பதிற்கு கவப்பூபர்மமா,
கீதழ்வப் தேவங்ளுய ராஜ்யவிதைசெ ம்டிம்படி

ரிம்யுங்கள்.



ன்றுல்குரிய உறவுகளை 
வளர்ப்பது 



1 டிசம்பர்: ஆவிக்குரிய உறவுகளை
 வளர்ப்பது 

நீதிமொழிகள் 17:17

சிநேகிதன் எல்லாக் காலத்திலும் சிநேகிப்பான்;
இடுக்கணில் உதவவே சகோதரன்

பிறந்திருக்கிறான்கொ

சிந்தனை: உங்கள் வாழ்க்கையில் எல்லாக் காலத்திலும்
சிநேகிக்கும் நண்பர்கள் யார்? உண்மையான சிநேகம் என்றால்

ள்ன்ன?

ஜெபம்: மற்றவர்களுக்கு நல்ல சிநேகிதனாகவும்,
இடுக்கணில் உதவி செய்பவனாகவும் இருக்க உங்களுக்கு

ஞானமும் கிருபையும் தந்தருளும்படி ஜெபியுங்கள். 



நீதிமொழிகள் 27:17

கிரும்பை இரும்பு கருக்கிடும்; அப்படியே
மனுஷனும் தன் சிநேகிதனுடைய முகத்தைக்

கருக்கிடுகிறான்த்

சிந்தனை: இரும்பை இரும்பு கருக்கிடுவது போல,
உங்கள் நட்பு எப்படி உங்களை கிறிஸ்துவுக்கு

நெருக்கமாகக்யேகொண்டுவருகிறது?

ஜெபம்: இரும்பை இரும்பு கருக்குவதுபோல, உங்கள்
சிநேகிதர்களோடு கூட நீங்கள் கூர்மையடைந்து, தேவனுடைய
ராஜ்யத்தில் பயனுள்ள கருவியாக மாறும்படிக்ஜெபியுங்கள்.

றுடிசம்பர்: ஆவிக்குரிய உறவுகளை
 வளர்ப்பது 



பிரசங்கி 4:9-10

குண்டியாயிருப்பதிலும் இருவர் கூடியிருப்பது
நலம்; அவர்களுடைய பிரயாசத்தினால்
அவர்களுக்கு நல்ல ப்னுண்டாகும்.
ஒருவன் விழுந்தால் அவன் உடனாளி

அவனைத் தூக்கிவிடுவான்;
மிண்டியாயிருந்து விழுகிறவனுக்கு ஐயோ,
அவனைத் தூக்கிவிடத் துணையில்லையே.

சிந்தனை: உங்கள் வாழ்க்கையில் யார் உங்களுக்குத்
துணையாய் இருக்கிறார்கள்? ஒருவருக்கொருவர் எப்படி

உதவி செய்கிறீர்கள்?

ஜெபம்: உங்களைத் தாங்கி, உற்சாகப்படுத்தும் நல்ல
நண்பர்களை அனுப்பும்படி கர்த்தரிடம் ஜெபியுங்கள்.

ருடிசம்பர்: ஆவிக்குரிய உறவுகளை
 வளர்ப்பது 



ரோமர் 12:10

றுகோதர சிநேகத்திலே ஒருவர்மேலொருவர்
பட்சமாயிருங்கள்; கனம்பண்ணுகிறதிலே
ஒருவருக்கொருவர் முந்திக்கொள்ளுங்கள்.

சிந்தனை: சகோதர சிநேகத்தில் நீங்கள் எப்படிப்
பட்சமாயிருக்கிறீர்கள்? உங்கள் சபை சமூகத்தில்

உள்ளவர்களை எப்படி நேசிக்கிறீர்கள்த்

ஜெபம்: சகோதர சிநேகத்திலே ஒருவரையொருவர்
நேசிக்கவும், கனம்பண்ணவும் உங்களுக்கு உதவி செய்யும்படி

ஜெபியுங்கள்.

நிடிசம்பர்: ஆவிக்குரிய உறவுகளை
 வளர்ப்பது 



ர்தெசலோனிக்கேயர் 5:11

ருகையால் நீங்கள் செய்துவருகிறபடியே,
ஒருவரையொருவர் தேற்றி, ஒருவருக்கொருவர்
பக்திவிருத்தி உண்டாகும்படி செய்யுங்கள்பி

சிந்தனை: நீங்கள் எப்படி மற்றவர்களைத் தேற்றுகிறீர்கள்?
உங்கள் வார்த்தைகளும் செயல்களும் எப்படிப்
பக்திவிருத்திக்கு ஏதுவாக இருக்கின்றனகு

ஜெபம்: ஒருவருக்கொருவர் பக்திவிருத்தி உண்டாகும்படி
செய்ய உங்களுக்கு ஞானம் தந்தருளும்படி ஜெபியுங்கள்.

ணிடிசம்பர்: ஆவிக்குரிய உறவுகளை
 வளர்ப்பது 



ம்பிரெயர் 10:24-25

மேலும், அன்புக்கும் நற்கிரியைகளுக்கும் நாம்
ஏவப்படும்படி ஒருவரையொருவர் கவனித்து; சபை
கூடிவருதலைச் சிலர் விட்டுவிடுகிறதுபோல நாமும்

விட்டுவிடாமல், ஒருவருக்கொருவர்
புத்திசொல்லக்கடவோம்; நாளானது

சமீபித்துவருகிறதை எவ்வளவாய்ப் பார்க்கிறீர்களோ
அவ்வளவாய்ப் புத்திசொல்லவேண்டும்.

சிந்தனை: சபை கூடிவருதலில் உங்கள் பங்கு என்ன?
மற்றவர்களை எப்படிப் பக்திவிருத்தி செய்யளாஉதவுகிறீர்கள்?

ஜெபம்: சபை கூடிவருதல்களை விட்டுவிடாமல், ஒருவரையொருவர்
அன்புடனும் நற்கிரியைகளிலும் ஊக்குவிக்க உங்களுக்கு வல்லமை

தந்தருளும்படினாஜெபியுங்கள்.

றிடிசம்பர்: ஆவிக்குரிய உறவுகளை
 வளர்ப்பது 



யோவான் 13:34-35

நீங்கள் ஒருவரிலொருவர் அன்பாயிருங்கள்; நான்
உங்களில் அன்பாயிருந்ததுபோல நீங்களும்

ஒருவரிலொருவர் அன்பாயிருங்கள் என்கிற புதிதான
கட்டளையை உங்களுக்குக்ள்கொடுக்கிறேன்.

நீங்கள் ஒருவரிலொருவர் அன்புள்ளவர்களாயிருந்தால்,
அதினால் நீங்கள் என்னுடைய சீஷர்களென்று எல்லாரும்

அறிந்துகொள்வார்கள் என்றார்.

சிந்தனை: உங்கள் அன்பு உங்களை இயேசுவின் சீஷர்களென்று
உலகிற்கு வெளிப்படுத்துகிறதா? மற்றவர்கள் உங்களிடம் எப்படிப்பட்ட

அன்பைக் காண்கிறார்கள்?

ஜெபம்: உங்கள் அன்பு மூலம் நீங்கள் இயேசுவின் சீஷர்கள் என்று
எல்லாரும் அறிந்துகொள்ளும்படி ஜெபியுங்கள்.

ஜெடிசம்பர்: ஆவிக்குரிய உறவுகளை
 வளர்ப்பது 



ர்ரிந்து பேசும் ஜெபத்தின் 
வல்லமை



த்டிசம்பர்: பரிந்து பேசும் ஜெபத்தின்
வல்லமை

யாக்கோபு 5:16

நீங்கள் சொஸ்தமடையும்படிக்கு, உங்கள்
குற்றங்களை ஒருவருக்கொருவர்

அறிக்கையிட்டு, ஒருவருக்காக ஒருவர்
ஜெபம்பண்ணுங்கள். நீதிமான் செய்யும்

ஊக்கமான வேண்டுதல் மிகவும்
பெலனுள்ளதாயிருக்கிறது.

சிந்தனை: மற்றவர்களுக்காக நீங்கள் எப்படி ஊக்கமாக ஜெபம்
செய்கிறீர்கள்? உங்கள் ஜெபங்கள் எப்படி அவர்களுக்குப்

பெலனளிக்கின்றன?

ஜெபம்: நீதிமானுடைய ஊக்கமான ஜெபம்
பெலனுள்ளதாயிருக்கிறது என்பதை நினைவுகூரும்படி

ஜெபியுங்கள்ய்



ந்பேசியர் 6:18

க்ந்தச் சமயத்திலும் சகலவிதமான வேண்டுதலோடும்
விண்ணப்பத்தோடும் ஆவியினாலே ஜெபம்பண்ணி,
அதன்பொருட்டு மிகுந்த மனஉறுதியோடும் சகல

பரிசுத்தவான்களுக்காகவும் பண்ணும்
வேண்டுதலோடும் விழித்துக்கொண்டிருங்கள்.

சிந்தனை: நீங்கள் எப்படி "சகலவிதமான வேண்டுதலோடும்
விண்ணப்பத்தோடும் ஆவியினாலே ஜெபம்பண்ணுகிறீர்கள்"? உங்கள்

ஜெப வாழ்க்கை எப்படிசுஇருக்கிறது?

ஜெபம்: எல்லா விசுவாசிகளுக்காகவும் இடைவிடாமல் ஜெபிக்க
உங்களுக்கு வல்லமை தந்தருளும்படி ஜெபியுங்கள்ங்

யாடிசம்பர்: ஆவிக்குரிய உறவுகளை
 வளர்ப்பது 



கொலோசெயர் 4:2

ருடைவிடாமல் ஜெபம்பண்ணுங்கள்,
ஸ்தோத்திரத்துடன் ஜெபத்தில் விழித்திருங்கள்ம்

சிந்தனை: இடைவிடாமல் ஜெபிக்க இன்று நீங்கள் என்ன
செய்யலாம்?

ஜெபம்: விழிப்புடனும், ஸ்தோத்திர மனதோடும் ஜெபிக்க
உங்களுக்கு ஞானம் தந்தருளும்படி ஜெபியுங்கள்.

வாடிசம்பர்: ஆவிக்குரிய உறவுகளை
 வளர்ப்பது 



கிதீமோத்தேயு 2:1-2

நான் பிரதானமாய்ச் சொல்லுகிற புத்தியென்னவெனில்,
எல்லா மனுஷருக்காகவும் விண்ணப்பங்களையும்

ஜெபங்களையும் வேண்டுதல்களையும்
ஸ்தோத்திரங்களையும் பண்ணவேண்டும்; நாம் எல்லாப்
பக்தியோடும் நல்லொழுக்கத்தோடும் கலகமில்லாமல்

அமைதலுள்ள ஜீவனம்பண்ணும்படிக்கு,
ராஜாக்களுக்காகவும், அதிகாரமுள்ள யாவருக்காகவும்

அப்படியே செய்யவேண்டும்யு

சிந்தனை: ராஜாக்களுக்காகவும் அதிகாரமுள்ள யாவருக்காகவும்
ஜெபிப்பது ஏன் முக்கியம்? நீங்கள் எப்படி அவர்களுக்காக

ஜெபிக்கிறீர்கள்?

ஜெபம்: ராஜாக்களுக்காகவும், அதிகாரமுள்ளவர்களுக்காகவும்
ஜெபியுங்கள்.

விடிசம்பர்: ஆவிக்குரிய உறவுகளை
 வளர்ப்பது 



ரோமர் 8:26-27

றாந்தப்படியே ஆவியானவரும் நமது பலவீனங்களில்
நமக்கு உதவிசெய்கிறார். நாம் ஏற்றபடி

வேண்டிக்கொள்ளவேண்டியதின்னதென்று
அறியாமலிருக்கிறபடியால், ஆவியானவர்தாமே
வாக்குக்கடங்காத பெருமூச்சுகளோடு நமக்காக

வேண்டுதல்செய்கிறார்.
ஆவியானவர் தேவனுடைய சித்தத்தின்படியே

பரிசுத்தவான்களுக்காக வேண்டுதல் செய்கிறபடியால்,
இருதயங்களை ஆராய்ந்துபார்க்கிறவர் ஆவியின்

சிந்தை இன்னதென்று அறிவார்த்

சிந்தனை: ஆவியானவர் தேவனுடைய சித்தத்தின்படி வேண்டுதல்
செய்கிறார் என்பது உங்களுக்கு எப்படி பாறுதலளிக்கிறது?

ஜெபம்: நீங்கள் எப்படி ஜெபிக்க வேண்டும் என்று அறியாமல்
இருக்கும்போது, பரிசுத்த ஆவியானவர் உங்களுக்காக வேண்டுதல்

செய்யும்படி ஜெபியுங்கள்.

துடிசம்பர்: ஆவிக்குரிய உறவுகளை
 வளர்ப்பது 



யோவான் 17:9-20

நான் அவர்களுக்காக வேண்டிக்கொள்ளுகிறேன்…
நான் இவர்களுக்காக

வேண்டிக்கொள்ளுகிறதுமல்லாமல், இவர்களுடைய
வார்த்தையினால் என்னை

விசுவாசிக்கிறவர்களுக்காகவும்
வேண்டிக்கொள்ளுகிறேன்ரு

சிந்தனை: இயேசு உங்களுக்காக ஜெபிக்கிறார் என்பதை
அறிவது, உங்கள் சொந்த ஜெப வாழ்க்கையை கேப்படி

ஊக்குவிக்கிறது?

ஜெபம்: இயேசு தம்முடைய சீஷர்களுக்காக
வேண்டிக்கொண்டது போல, சபையின் ஒற்றுமைக்காகவும்,
உலகத்தின் பொல்லாப்பிலிருந்து பாதுகாப்புக்காகவும்

ஜெபியுங்கள்.

ன்டிசம்பர்: ஆவிக்குரிய உறவுகளை
 வளர்ப்பது 



ரோமர் 15:32

நீங்கள் தேவனை நோக்கிச் செய்யும்
ஜெபங்களில், நான் போராடுவதுபோல

நீங்களும் என்னோடுகூடப்
போராடவேண்டுமென்று

சிந்தனை: ஜெபத்தின் மூலம் மற்றவர்களை எவ்வாறு ஆதரிக்க
முடியும்? இன்று உங்கள் வாழ்க்கையில் யாருக்கு உங்கள்

ஜெபங்கள்ம்தேவை?

ஜெபம்: அப்போஸ்தலனாகிய பவுல் போராடியது போல,
நீங்களும் சுவிசேஷ ஊழியத்திற்காக போராடி ஜெபியுங்கள்.

ன்டிசம்பர்: ஆவிக்குரிய உறவுகளை
 வளர்ப்பது 



தேவ வார்த்தையின் 
வெளிச்சத்தில் நடப்பது



ம்டிசம்பர்: தேவ வார்த்தையின் 
வெளிச்சத்தில் நடப்பது

க்ங்கீதம் 119:105 

மாம்முடைய வசனம் என் கால்களுக்குத் தீபமும்,
என் பாதைக்கு வெளிச்சமுமாயிருக்கிறதுகி

சிந்தனை: தேவனுடைய வசனம் உங்கள் கால்களுக்குத்
தீபமாகவும், உங்கள் பாதைக்கு வெளிச்சமாகவும் இருக்கிறதா?

எந்த வழியில் செல்ல வேண்டும் என்பதை அது ப்ப்படிக்
காட்டுகிறது?

ஜெபம்: உங்கள் பாதையை வழிநடத்தவும், உங்கள் மனதை
ஞானத்தால் ஒளிரச் செய்யவும் தேவனுடைய வார்த்தை

உங்களுக்கு உதவும்படிலைஜெபியுங்கள்.



க்ங்கீதம் 119:130

வேம்முடைய வசனத்தின் பிரசித்தம் வெளிச்சம்
தந்து, பேதைகளை உணர்வுள்ளவர்களாக்கும்.

சிந்தனை: தேவனுடைய வசனம் உங்கள் சிந்தனையையும்,
மனப்பான்மையையும் எப்படி மாற்றியமைத்திருக்கிறது?

ஜெபம்: உங்கள் மனக்கண்களைத் திறந்து, தேவனுடைய
வார்த்தையில் உள்ள சத்தியத்தையும் ஞானத்தையும் காணும்படி

ஜெபியுங்கள். 

துடிசம்பர்: தேவ வார்த்தையின் 
வெளிச்சத்தில் நடப்பது



ளைதீமோத்தேயு 3:16-17

வேதவாக்கியங்களெல்லாம் தேவ ஆவியினால்
அருளப்பட்டிருக்கிறது; தேவனுடைய மனுஷன்
தேறினவனாகவும், எந்த நற்கிரியையுஞ் செய்யத்
தகுதியுள்ளவனாகவும் இருக்கும்படியாக, அவைகள்

உபதேசத்துக்கும், கடிந்துகொள்ளுதலுக்கும்
சீர்திருத்தலுக்கும், நீதியைப் ங்டிப்பிக்குதலுக்கும்

பிரயோஜனமுள்ளவைகளாயிருக்கிறது.

சிந்தனை: தேவனுடைய வார்த்தை உங்களை நீதியில் எவ்வாறு திருத்தி,
உருமாற்றியிருக்கிறது? நற்கிரியைகளுக்காக அது உங்களை ர்வ்வாறு

ஆயத்தப்படுத்தியிருக்கிறது?

ஜெபம்: தம்முடைய வார்த்தையின் மூலம் தேவன் உங்களுக்குப்
போதிக்கும்படி ஜெபியுங்கள்சு

தைடிசம்பர்: தேவ வார்த்தையின் 
வெளிச்சத்தில் நடப்பது



யோவான் 17:17

ர்ம்முடைய சத்தியத்தினாலே அவர்களைப்
பரிசுத்தமாக்கும்; உம்முடைய வசனமே

சத்தியம்டு

சிந்தனை: தேவனுடைய வார்த்தை உங்களை எவ்வாறு
பரிசுத்தப்படுத்திப் பிரித்தெடுக்கிறது? அது உங்கள் எண்ணங்கள்,
வார்த்தைகள் மற்றும் செயல்களை எவ்வாறு கிடிவமைக்கிறது?

ஜெபம்: தேவனுடைய வார்த்தையின் மூலம் உங்களைப்
பரிசுத்தமாக்கவும், உங்கள் வாழ்க்கையை மாற்றவும்

ஜெபியுங்கள்பை

ப்டிசம்பர்: தேவ வார்த்தையின் 
வெளிச்சத்தில் நடப்பது



யோசுவா 1:8 

டாந்த நியாயப்பிரமாண புஸ்தகம் உன்
வாயைவிட்டுப் பிரியாதிருப்பதாக; இதில்
எழுதியிருக்கிறவைகளின்படியெல்லாம் நீ

செய்யக் கவனமாயிருக்கும்படி, இரவும் பகலும்
அதைத் தியானித்துக்கொண்டிருப்பாயாகதே

சிந்தனை: தேவனுடைய வசனம் உங்களை எப்படிச்
சுத்திகரிக்கிறது?

ஜெபம்: தேவனுடைய வார்த்தையின்படி வாழ உங்களுக்கு
ஞானமும் பலமும் தந்தருளும்படி ஜெபியுங்கள்.

யுடிசம்பர்: தேவ வார்த்தையின் 
வெளிச்சத்தில் நடப்பது



ன்பிரெயர் 4:12

தேவனுடைய வார்த்தையானது ஜீவனும்
வல்லமையும் உள்ளதாயும், இருபுறமும்
கருக்குள்ள எந்தப் பட்டயத்திலும்

டுருக்கானதாயும்,...

சிந்தனை: தேவனுடைய வார்த்தையின் வல்லமையை நீங்கள்
எப்படி அனுபவித்திருக்கிறீர்கள்? அது உங்கள் வாழ்க்கையில்

எப்படிச் செயல்படுகிறதுனா

ஜெபம்: தேவனுடைய வார்த்தை உங்கள் வாழ்க்கையில்
ஜீவனையும், வல்லமையையும் தரும்படி ஜெபியுங்கள்.

ளாடிசம்பர்: தேவ வார்த்தையின் 
வெளிச்சத்தில் நடப்பது



றுத்தேயு 4:4 

ம்னுஷன் அப்பத்தினாலேமாத்திரமல்ல,
தேவனுடைய வாயிலிருந்து புறப்படுகிற

ஒவ்வொரு வார்த்தையினாலும் பிழைப்பான்
என்று எழுதியிருக்கிறதேர்என்றார்.

சிந்தனை: தேவனுடைய வார்த்தையை உட்கொள்வது எப்படி
உங்கள் ஆவிக்குரிய வளர்ச்சிக்கும் பலத்திற்கும் உதவுகிறது?

ஜெபம்: ஆவிக்குரிய பசியோடு இருந்து, தேவனுடைய
வார்த்தையின் மூலம் திருப்தியடைய உங்களுக்கு கிருபை

தந்தருளும்படி ஜெபியுங்கள்ரி

பிடிசம்பர்: தேவ வார்த்தையின் 
வெளிச்சத்தில் நடப்பது



கிறிஸ்துவின் வருகைக்கான
எதிர்பார்ப்பு



ட்டிசம்பர்: கிறிஸ்துவின் வருகைக்கான
எதிர்பார்ப்பு

தீத்து 2:13 

நாம் நம்பியிருக்கிற ஆனந்த பாக்கியத்துக்கும்,
மகா தேவனும் நமது இரட்சகருமாகிய
இயேசுகிறிஸ்துவினுடைய மகிமையின்

பிரசன்னமாகுதலுக்கும்
எதிர்பார்த்துக்கொண்டிருக்கும்படி நமக்குப்

போதிக்கிறதும்

சிந்தனை: இயேசுவின் மறு வருகையை எதிர்நோக்கி, நீங்கள்
இன்று எப்படி வாழ்கிறீர்கள்?

ஜெபம்: இயேசுகிறிஸ்துவினுடைய மகிமையின்
பிரசன்னமாகுதலை எதிர்நோக்கும்படி ஜெபியுங்கள்ம்



விதெசலோனிக்கேயர் 4:16-17

ற்னெனில், கர்த்தர் தாமே ஆரவாரத்தோடும்,
பிரதான தூதனுடைய சத்தத்தோடும், தேவ
எக்காளத்தோடும் வானத்திலிருந்து

இறங்கிவருவார்; அப்பொழுது கிறிஸ்துவுக்குள்
மரித்தவர்கள் முதலாவது எழுந்திருப்பார்கள். பின்பு,

உயிரோடிருக்கும் நாமும் கர்த்தருக்கு
எதிர்கொண்டுபோக மேகங்கள்மேல்,
அவர்களோடேகூட ஆகாயத்தில்

எடுத்துக்கொள்ளப்பட்டு, இவ்விதமாய் எப்பொழுதும்
ள்ர்த்தருடனேகூட இருப்போம்.

சிந்தனை: கர்த்தருக்கு எதிர்கொண்டுபோக நீங்கள் எப்படி
ஆயத்தமாகிறீர்கள்?

ஜெபம்: எப்போதும் கர்த்தருடனேகூட இருக்கும்படி
ஜெபியுங்கள். 

தேடிசம்பர்: கிறிஸ்துவின் வருகைக்கான
எதிர்பார்ப்பு



த்த்தேயு 24:44

நீங்கள் நினையாத நாழிகையிலே
மனுஷகுமாரன் வருவார்; ஆதலால், நீங்களும்

ஆயத்தமாயிருங்கள்கி

சிந்தனை: கர்த்தருக்கு எதிர்கொண்டு போக நீங்கள் எந்த
அளவுக்கு ஆயத்தமாயிருக்கிறீர்கள்? என்ன மாற்றங்கள்

செய்ய வேண்டும்வை

ஜெபம்: கர்த்தர் எப்போது வந்தாலும், அவரைச் சந்திக்க
ஆயத்தமாக இருக்க உங்களுக்கு கிருபை தந்தருளும்படி

ஜெபியுங்கள்.

ம்டிசம்பர்: கிறிஸ்துவின் வருகைக்கான
எதிர்பார்ப்பு



வெளி 22:20

குவைகளைச் சாட்சியாக அறிவிக்கிறவர்:
மெய்யாகவே நான் சீக்கிரமாய் வருகிறேன்
என்கிறார். ஆமென், கர்த்தராகிய இயேசுவே,

வாரும்.

சிந்தனை: "மெய்யாகவே நான் சீக்கிரமாய் வருகிறேன்"
என்ற இயேசுவின் வாக்குறுதி உங்கள் நம்பிக்கையை

எப்படிப் ஜெப்படுத்துகிறது?

ஜெபம்: கர்த்தராகிய இயேசுவே, சீக்கிரமாய் வாரும் என்று
ஜெபியுங்கள்.

வாடிசம்பர்: கிறிஸ்துவின் வருகைக்கான
எதிர்பார்ப்பு



தியோவான் 3:2-3

பிரியமானவர்களே, இப்பொழுது தேவனுடைய
பிள்ளைகளாயிருக்கிறோம், இனி

எவ்விதமாயிருப்போமென்று இன்னும்
வெளிப்படவில்லை; ஆகிலும் அவர் வெளிப்படும்போது

அவர் இருக்கிறவண்ணமாகவே நாம் அவரைத்
தரிசிப்பதினால், அவருக்கு ஒப்பாயிருப்போமென்று

அறிந்திருக்கிறோம். அவர்மேல் இப்படிப்பட்ட நம்பிக்கை
வைத்திருக்கிறவனெவனும், அவர்

சுத்தமுள்ளவராயிருக்கிறதுபோல, தின்னையும்
சுத்திகரித்துக்கொள்ளுகிறான்.

சிந்தனை: எதிர்கால மகிமையின் நம்பிக்கை உங்கள் இன்றைய
பரிசுத்த வாழ்க்கைக்கு எப்படி உந்துதலாக பிருக்கிறது?

ஜெபம்: இயேசுவை அவர் இருக்கிறவண்ணமாகவே தரிசிக்கும்
நாளுக்காக ஜெபியுங்கள்.

சாடிசம்பர்: கிறிஸ்துவின் வருகைக்கான
எதிர்பார்ப்பு



பிலிப்பியர் 3:20-21

தேம்முடைய குடியிருப்போ பரலோகத்திலிருக்கிறது,
அங்கேயிருந்து கர்த்தராயிருக்கிற இயேசுகிறிஸ்து

என்னும் இரட்சகர் வர
எதிர்பார்த்துக்கொண்டிருக்கிறோம். அவர்

எல்லாவற்றையும் தமக்குக் கீழ்ப்படுத்திக்கொள்ளத்தக்க
தம்முடைய வல்லமையான செயலின்படியே, நம்முடைய

அற்பமான சரீரத்தைத் தம்முடைய மகிமையான
சரீரத்திற்கு ருப்பாக மறுரூபப்படுத்துவார்.

சிந்தனை: பரலோக குடியுரிமை பற்றிய உங்கள் புரிதல் உங்கள்
பூமிக்குரிய வாழ்க்கையை எவ்வாறுசுபாதிக்கிறது?

ஜெபம்: உங்கள் உண்மையான வீடு பரலோகத்தில் இருக்கிறது
என்பதற்காகவும், அவருடைய ராஜ்யத்தின் குடிமகனாக வாழ்ந்து,
எல்லாவற்றிற்கும் மேலாக அவருடைய சித்தத்தைத் தேடும்படியும்

ஜெபியுங்கள்ள்

ளிடிசம்பர்: கிறிஸ்துவின் வருகைக்கான
எதிர்பார்ப்பு



ரோமர் 8:18

புலால் இக்காலத்துப் பாடுகள் இனி
நம்மிடத்தில் வெளிப்படும் மகிமைக்கு
ஒப்பிடத்தக்கவைகள் அல்லவென்று

எண்ணுகிறேன்க்

சிந்தனை: இயேசு திரும்பி வரும்போது, ​​உங்கள் "அற்பமான சரீரம்"
அவருடைய மகிமையான சரீரத்திற்கு ஒப்பாக மாற்றப்படும்

என்பதைப் பற்றிச் சிந்தியுங்கள். இந்த நம்பிக்கை உங்களுக்கு எப்படி
ஆறுதலையும் உற்சாகத்தையும்டைஅளிக்கிறது?

ஜெபம்: உங்கள் குடியிருப்பு பரலோகத்தில் இருக்கிறது
என்பதை நினைவுகூரும்படி ஜெபியுங்கள்கு

யாடிசம்பர்: கிறிஸ்துவின் வருகைக்கான
எதிர்பார்ப்பு



கிறிஸ்துவைப் போல மாறுதல்



ரோமர் 8:29 

மேம்முடைய குமாரன் அநேக சகோதரருக்குள்ளே
முதற்பேறானவராயிருக்கும்பொருட்டு, தேவன்
எவர்களை முன்னறிந்தாரோ அவர்களைத் தமது
குமாரனுடைய சாயலுக்கு ஒப்பாயிருப்பதற்கு

முன்குறித்திருக்கிறார்

சிந்தனை: கிறிஸ்துவின் சாயலுக்கு ஒப்பாக மாறுவது
எப்படி உங்கள் ஆவிக்குரிய வளர்ச்சிக்கு உதவுகிறதுவா

ஜெபம்: கிறிஸ்துவின் சாயலுக்கு ஒப்பாக மாற வேண்டிய
உங்கள் வாழ்க்கையின் பகுதிகளைக் காண்பித்து, அந்த

மாற்றத்திற்கு மனப்பூர்வமாக கீழ்ப்படிய உங்களுக்கு உதவி
செய்யும்படி கர்த்தரிடம் ஜெபியுங்கள்.

குடிசம்பர்: கிறிஸ்துவைப் போல மாறுதல்



ம்பேசியர் 4:11

மேலும் நாம் அனைவரும் தேவனுடைய
குமாரனைப்பற்றும் விசுவாசத்திலும் அறிவிலும்
ஒருமைப்பட்டவர்களாகி, கிறிஸ்துவினுடைய

நிறைவான வளர்ச்சியின் அளவுக்குத்தக்க பூரண
புருஷராகும்வரைக்கும்கு

சிந்தனை: ஆவிக்குரிய வளர்ச்சி எப்படி உங்களை
மற்றவர்களுக்குச் சேவை செய்யத் லிகுதியாக்குகிறது?

ஜெபம்: கிறிஸ்துவைப் பற்றிய அறிவில் வளர்ந்து,
அவருடைய சாயலுக்கு ஒப்பாக மாற உங்களுக்கு ஞானமும்

கிருபையும் தந்தருளும்படிகிஜெபியுங்கள்.

லைடிசம்பர்: கிறிஸ்துவைப் போல மாறுதல்



கொலோசெயர் 3:10

வைன்னைச் சிருஷ்டித்தவருடைய
சாயலுக்கொப்பாய்ப் பூரண அறிவடையும்படி

புதிதாக்கப்பட்ட புதிய மனுஷனைத்
தேரித்துக்கொண்டிருக்கிறீர்களே.

சிந்தனை: கிறிஸ்துவில் புதிய சிருஷ்டியாக நீங்கள் எப்படி
வாழ்கிறீர்கள்?

ஜெபம்: தேவனுடைய சாயலில் புதிதாக்கப்பட்டு, அறிவிலும்
ஞானத்திலும் வளர உங்களுக்கு கிருபை தந்தருளும்படி

ஜெபியுங்கள்கி

ம்டிசம்பர்: கிறிஸ்துவைப் போல மாறுதல்


