


POCC दै�नक भ�� 2025
365- दै�नक भ�� के �लए ढांचा

पहली �तमाही - �दन 1-90
परमे�र से �ेम करना (���गत भ�� जीवन को गहरा करना)

�यान के�� : ���गत भ��, �ाथ�ना जीवन और प�व�शा�� पढ़ने को मजबूत करना।
�वषय:परमे�र पर भरोसा करना, �व�ास म� बढ़ना, परमे�र के �ेम को समझना, आ�ाका�रता।

�सरी �तमाही - �दन 91-180: एक �सरे से �ेम करना 
(समाज का �नमा�ण)

�यान के��: कली�सया म� �र�तो को �वक�सत करना, जवाबदेही को बढ़ावा देना और एक �सरे क� सेवा
करना।

�वषय: एकता, �मा, सेवा, �म�ता, एक �सरे को �ो�सा�हत करना।

तीसरी �तमाही - �दन 181-270: सुसमाचार को जीना 
(�श�यता और सुसमाचार �चार)

�यान के��: दै�नक जीवन म� �श�ा� को लागू करना, सुसमाचार को साझा करना और मसीह के �श�य�
के �प म� जीना।

�वषय: गवाही देना, सुसमाचार �चार करना, अपने �व�ास को जीना, नमक और �यो�त बनना।

4 �तमाही - �दन 271-365: मसीह के �ेम पर �च�तन करना 
(आ��मक �वकास और प�रप�वता)

�यान के��: आ��मक प�रप�वता म� बढ़ना, मसीह के च�र� पर �च�तन करना, और प�व�ता का अनुसरण
करना।

�वषय: प�व�ीकरण, मसीह जैसा च�र�, �ढ़ता, आ��मक फल।



सबसे बड़ी आ�ा



1 Jan: �दन 1: सबसे बड़ी आ�ा 

म�ी 22:37-40

“यीशु ने उ�र �दया, “तू परमे�र अपने �भु से अपने सारे मन और अपने सारे �ाण
और अपनी सारी बु�� के साथ �ेम रख। बड़ी और मु�य आ�ा तो यही है। और
उसी के समान यह �सरी भी है, �क तू अपने पड़ोसी से अपने समान �ेम रख।” 

�च�तन: �वचार कर� �क अपने पूण� अ��त�व के साथ परमे�र से �ेम करने का �या अथ�
है। आप ��त �दन क� शु�आत उस पर क� ��त होकर कैसे कर सकते ह�?

�ाथ�ना: परमे�र से �ाथ�ना कर� �क वह आपको ��त �दन उससे अ�धक गहराई से
�ेम करने म� मदद करे।



2 Jan:�दन 2: सबसे बड़ी आ�ा 
�व�ा�ववरण 6:4-9

“ “हे इ�ाएल, सुन, यहोवा हमारा परमे�र है, यहोवा एक ही है; तू अपने
परमे�र यहोवा से अपने सारे मन, और सारे �ाण, और सारी श�� के
साथ �ेम रखना।; और ये आ�ाए ँजो म� आज तुझको सुनाता �ँ वे तेरे
मन म� बनी रह� और तू इ�ह� अपने बाल-ब�� को समझाकर �सखाया
करना, और घर म� बैठे, माग� पर चलते, लेटते, उठते, इनक� चचा� �कया
करना। और इ�ह� अपने हाथ पर �च�ह के �प म� बाँधना, और ये तेरी
आँख� के बीच ट�के का काम द�। और इ�ह� अपने-अपने घर के चौखट

क� बाजु� और अपने फाटक� पर �लखना।”
 

�च�तन: आप अपनी दै�नक �दनचया� और बातचीत म� परमे�र के �ेम को कैसे शा�मल कर
सकते ह�?

�ाथ�ना: अपने जीवन और प�रवार म� परमे�र क� आ�ा� को क� ��य रखने के तरीके
के बारे म� माग�दश�न के �लए �ाथ�ना कर�।



3 Jan: �दन 3: सबसे बड़ी आ�ा 
मरकुस 12:28-31

“और शा���य� म� से एक ने आकर उ�ह� �ववाद करते सुना, और यह
जानकर �क उसने उ�ह� अ�� री�त से उ�र �दया, उससे पूछा, “सबसे
मु�य आ�ा कौन सी है?” यीशु ने उसे उ�र �दया, “सब आ�ा� म� से
यह मु�य है: ‘हे इ�ाएल सुन, �भु हमारा परमे�र एक ही �भु है। और तू
�भु अपने परमे�र से अपने सारे मन से, और अपने सारे �ाण से, और
अपनी सारी बु�� से, और अपनी सारी श�� से �ेम रखना।’ और �सरी
यह है, ‘तू अपने पड़ोसी से अपने समान �ेम रखना।’ इससे बड़ी और कोई

आ�ा नह�।” 
 

�च�तन: आज आप �कन तरीक� से अपने पड़ोसी से अपने समान स��य
�प से �ेम कर सकते ह�?

�ाथ�ना: परमे�र से ऐसा �दय माँग� जो �सर� से �न�वाथ� भाव से �ेम करे, जैसा
उसने आपसे �ेम �कया है।



4 Jan: �दन 4: सबसे बड़ी आ�ा 

 यूह�ा 14:15

“य�द तुम मुझसे �ेम रखते हो, तो मेरी आ�ा� को मानोगे।”

�च�तन: आपके जीवन के �कन �े�� म� परमे�र क� आ�ा� का अ�धक पालन
करने क� आव�यकता है?

�ाथ�ना: परमे�र के वचन का पूरी तरह से पालन करने क� श�� और इ�ा के �लए
�ाथ�ना कर�।



5 Jan: �दन 5: सबसे बड़ी आ�ा 

1 यूह�ा 4:19-21

“हम इस�लए �ेम करते ह�, �य��क पहले उसने हम से �ेम �कया।
य�द कोई कहे, “म� परमे�र से �ेम रखता �ँ,” और अपने भाई से
बैर रखे; तो वह झूठा है; �य��क जो अपने भाई से, �जसे उसने
देखा है, �ेम नह� रखता, तो वह परमे�र से भी �जसे उसने नह�
देखा, �ेम नह� रख सकता। और उससे हम� यह आ�ा �मली है,
�क जो कोई अपने परमे�र से �ेम रखता है, वह अपने भाई से

भी �ेम रखे।

 �च�तन: इस बात पर �च�तन कर� �क परमे�र का आपके ��त �ेम �सर� के ��त
आपके �ेम को कैसे �भा�वत करना चा�हए। �या ऐसे कोई �र�ते ह� जहाँ आपको

अ�धक �ेम �दखाने क� आव�यकता है?

�ाथ�ना: परमे�र से अपने �दय को उसके �ेम से भरने के �लए कह� ता�क आप
�सर� से स�ा �ेम कर सक� ।



6 Jan:�दन 6: सबसे बड़ी आ�ा 

 भजन 119:10-11

“म� पूरे मन से तुझे ढँूढ़ता �ँ; मुझे तेरी आ�ा� से भटकने न दे।
म�ने तेरे वचन को अपने �दय म� �छपा रखा है, �क म� तेरे �व��

पाप न क�ँ।”

�च�तन: आप अपने दै�नक काय� का माग�दश�न करने के �लए परमे�र के वचन को
अपने �दय म� बेहतर तरीके से कैसे संजो सकते ह�?

�ाथ�ना: परमे�र के वचन को जानने और उसका पालन करने क� गहरी इ�ा के
�लए �ाथ�ना कर�।



7 Jan: �दन 7: सबसे बड़ी आ�ा 

 नी�तवचन 3:5-6

“तू अपनी समझ का सहारा न लेना, वरन स�ूण� मन से यहोवा पर
भरोसा रखना; उसी को �मरण करके अपने सब काम करना, तब

वह तेरे �लये सीधा माग� �नकालेगा।”

�च�तन: अपने जीवन म� आपको कहाँ पर परमे�र पर अ�धक भरोसा करने और
अपनी समझ पर कम �नभ�र रहने क� आव�यकता है?

�ाथ�ना: परमे�र से �ाथ�ना कर� �क वह आपको उस पर पूण�तः भरोसा करने म�
सहायता करे और आपके सभी �नण�य� म� आपका माग�दश�न करे।



 परमे�र पर भरोसा करना



8 Jan: �दन 8: परमे�र पर भरोसा करना

 भजन सं�हता 23:1-4

“दाऊद का भजन यहोवा मेरा चरवाहा है, मुझे कुछ घट� न होगी।
वह मुझे हरी-हरी चराइय� म� बैठाता है;वह मुझे सुखदाई जल के
झरने के पास ले चलता है; वह मेरे जी म� जी ले आता है। धा�म�कता
के माग� म� वह अपने नाम के �न�म� मेरी अगुआई करता है। चाहे
म� घोर अंधकार से भरी �ई तराई म� होकर चलूँ, तो भी हा�न से न
ड�ँगा, �य��क तू मेरे साथ रहता है; तेरे स�टे और तेरी लाठ� से मुझे

शा��त �मलती है। 

�च�तन: यहोवा आपका चरवाहा है, इस बात को जानना, जीवन क� चुनौ�तय� के
��त आपके ���कोण को कैसे �भा�वत करता है?

�ाथ�ना: क�ठन समय म� परमे�र के माग�दश�न और शा��त क� गहरी भावना के �लए
�ाथ�ना कर�।



9 Jan: �दन 9: परमे�र पर भरोसा करना

यशायाह 26:3-4

�जसका मन तुझ म� धीरज धरे �ए ह�, उसक� तू पूण� शा��त के
साथ र�ा करता है, �य��क वह तुझ पर भरोसा रखता है। यहोवा
पर सदा भरोसा रख, �य��क �भु यहोवा सनातन च�ान है। 

�च�तन: �ढ़ मन रखने का �या अथ� है, और आप इस ेकैसे �वक�सत कर सकते ह�?

�ाथ�ना: परमे�र से �ाथ�ना कर� �क वह आपको उस पर पूरी तरह भरोसा करने और
उसक� पूण� शां�त का अनुभव करने म� मदद करे।



10 Jan: �दन 10: परमे�र पर भरोसा करना

भजन 27:1

“यहोवा मेरी �यो�त और मेरा उ�ार है; म� �कस से ड�ँ? यहोवा
मेरे जीवन का �ढ़ गढ़ ठहरा है, म� �कसका भय खाऊँ? 

�च�तन: परमे�र को अपनी �यो�त और उ�ार समझना भय के ��त आपक�
��त��या को कैसे बदल सकता है?

�ाथ�ना: साहस के �लए �ाथ�ना कर� और परमे�र क� सुर�ा और माग�दश�न पर
भरोसा कर�।



11 Jan: �दन 11: परमे�र पर भरोसा करना

�यम�याह 29:11-13

“�य��क जो क�पनाए ँम� तु�हारे �वषय करता �ँ उ�ह� म� जानता
�ँ, वे हा�न क� नह�, वरन् कुशल ही क� ह�, और अ�त म� तु�हारी
आशा पूरी क�ँगा। तब उस समय तुम मुझ को पुकारोगे और
आकर मुझसे �ाथ�ना करोगे और म� तु�हारी सुनूँगा। तुम मुझे

अपने स�ूण� �दय से ढंूढोगे और पाओगे भी। 

�च�तन: यह जानना �क परमे�र के पास आपके �लए अ�� योजनाए ँह�, उस पर
आपके भरोसे को कैसे �भा�वत करती ह�?

�ाथ�ना: परमे�र से �ाथ�ना कर� �क वह आपको पूरे �दय से उसक� खोज करने और
अपने जीवन के �लए उसक� योजना� पर भरोसा रखने म� सहायता करे।



12 Jan: �दन 12: परमे�र पर भरोसा करना

भजन 46:10

“वह कहता है, चुप हो जाओ, और जान लो �क म� ही परमे�र �ँ।
म� जा�तय� म� महान �ँ, म� पृ�वी भर म� महान �ँ!”

�च�तन: परमे�र पर भरोसा करने के संदभ� म� “चुप रहो” का �या अथ� है?

�ाथ�ना: शांत रहने और अपने जीवन म� परमे�र क� �भुता को पूरी तरह से
पहचानने क� �मता के �लए �ाथ�ना कर�।



13 Jan: �दन 13: परमे�र पर भरोसा करना 

नी�तवचन 16:3

“अपने काम� को यहोवा पर डाल दे, इससे तेरी क�पनाएँ
�स� ह�गी।”

�च�तन: अपने जीवन के �कन �े�� म� आपको �भु को पूरी तरह से सम�प�त होने
क� आव�यकता है?

�ाथ�ना: परमे�र से कह� �क वह अपनी योजना� को �ा�पत करे और आपके
काय� को अपनी इ�ा के अनुसार �नद��शत करे।



14 Jan: �दन 14: परमे�र पर भरोसा करना

�फ�ल��पय� 4:6-7

�कसी भी बात क� �च�ता मत करो; पर�तु हर एक बात म�
तु�हारे �नवेदन, �ाथ�ना और �वनती के �ारा ध�यवाद के साथ
परमे�र के स�मुख उप��त �कए जाए।ँ तब परमे�र क�
शा��त, जो सारी समझ से �बलकुल परे है, तु�हारे �दय और

तु�हारे �वचार� को मसीह यीशु म� सुर��त रखेगी। 

�च�तन: आप इस आयत को �च�ता कम करने और परमे�र पर भरोसा बढ़ाने के
�लए कैसे लागू कर सकते ह�?

�ाथ�ना: हर प�र���त म� अपने �दय और मन क� र�ा के �लए परमे�र क� शां�त के
�लए �ाथ�ना कर�।



 �व�ास म� बढ़ना 



15 Jan: �दन 15 : �व�ास म� बढ़ना 

इ�ा�नय� 11:1

“अब �व�ास आशा क� �ई व�तु� का �न�य, और अनदेखी
व�तु� का �माण है।”

�च�तन: आप अभी अपने जीवन म� �कस चीज़ क� उ�मीद कर रहे ह�, और �व�ास
उन आशा� म� आपके आ�म�व�ास को कैसे आकार देता है?

�ाथ�ना: एक ऐसे मज़बूत �व�ास के �लए �ाथ�ना कर� जो तब भी परमे�र के वायद�
पर भरोसा करता हो जब आप प�रणाम नह� देख सकते।



16 Jan: �दन 16 : �व�ास म� बढ़ना

रो�मय� 10:17

“इस�लए �व�ास सुनने से, और सुनना मसीह के वचन से
होता है।”

�च�तन: आप अपने �व�ास को मज़बूत करने के �लए परमे�र के वचन को सुनने
और पढ़ने को अपने जीवन का एक और �नय�मत �ह�सा कैसे बना सकते ह�?

�ाथ�ना: परमे�र से �ाथ�ना कर� �क वह आपको उसके वचन को पढ़ने और सुनने म�
और अ�धक मेहनती बनने म� मदद करे।



17 Jan: �दन 17 : �व�ास म� बढ़ना
याकूब 1:2-4

“हे मेरे भाइय�, जब तुम नाना �कार क� परी�ा� म� पड़ो तो
इसको पूरे आन�द क� बात समझो, यह जानकर, �क तु�हारे

�व�ास के परखे जाने से धीरज उ�प� होता है। 
पर धीरज को अपना पूरा काम करने दो, �क तुम पूरे और �स�

हो जाओ और तुम म� �कसी बात क� घट� न रह।े”

�च�तन: आप अपने सामने आने वाली परी�ा� को �कस तरह देखते ह�, और आप
उ�ह� �व�ास म� वृ�� के अवसर के �प म� कैसे देख सकते ह�?

�ाथ�ना: परी�ा� म� आन�द पाने क� �मता और अपने �व�ास म� �ढ़ता को मजबूत
करने के �लए �ाथ�ना कर�।



18 Jan: �दन 18 : �व�ास म� बढ़ना

2 कु�र��य� 5:7

“ �य��क हम �प को देखकर नह�, पर �व�ास से चलते ह�।”

�च�तन: अपने जीवन के �कन �े�� म� आप परमे�र के वायद� पर भरोसा करने के
बजाय जो आप देख सकते ह� उस पर ब�त अ�धक �नभ�र ह�?

�ाथ�ना: परमे�र से �ाथ�ना कर� �क वह आपको और अ�धक �व�ास से जीने म� और
उसक� अ��य योजना� और उ�े�य� पर भरोसा करने म� मदद करे,।



19 Jan: �दन 19 : �व�ास म� बढ़ना

गला�तय� 2:20

“म� मसीह के साथ �ूस पर चढ़ाया गया �ँ, और अब म�
जी�वत न रहा, पर मसीह मुझ म� जी�वत है: और म� शरीर म�
अब जो जी�वत �ँ तो केवल उस �व�ास से जी�वत �ँ, जो
परमे�र के पु� पर है, �जसने मुझसे �ेम �कया, और मेरे �लये

अपने आपको दे �दया।”

�च�तन: यह समझना �क मसीह आप म� रहता है, आपके दै�नक जीवन जीने के
तरीके को कैसे �भा�वत करता है?

�ाथ�ना: अपने अंदर रहने वाले मसीह के बारे म� गहरी जाग�कता और उसके �ेम
और ब�लदान को ��त�ब��बत करने वाले �व�ास के �लए �ाथ�ना कर�।



20 Jan: �दन 20 : �व�ास म� बढ़ना 

इ�फ�सय� 2:8-9

“�य��क अनु�ह ही से तु�हारा उ�ार �आ है, �व�ास के �ारा
—और यह तु�हारी ओर से नह�, वरन् परमे�र का दान है—न

�क कम� के �ारा, ऐसा न हो �क कोई घम�ड करे।”

�च�तन: यह पहचानना �क उ�ार अनु�ह का उपहार है, �व�ास और कम� क�
आपक� समझ को कैसे �भा�वत करता ह?ै

�ाथ�ना: अनु�ह के उपहार के �लए परमे�र का ध�यवाद कर� और ऐसे �दय के �लए
�ाथ�ना कर� जो इस स�य क� पूरी तरह सराहना करे और इसे �जए।



21 Jan: �दन 21 : �व�ास म� बढ़ना 

1 पतरस 1:8-9

“उससे तुम �बन देखे �ेम रखते हो, और अब तो उस पर �बन
देखे भी �व�ास करके ऐसे आन��दत और मगन होते हो, जो
वण�न से बाहर और म�हमा से भरा �आ है, और अपने �व�ास
का ��तफल अथा�त् आ�मा� का उ�ार �ा�त करते हो। ”

�च�तन: यीशु को देखे �बना उस पर �व�ास करना आपके दै�नक आन�द और उस
पर भरोसे को कैसे �भा�वत करता है?

�ाथ�ना: भौ�तक �माण के अभाव म� भी, यीशु म� गहरे, अ�डग आन�द और �व�ास
के �लए �ाथ�ना कर�।



परमे�र के �ेम को समझना



22 Jan: �दन 22: परमे�र के �ेम को समझना 

यूह�ा 3:16

“�य��क परमे�र ने जगत से ऐसा �ेम रखा �क उसने अपना
एकलौता पु� दे �दया, ता�क जो कोई उस पर �व�ास करे, वह

नाश न हो, पर�तु अन�त जीवन पाए।"

�च�तन: परमे�र के आपके ��त असीम �ेम को समझना आपके दै�नक जीवन
और �र�त� को कैसे �भा�वत करता ह?ै

�ाथ�ना: परमे�र के ब�लदानपूण� �ेम के �लए ध�यवाद द� और उसके अन�त जीवन
के उपहार क� गहरी सराहना कर पाने के �लए �ाथ�ना कर�।



23 Jan:�दन 23: परमे�र के �ेम को समझना

रो�मय� 5:8

“पर�तु परमे�र हम पर अपने �ेम क� भलाई इस री�त से
�गट करता है, �क जब हम पापी ही थे तभी मसीह हमारे

�लये मरा।”

�च�तन: अपने �लए मसीह के ब�लदान के मह�व पर �च�तन कर�, जो तब �आ जब
आप इसके यो�य नह� थे। यह परमे�र के �ेम के बारे म� आपके ���कोण को कैसे

आकार देता है?

�ाथ�ना: ऐसे �दय के �लए �ाथ�ना कर� जो परमे�र के �ेम क� गहराई को पूरी तरह से
समझ सके और उसका ��तउ�र दे सके।



24 Jan: �दन 24: परमे�र के �ेम को समझना 
1 यूह�ा 4:9-10

“ जो �ेम परमे�र हम से रखता है, वह इससे �गट �आ �क
परमे�र ने अपने एकलौते पु� को जगत म� भेजा है �क हम
उसके �ारा जीवन पाए।ँ  �ेम इसम� नह� �क हमने परमे�र से
�ेम �कया पर इसम� है, �क उसने हम से �ेम �कया और हमारे

पाप� के �ाय��त के �लये अपने पु� को भेजा। ”

�च�तन: यह �ान �क परमे�र ने पहले आपसे �ेम �कया और अपने पु� को आपके
�लए भेजा, उसके साथ आपके �र�ते को कैसे �भा�वत करता है?

�ाथ�ना: परमे�र से �ाथ�ना कर� �क वह आपको अपने �ेम के �काश म� जीने और
�सर� को वह �ेम �दखाने म� आपक� मदद करे।



25 Jan: �दन 25: परमे�र के �ेम को समझना  

भजन 136:1

“यहोवा का ध�यवाद करो, �य��क वह भला है, और उसक�
क�णा सदा क� है।”

�च�तन: आपके �लए इसका �या अथ� है �क परमे�र का �ेम सदा बना रहता है,
चाहे आपक� प�र���तयाँ कैसी भी ह�?

�ाथ�ना: परमे�र के �चर�ायी �ेम के �लए उसक� �तु�त करो और उससे कह� �क वह
हर प�र���त म� उसक� भलाई को याद रखने म� आपक� सहायता करे।



26 Jan: �दन 26: परमे�र के �ेम को समझना
इ�फ�सय� 3:16-19

 
“ �क वह अपनी म�हमा के धन के अनुसार तु�ह� यह दान दे �क तुम
उसके आ�मा से अपने भीतरी मनु�य�व म� साम�य� पाकर बलव�त
होते जाओ, और �व�ास के �ारा मसीह तु�हारे �दय म� बसे �क तुम
�ेम म� जड़ पकड़कर और न�व डालकर, सब प�व� लोग� के साथ
भली भाँ�त समझने क� श�� पाओ; �क उसक� चौड़ाई, और

ल�बाई, और ऊँचाई, और गहराई �कतनी है। और मसीह के उस �ेम
को जान सको जो �ान से परे है �क तुम परमे�र क� सारी भरपूरी

तक प�रपूण� हो जाओ। ”

�च�तन: आप अपने जीवन म� मसीह के �ेम के �वशाल आयाम� को बेहतर तरीके से
कैसे समझ सकते ह�?

�ाथ�ना: मसीह के �ेम क� पूरी सीमा को जानने और अनुभव करने के �लए श��
और समझ के �लए �ाथ�ना कर�।



27 Jan: �दन 27: परमे�र के �ेम को समझना  

1 यूह�ा 3:1
 

“देखो, �पता ने हम से कैसा �ेम �कया है, �क हम परमे�र क�
स�तान कहलाए,ँ और हम ह� भी; इस कारण संसार हम� नह�

जानता, �य��क उसने उसे भी नह� जाना।”

�च�तन: परमे�र क� स�तान कहलाने से आपक� पहचान और दै�नक जीवन पर
�या �भाव पड़ता है?

�ाथ�ना: आपको अपनी स�तान बनाने के �लए परमे�र का ध�यवाद कर� और इस
पहचान को आ�म�व�ास और खुशी के साथ जीने म� मदद माँग�।



28 Jan: �दन 28: परमे�र के �ेम को समझना

सप�याह 3:17
 

“तेरा परमे�र यहोवा तेरे बीच म� है, वह उ�ार करने म�
परा�मी है; वह तेरे कारण आन�द से मगन होगा, वह अपने
�ेम के मारे चुप रहेगा; �फर ऊँचे �वर से गाता �आ तेरे कारण

मगन होगा।”

�च�तन: आपके �लए इसका �या अथ� है �क परमे�र आपके कारण जयजयकार
करके आन��दत होता है? यह आपके उसके ��त �ेम के ���कोण को कैसे

�भा�वत करता है?

�ाथ�ना: आप म� परमे�र क� �स�ता और आपके जीवन म� उनक� �ेमपूण� उप���त
के बारे म� अ�धक गहन जाग�कता के �लए �ाथ�ना कर�।



परमे�र के ��त आ�ाका�रता



29 Jan: �दन 29 परमे�र के ��त आ�ाका�रता

यूह�ा 14:21

“�जसके पास मेरी आ�ा है, और वह उ�ह� मानता है, वही
मुझसे �ेम रखता है, और जो मुझसे �ेम रखता है, उससे मेरा
�पता �ेम रखेगा, और म� उससे �ेम रखूँगा, और अपने आपको

उस पर �गट क�ँगा।”

�च�तन: परमे�र क� आ�ा� के ��त आपक� आ�ाका�रता �कस �कार उसके
��त आपके �ेम को दशा�ती है? �या ऐसी �व�श� आ�ाए ँह� �ज�ह� मानने म�

आपको संघष� करना पड़ता है?

�ाथ�ना: परमे�र से �ाथ�ना कर� �क वह आपको �ेमपूण� और इ�ुक �दय से उसक�
आ�ा� का पालन करने म� सहायता करे।



30 Jan: �दन 30 परमे�र के ��त आ�ाका�रता

याकूब 1:22

“पर�तु वचन पर चलनेवाले बनो, और केवल सुननेवाले ही
नह� जो अपने आपको धोखा देते ह�।”

�च�तन: आप प�व�शा�� से जो सीखते ह�, उसे आप �कस �कार �वहार म� ला
रहे ह�? आप अपने जीवन म� परमे�र के वचन को लागू करने म� �कस �कार सुधार

कर सकते ह�?

�ाथ�ना:  �ाथ�ना कर� �क आप वचन को �सफ�  सुनने वाले नह� ब��क उसे पूरा करने
वाले बनने क� �मता पाए ं।



31 Jan: �दन 31 परमे�र के ��त आ�ाका�रता 

1 शमूएल 15:22

 पर�तु शमुएल ने कहा, “�या यहोवा होमब�लय�, और मेलब�लय�
से उतना �स� होता है, �जतना �क अपनी बात के माने जाने से
�स� होता है? सुन, मानना तो ब�ल चढ़ाने से और कान लगाना

मेढ़� क� चब� से उ�म है। 

�च�तन: आ�ाका�रता और आराधना के बीच के संबंध पर �च�तन कर�। आप
धा�म�क अनु�ान के बजाय आ�ाका�रता को कैसे �ाथ�मकता दे सकते ह�?

�ाथ�ना: परमे�र से �ाथ�ना कर� �क वह आपको अपने जीवन के सभी �े�� म� उसक�
आ�ाका�रता को �ाथ�मकता देने म� मदद करे।


