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POCC 365-நா� த�யான�த�� அைம�� 2025

நா� 1-90
ேதவைன ேநச��த� - தனி�ப�ட ஆவ���ரிய வா��ைகைய

ஆழ�ப���த�

கவன�: தனி�ப�ட ஆவ���ரிய ச��தைன, ெஜப வா��ைக ம���
ேவத வாச��ைப வ��ப���த�. 

க��ெபா��க�: க��தைர ந��த�, வ��வாச�த�� வள�த�,
ேதவ�ைடய அ�ைப� �ரி��ெகா��த�, ���ப�த�.

நா� 91-180
ஒ�வரிெலா�வ� அ�� - சைப க��த�

கவன�: சைபய��� உற�கைள வள��ப�, ெபா���ண�ைவ
வள��ப� ம��� ஒ�வ��ெகா�வ� ேசைவ ெச�த�.
க��ெபா��க�: ஒ��ைம, ம�னி��, ேசைவ, ந��,

ஒ�வைரெயா�வ� ஊ��வ��த�.

நா� 181-270
�வ�ேசஷ�த��ப� வா�த� - �ஷ��வ�� �வ�ேசஷ�

பக��த�

கவன�: இேய�வ�� ேபாதைனகைள அ�றாட வா�வ��
பய�ப���த�, �வ�ேசஷ�ைத� பக����ெகா��த� ம���

க�ற���வ�� �ஷ�களாக வா�த�. 
க��ெபா��க�: சா�ச�, வ��வாச�த��ப� வா�த�, உ�பாக��

ெவளி�சமாக�� வா�த�.

நா� 271-365
க�ற���வ�� அ�ைப� ப�ரத�ப��த� - ஆவ���ரிய

வள��ச��� �த���ச���

கவன�: ஆவ���ரிய �த���ச�ய�� வள�த�, க�ற���வ��
�ண�ைத� ப�ரத�ப��த� ம��� பரி��த�ைத� ப��ப��த�. 
க��ெபா��க�: பரி��தமா��த�, க�ற���ைவ� ேபா�ற

�ண�, வ�டா�ய�ச�, ஆவ�ய�� கனி.



ப�ரதான க�பைன



1 ஜனவரி: ப�ரதான க�பைன

ம�ேத� 22:37-40

இேய� அவைன ேநா�க�: உ� ேதவனாக�ய
க��தரிட�த�� உ��� இ�தய�ேதா��, உ� ��

ஆ��மாேவா�� உ� �� மனேதா��
அ����வாயாக. இ� �தலா�ப�ரதான க�பைன.
இத�� ஒ�பாய���க�ற இர�டா� க�பைன

எ�னெவ�றா�, உ�னிட�த�� � அ����வ�
ேபால ப�றனிட�த��� அ����வாயாக எ�பேத.

ச��தைன: உ�க� ��உ�ள��ட� க��தைர ேநச��ப�
எ�றா� எ�னஎ�பைத� ச��த���க�. ஒ�ெவா�

நா��அவைர ைமயமாக ைவ�� எ�ப� ெதாட�கலா�?

ெஜப�: ஒ�ெவா� நா��அவைர இ��� ஆழமாக ேநச��க
உ�க��� உத��ப� க��தரிட� ெஜப���க�.



2 ஜனவரி: ப�ரதான க�பைன
உபாகம� 6:4-9

இ�ரேவேல ேக�: ந��ைடய ேதவனாக�ய க��த�
ஒ�வேர க��த�. � உ�ேதவனாக�ய க��தரிட�த��

உ��� இ�தய�ேதா��, உ� �� ஆ��மாேவா��,
உ� ��� பல�ேதா�� அ����வாயாக. இ��
நா�உன��� க�டைளய��க�ற இ�த வா��ைதக�
உ� இ�தய�த�� இ��க�கடவ�. � அைவகைளஉ�
ப��ைளக���� க��தா��ேபாத���, � உ�����
உ�கா��த���க�ற ேபா��, வழிய�� நட�க�றேபா��,
ப����ெகா��க�ற ேபா��, எ��த���க�றேபா��
அைவகைள� �ற���� ேபச�, அைவகைள உ�

ைகய��ேம� அைடயாளமாக�க���ெகா�வாயாக;
அைவக� உ�க�க��� ந�ேவ ஞாபக��ற�யா�
இ��க�கடவ�. அைவகைள உ���� ந�ைலகளி��,

உ� வாச�களி�� எ��வாயாக.

ச��தைன: உ�களி� அ�றாட நைட�ைறக� ம���
உைரயாட�களி� க��தரி� அ�ைப எ�வா� இைண���

ெகா�ளலா�?

ெஜப�: உ�க� வா��ைகய������ப�த��� க��தரி�
க�பைனகைள எ�வா� ைமயமாக ைவ�த���ப�
எ�பத�கானவழிகா��த��காக ெஜப���க�.



3 ஜனவரி: ப�ரதான க�பைன

மா�� 12: 28-31

ேவதபாரகரி� ஒ�வ� அவ�க�
த��க�ப��க�றைத�ேக��, அவ�க���

ந�றா�உ�தர� ெசா�னாெர�� அற���, அவரிட�த��
வ��: க�பைனகளிெல�லா� ப�ரதானக�பைன

எ�ெவ�� ேக�டா�. இேய�
அவ����ப�ரத���தரமாக: க�பைனகளிெல�லா�
ப�ரதானக�பைன எ�ெவ�றா�: இ�ரேவேல ேக�,
ந��ைடய ேதவனாக�யக��த� ஒ�வேர க��த�. உ�
ேதவனாக�யக��தரிட�த�� உ� �� இ�தய�ேதா��,
உ� ��ஆ��மாேவா��, உ� ��மனேதா��, உ�
���பல�ேதா�� அ����வாயாக எ�பேத ப�ரதான
க�பைன. இத�� ஒ�பாய���க�றஇர�டா� க�பைன
எ�னெவ�றா�: உ�னிட�த�� �அ����வ�ேபா�

ப�றனிட�த��� அ����வாயாக எ�பேத;
இைவகளி�� ெபரியக�பைன ேவெறா��மி�ைல

எ�றா�.

ச��தைன:  இ�� உ�கைள�ேபாலேவ உ�க� அ�ைட ��டாைர��
��க� எ�ெத�த வழிகளி� �வ�ரமாக ேநச��க ����?

ெஜப�: அவ� உ�கைளேநச��தைத� ேபால, த�னலமி�ற�
ம�றவ�கைளேநச���� இ�தய�ைத� உ�க���� த��ப�

க��தரிட� ெஜப���க�.



4 ஜனவரி: ப�ரதான க�பைன

ேயாவா� 14:15

��க� எ�னிட�த�� அ�பாய���தா�
எ�க�பைனகைள� ைக�ெகா���க�.

ச��தைன: உ�க� வா��ைகய�� எ�த� ப�த�களிெல�லா�,
க��தரி� க�பைனக���அத�கமான ���ப�த�

ேதைவ�ப�க�ற�?

ெஜப�: ேதவ�ைடய வா��ைத�� ��ைமயாக�
���ப�யமனவ�ைம ம���

மனவ���ப�த��காகெஜப���க�.



5 ஜனவரி: ப�ரதான க�பைன

1 ேயாவா� 4:19-21

அவ� ��த� ந�மிட�த�� அ�����தப�யா�நா��
அவரிட�த�� அ����க�ேறா�. ேதவனிட�த��
அ����க�ேறென�� ஒ�வ� ெசா����, த�
சேகாதரைன� பைக�தா�, அவ� ெபா�ய�; தா�
க�ட சேகாதரனிட�த�� அ���ராம���க�றவ�,
தா� காணாதேதவனிட�த�� எ�ப� அ����வா�?

ேதவனிட�த�� அ����க�றவ� த�
சேகாதரனிட�த���

அ���ரேவ��ெம�க�றஇ�த� க�பைனைய
அவராேல ெப�ற���க�ேறா�.

ச��தைன: ேதவ� உ�க���ைவ�த����� அ��, எ�வா�
��க�ம�றவ�க��� ெகா���ள அ�ப�� �� தா�க�ைத

ஏ�ப��த ேவ��� எ�� ச��த���க�. ��க�
அத�கஅ�ைப� கா�ட ேவ��ய உற�க� ஏேத�� உ�ளதா?

ெஜப�: ��க� ம�றவ�கைளஉ�ைமயாக ேநச��க, உ�க�
இ�தய�அவ�ைடய அ�பா� ந�ர���ப�க��தரிட�

ெஜப���க�.



6 ஜனவரி: ப�ரதான க�பைன

 ச��த� 119:10-11

ச��த� 119:10-11
எ� �� இ�தய�ேதா�� உ�ைம�ேத�க�ேற�,

எ�ைன உம�க�பைனகைளவ���
வழித�பவ�டாேத��, நா� உம�� வ�ேராதமா��

பாவ�ெச�யாதப���, உம�
வா�ைகஎ�னி�தய�த�� ைவ�� ைவ�ேத�.

ச��தைன: உ�க�ைடய அ�றாட நடவ��ைககைள
நட���ப���, ேதவ�ைடய வா��ைதகைளஎ�ப� உ�க�ைடய

இ�தய�த��ெபா�க�ஷமாக ைவ��� ெகா���க�?

ெஜப�: ேதவ�ைடய வா��ைதைய அற���ெகா��வத���
அைத�ப��ப��வத��மான ஆ��த வ���ப�த��காக

ெஜப���க�.



7 ஜனவரி: ப�ரதான க�பைன

�த�ெமாழிக� 3:5-6

உ� �ய��த�ய��ேம� சாயாம�, உ� ��
இ�தய�ேதா�� க��தரி�ந�ப��ைகயாய����,

உ� வழிகளிெல�லா�அவைர
ந�ைன���ெகா�; அ�ெபா�� அவ� உ�
பாைதகைள� ெச�ைவ�ப���வா�.

ச��தைன: உ�க� வா��ைகய��, எ�ேக ேதவ��� அத�க
ந�ப��ைக��, உ�க� �ய�ரித���� �ைறவான சா���

ெகா��த��ேதைவ�ப�க�ற�? உ�க� வா��ைகய��எ�ேக
உ�க� �ய �ரிதைல� கா���� ேதவ���அத�கமான

ந�ப��ைக ேதைவ�ப�க�ற�?

ெஜப�: க��தைர ��ைமயாக ந��வத��� உ�க�எ�லா
��மான�களி�� அவ�உ�கைள வழிநட��வத���

க��தரிட� ெஜப���க�.



க��தைர ந��த�



8 ஜனவரி:க��தைர ந��த�

ச��த� 23:1-4

க��த� எ� ேம��பராய���க�றா�, நா� தா��ச�யைடேய�.
அவ� எ�ைன�����ள இட�களி� ேம���, அம��த
த���க� அ�ைடய�� எ�ைன� ெகா��ேபா�
வ��க�றா�. அவ� எ� ஆ��மாைவ� ேத�ற�, த��ைடய

நாம�த�னிமி�த�எ�ைன �த�ய�� பாைதகளி�
நட��க�றா�. நா� மரணஇ�ளி� ப�ள�தா�க�ேல
நட�தா��ெபா�லா����� பய�பேட�; ேதவ��

எ�ேனாேட�டஇ��க���; உம� ேகா��உம� த���
எ�ைன� ேத���.

ச��தைன: க��த� உ�க� ேம��ப� எ�பைத அற��� ெகா�ட�
எ�வா� உ�க� வா��ைகய�� சவா�க� �தான க�ேணா�ட�ைத�

பாத��க�ற�?

ெஜப�: க�னமான கால�களி� க��தரி� வழிகா��த�ம���
ஆ�த�� ஆழமான உண���காக ெஜப���க�.



9 ஜனவரி:க��தைர ந��த�

ஏசாயா 26:3-4

உ�ைம உ�த�யா�� ப�ற��ெகா�ட
மனைத�ைடயவ�உ�ைமேய

ந�ப�ய���க�றப�யா�, �� அவைன�
�ரண சமாதான��ட�
கா���ெகா���.

ச��தைன: உ�த�யான மன� எ�றா� எ�ன? அைத
எ�ப�வள��கலா�?

ெஜப�: ��க� ேதவைன��ைமயாக வ��வாச��பத���,
அவ�ைடய பரி�ரண



10 ஜனவரி:க��தைர ந��த�

ச��த� 27:1

க��த� எ� ெவளி�ச�� எ�
இர�ச���மானவ�, யா����

பய�ப�ேவ�. க��த� எ��வனி�
ெபலனானவ�. யா��� அ��ேவ�?

ச��தைன: க��தைர உ�க� ஒளியாக��
இர�ச��பாக��அற��� ெகா��த�, உ�க�

பய�ைத எ�வா� மா���?

ெஜப�: ேதவ பா�கா�� ம��� அவரி� வழிநட��த��
�தான வ��வாச�, மனஉ�த� இவ�ற��காகெஜப���க�.



11 ஜனவரி:க��தைர ந��த�

எேரமியா 29:11-13

��க� எத��பா��த����� ��ைவ உ�க����
ெகா����ப���நா� உ�க�ேபரி�

ந�ைன�த���க�றந�ைன�கைள அற�ேவ� எ�� க��த�
ெசா��க�றா�; அைவக� �ைம�க�ல,

சமாதான���ேக�வான ந�ைன�கேள. அ�ெபா��
��க���வ��, எ�ைன� ெதா��ெகா��எ�ைன

ேநா�க� வ��ண�ப�ப����க�; நா�
உ�க����ெசவ�ெகா��ேப�. அ�ெபா��

��க���வ��, எ�ைன� ெதா��ெகா��எ�ைன
ேநா�க� வ��ண�ப�ப����க�; நா�

உ�க����ெசவ�ெகா��ேப�.

ச��தைன: ேதவ� உ�க��காக மிக� ச�ற�த த��ட�கைள
ைவ�த���க�றா� எ�பைதஅற��� ெகா�ட� அவ��தான உ�க�

வ��வாச�த�� எ�ன தா�க�ைத ஏ�ப���க�ற�?

ெஜப�: உ�க� �� இ�தய�ேதா�� அவைர�ேத�வத���
உ�க� வா��ைக�கான அவ�ைடயத��ட�களி� ந�ப��ைக

ைவ�பத��� க��தரிட� ெஜப���க�.



12 ஜனவரி:க��தைர ந��த�

ச��த� 46:10

��க� அம��த����, நாேன
ேதவென��அற���ெகா���க�;

ஜாத�க����ேள உய��த���ேப�, �மிய�ேல
உய��த���ேப�.

ச��தைன: ேதவைன ந��� �ழ�� ‘அைமத�யாக இ��த�’
எ�றா� எ�ன?

ெஜப�: உ�க� வா��ைகய�� அைமத�யாக இ����
த�ற��காக��, ேதவனி� இைறயா�ைமைய��ைமயாக

அ��கரி��� த�ற��காக�� ெஜப���க�.



13 ஜனவரி:க��தைர ந��த�

�த�ெமாழிக� 16:3

உ� ெச�ைககைள� க��த���
ஒ��வ�; அ�ெபா��

உ�ேயாசைனக� உ�த��ப��.

ச��தைன: உ�க� வா��ைகய�� எ�த� ப�த�கைள ��க�
இ��� ��ைமயாக�க��த��� அ��பணி�க ேவ���?

ெஜப�: க��த� தம� ச��த�த��ப�ேய உ�க�த��ட�கைள�
ெசய�ப��த�� உ�க� ெசய�கைள வழிநட�த��அவரிட�

ேக��க�.
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ப���ப�ய� 4:6-7

��க� ஒ�����கவைல�படாம�,
எ�லாவ�ைற���ற��� உ�க�வ��ண�ப�கைள

�ேதா�த�ர�ேதாேட ��ய ெஜப�த�னா��
ேவ��த�னா��ேதவ����

ெதரிய�ப����க�. அ�ெபா��, எ�லா�
��த����ேமலானேதவசமாதான� உ�க�

இ�தய�கைள�� உ�க�ச��ைதகைள�� க�ற���
இேய�����ளாக� கா���ெகா���.

ச��தைன: பத�ற�ைத� �ைற�க�� க��தரிட�த��
ந�ப��ைகையஅத�கரி�க�� இ�த வசன�ைத எ�ப��

பய�ப��தலா�?

ெஜப�: ஒ�ெவா� ��ந�ைலய��� ேதவ சமாதான� உ�க�
இ�தய�ைத�� உ�க�ச��ைதைய�� கா���ப���

ெஜப���க�.



வ��வாச�த�� வள�த�
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எப�ெரய� 11:1

வ��வாசமான� ந�ப�ப�க�றைவகளி�
உ�த���, காண�படாதைவகளி�

ந��சய�மாய���க�ற�.

ச��தைன: உ�க� வா��ைகய�� இ�ெபா��
��க� எைத எத��பா��க���க�? எ�ப�, வ��வாச�

அ�த எத��பா���களி��தான உ�க�
ந�ப��ைகைய வ�வைம�க�ற�?

ெஜப�: உ�களா� வ��காரிய�கைள� பா��க ��யாத
ேபா�� ேதவ�ைடய வா���த�த�கைள�

ப�ற��ெகா���உ�த�யான வ��வாச�த��காக
ெஜப���க�.
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ேராம� 10:17

ஆதலா� வ��வாச� ேக�வ�ய�னாேல வ��,
ேக�வ� ேதவ�ைடயவசன�த�னாேல வ��.

ச��தைன: உ�க� வ��வாச�ைத� பல�ப��த,
ேதவ�ைடய வா��ைதைய� ேக�பைத��

வாச��பைத��உ�க� வா��ைகய�� வழ�கமான
ப�த�யாகஎ�ப� மா�றலா�?

ெஜப�: அவ�ைடய வா��ைதைய வாச��பத���,
ேக�பத��� அத�க ச�ர�ைத�ட� இ��கஉத��ப�

ேதவனிட� ேக��க�.
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யா�ேகா� 1:2-4

எ� சேகாதரேர, ��க�
பலவ�தமானேசாதைனகளி� அக�ப��ேபா�,

உ�க� வ��வாச�த��ப��ைசயான�
ெபா�ைமைய உ�டா��ெம�� அற���, அைத
மி��தச�ேதாஷமாக எ���க�. ��க�

ஒ�ற����ைற��ளவ�களாய�ராம�, �ரணரா��
ந�ைற��ளவ�களா��இ����ப�,

ெபா�ைமயான� �ரணக�ரிைய ெச�ய�கடவ�.

ச��தைன: ��க� எத��ெகா��� ேசாதைனகைள ��க�
எ�ப�� க��க���க�? வ��வாச�த�� வள�வத�கான

வா���களாக அவ�ைறஎ�ப�� பா��கலா�?

ெஜப�: ேசாதைனகளி� மக���ச�ைய� கா��
த�ற��காக��, உ�க� வ��வாச�த�ேலவ�டா�ய�ச��ட�

உ�த�யா� வளர�� ெஜப���க�.
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2 ெகாரி�த�ய� 5:6

நா� தரிச��� நடவாம�, வ��வாச���
நட�க�ேறா�.

ச��தைன: உ�க� வா��ைகய�� ப�த�களி�
ேதவ�ைடயவா���த�த�கைள ந��வைத வ�ட, ��க�
பா��க���யவ�ற�� �� அத�க� சா��த���க���களா?

ெஜப�: ேதவ�ைடய காண ��யாத
த��ட�கைள��ேநா�க�கைள�� ந�ப�, வ��வாச�தா�

வாழ உத��ப� க��தரிட� ெஜப���க�.
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கலா�த�ய� 2:20

க�ற����டேன�ட� ச��ைவய�லைறய�ப�ேட�;
ஆய���, ப�ைழ�த���க�ேற�; இனி நா�அ�ல,
க�ற���ேவ என���ப�ைழ�த���க�றா�; நா�
இ�ெபா��மா�ச�த�� ப�ைழ�த���க�றேதா,
எ�னி� அ������என�காக� த�ைம�தாேம
ஒ���ெகா��த ேதவ�ைடய�மாரைன�ப���

வ��வாச�த�னாேல ப�ைழ�த���க�ேற�.

ச��தைன: க�ற��� உ�களி� வா�க�றா�
எ�பைத��ரி��ெகா�வ� உ�க� அ�றாட வா��ைகைய

எ�வா� பாத��க�ற�?

ெஜப�: உ�களி� வா�� க�ற��� ப�ற�ய ஆழமான
வ�ழி��ண���காக�� அவ�ைடயஅ�ைப��

த�யாக�ைத�� ப�ரத�ப����
வ��வாச�த��காக��ெஜப���க�.
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எேபச�ய� 2:8-9

க��ைபய�னாேல வ��வாச�ைத�ெகா��
இர�ச��க�ப���க�; இ� உ�களா�உ�டானத�ல,

இ� ேதவ�ைடயஈ�; ஒ�வ��
ெப�ைமபாரா�டாதப���இ� க�ரிையகளினா�

உ�டானத�ல;

ச��தைன: இர�ச��� க��ைபய�� ஈ� எ�பைத அ��கரி�ப�,
வ��வாச� ம��� ெசய�க� ப�ற�ய உ�க� �ரிதைல எ�வா�

பாத��க�ற�?

ெஜப�: க��ைபய�� ஈ��காக� ேதவ���
�ேதா�த�ர�ெச��த�, இ�த உ�ைம��மத��பளி��
அத�ப�ேய வா�க�ற இ�தய�ைத�த��ப����

க��தரிட� ெஜப���க�.
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ேப�� 1:8-9

அவைர ��க� காணாம����� அவரிட�த��
அ����க���க�; இ�ெபா�� அவைர�
தரிச�யாம����� அவரிட�த�� வ��வாச�
ைவ��, ெசா����யாத�� மக�ைமயா�

ந�ைற�த�மாய���க�ற ச�ேதாஷ��ளவ�களா��
களி����, உ�க� வ��வாச�த�� பலனாக�ய

ஆ��மர�ச��ைப அைடக���க�.

ச��தைன: இேய� க�ற���ைவ� காணாம� அவைர
வ��வாச��ப� உ�க� அ�றாட மக���ச�ைய��, ��க�
அவ��� ெகா���ள ந�ப��ைகைய�� எ�வா�

பாத��க�ற�?

ெஜப�: ச�ர ஆதார� இ�லாவ��டா�� �ட, இேய�
க�ற���வ�� �� ஆழமான, அைச�க ��யாத மக���ச�

ம��� ந�ப��ைக�காக ெஜப���க�.



ேதவ�ைடய அ�ைப� �ரி��
ெகா��த�
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ெகா��த�

ேயாவா� 3:16

ேதவ�, த��ைடய ஒேரேபறான �மாரைன
வ��வாச��க�றவ� எவேனா அவ�
ெக���ேபாகாம� ந��த�ய�வைன

அைட��ப���, அவைர� த�த�ளி, இ�வளவா�
உலக�த�� அ�����தா�.

ச��தைன: உ�க� �தான ேதவனி� அபரிதமான அ�ைப�
�ரி��ெகா�வ�, உ�க� த�னசரி வா��ைக ம���
உற�க��� எ�வ�த� தா�க�ைத ஏ�ப���க�ற�?

ெஜப�: ேதவ� த�ைன� ப�யாக ஒ���ெகா��த
அ�ப��காக�� அவ�ைடய ஈவாக�ய ந��த�ய

�வ��காக�� அவ��� ந�ற� ெச����க�.
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ெகா��த�

ேராம� 5:8

நா� பாவ�களாய���ைகய�� க�ற��� நம�காக
மரி�தத�னாேல, ேதவ� ந�ேம� ைவ�த தம�

அ�ைப வ�ள�க�ப��க�றா�.

ச��தைன: ��க� த�த�ய�றவ�களாக இ��த ேபா��
உ�க��காக மரி�த க�ற���வ�� த�யாக�த��

��க�ய��வ�ைத� ச��த���� பா��க�. இ� க�ற���வ��
அ�ைப� ப�ற�ய உ�க� பா�ைவைய எ�வா�

வ�வைம�க�ற�?

ெஜப�: ேதவ�ைடய அ�ப�� ஆழ�ைத ��ைமயாக�
�ரி��ெகா�� பத�லளி��� இ�தய�த��காக ெஜப���க�.
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ெகா��த�

ேயாவா� 4:9-10

த��ைடய ஒேர ேபறான �மாரனாேல நா�
ப�ைழ���ப���� ேதவ� அவைர இ��லக�த�ேல
அ��ப�னத�னா� ேதவ� ந�ேம� ைவ�த அ��

ெவளி�ப�ட�. நா� ேதவனிட�த�� அ�����தத�னா�
அ�ல, அவ� ந�மிட�த�� அ������, ந��ைடய
பாவ�கைள ந�வ���த�ெச�க�ற க��பாதாரப�யாக�
த��ைடய �மாரைன அ��ப�னத�னாேல அ��

உ�டாய���க�ற�.

ச��தைன: க��த� உ�கைள �த�� ேநச���, உ�க��காக
அவ�ைடய மகைன அ��ப�னா� எ�ற உ�ைம உ�க����
அவ���� இைடேயயான உறைவ எ�வா� பாத��க�ற�?

ெஜப�: க��தரிட�த��� அவ�ைடய அ�ப�� ெவளி�ச�த���
வாழ�� அவ�ைடய அ�ைப� ப�ற���� கா�ட�� உ�க���

உத��ப� ேவ��� ெகா���க�.
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ச��த� 136:1

க��தைர� �த���க�, அவ� ந�லவ�, அவ�
க��ைப எ����ள�.

ச��தைன: உ�க� ��ந�ைலக� எ�னவாக இ��தா��
ேதவ�ைடய அ�� எ�ெற��� ந�ைல�த����� எ�பத��

அ��த� உ�க��� எைத உண���க�ற�?

  ெஜப�: க��த�ைடய மாறாத அ�ப��காக அவைர� �த���,
ஒ�ெவா� ��ந�ைலய��� அவ�ைடய ந��ண�கைள
ந�ைனவ�� ெகா�வத�� உத��ப� அவைர ேவ���

ெகா���க�.
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எேபச�ய� 3:16-19

��க� அவ�ைடய ஆவ�ய�னாேல உ�ளான ம�ஷனி�
வ�லைமயா�� பல�பட��, வ��வாச�த�னாேல க�ற���
உ�க� இ�தய�களி� வாசமாய���க��, ��க�
அ�ப�ேல ேவ��ற�, ந�ைலெப�றவ�களாக�, சகல

பரி��தவா�கேளா���ட� க�ற���வ��ைடய அ�ப��
அகல��, �ள��, ஆழ��, உயர�� இ�னெத��

உண���; அற���ெக�டாத அ�த அ�ைப அற���ெகா�ள
வ�லவ�களாக��, ேதவ�ைடய சகல பரி�ரண�தா��

ந�ைறய�பட��, அவ� தம� மக�ைமய��ைடய
ஐ�வரிய�த��ப�ேய, உ�க��� அ��க�ரக�

ப�ணேவ��ெம�� ேவ���ெகா��க�ேற�.

   ச��தைன: உ�க� வா��ைகய�� க�ற���வ��ைடய அ�ப��
பர�� வ�ரி�த பரிமாண�கைள ��க� எ�வா� ந�றாக�

�ரி��ெகா�வ�?

   ெஜப�: க�ற��தவ அ�ப�� அகல ஆழ�ைத அற���
அ�பவ��பத��� ேதைவயான ெபல��காக�� �ரித��காக��

ெஜப���க�.
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1 ேயாவா� 3:1

நா� ேதவ�ைடய ப��ைளகெள��
அைழ�க�ப�வத�னாேல ப�தாவானவ� நம���

பாரா��ன அ�� எ�வள� ெபரிெத��
பா��க�; உலக� அவைர அற�யாதப�ய�னாேல

ந�ைம�� அற�யவ��ைல.

   ச��தைன: ேதவ�ைடய ப��ைள எ��
அைழ�க�ப�வதனா� உ�க� அைடயாள�� அ�றாட

வா��ைக�� எ�வ�த�த�� பாத��க�ப�க�ற�?

   ெஜப�: ேதவ� உ�கைள� தம� ப��ைளயாக ஏ���
ெகா�டத�காக அவ��� ந�ற� ெச����க�.
ேதவ�ப��ைள எ��� இ�த அைடயாள�ைத

ந�ப��ைக�ட�� மக���ச��ட�� வாழ அவரிட�த�� உதவ�
ேக��க�.
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ெச�பனியா 3:17

உ� ேதவனாக�ய க��த� உ� ந�வ��
இ��க�றா�; அவ� வ�லைம��ளவ�, அவ�
இர�ச��பா�; அவ� உ�ேபரி� ச�ேதாஷமா�

மக���� த��ைடய அ�ப�னிமி�த�
அம��த���பா�; அவ� உ�ேபரி� ெக��ரமா��

களி��வா�.

   ச��தைன: ��க� பா�வத� �ல� ேதவ� உ�க���
மக���ச� அைடக�றா� எ�� ெசா�வத� அ��த� எ�ன? இ�
ேதவ�ைடய அ�ப�� �தான உ�க� பா�ைவைய எ�ப�

பாத��க�ற�?

   ெஜப�: க��த� உ�களி� மக���ச�யா� இ��பைத��
உ�கள� வா�வ�� அவர� அ�பான ப�ரச�ன�ைத��

அற��� ஆழமான உண���காக ெஜப���க�.



க��த���� ���ப�த�



29 ஜனவரி: க��த���� ���ப�த�

ேயாவா� 14:21

எ� க�பைனகைள� ெப���ெகா��
அைவகைள� ைக�ெகா�க�றவேன எ�னிட�த��

அ�பாய���க�றா�, எ�னிட�த��
அ�பாய���க�றவ� எ� ப�தா���

அ�பாய���பா�; நா�� அவனி� அ�பாய����,
அவ��� எ�ைன ெவளி�ப���ேவ� எ�றா�.

   ச��தைன: க��த�ைடய க�பைனக��� ��க�
���ப�வ� எ�ப� அவ��� ��க� ைவ�த����� அ�ைப
எ�வா� ப�ரத�ப��க�ற�? ��க� கைடப���க� ேபாரா��

�ற��ப��ட க�பைனக� ஏேத�� உ�ளனவா?

   ெஜப�: அவ�ைடய க�பைனகைள அ��� வ���ப��
ந�ைற�த இ�தய��ட� ப��ப�ற உ�க��� உதவ

க��தரிட�த�� ேக��க�.



30 ஜனவரி: க��த���� ���ப�த�

யா�ேகா� 1:22

அ�லாம��, ��க� உ�கைள
வ�ச�யாதப���� த��வசன�ைத�

ேக�க�றவ�களா� மா�த�ரம�ல, அத��ப�
ெச�க�றவ�களா�� இ��க�.

   ச��தைன: ேவதாகம�த����� ��க� க���ெகா�டைத
எ�ெத�த வழிகளி� நைட�ைற�ப���க���க�? ��க�

க��த�ைடய வசன�ைத உ�க� வா��ைகய��
கைடப���பத�� ச�ற�பாக எ�வா� ��ேனறலா�?

   ெஜப�: வசன�ைத� ேக�க�றவராக ம��மி�லாம�
அத�ப� ெச�க�றவராக இ���� த�றைன�

ெப���ெகா�ள ெஜப���க�.



31 ஜனவரி: க��த���� ���ப�த�

சா�ேவ� 15:22

அத��� சா�ேவ�: க��த�ைடய ச�த�த����
���ப�க�றைத� பா��க���, ச�வா�க
தகன�க�� ப�க�� க��த����

ப�ரியமாய����ேமா? ப�ைய� பா��க���
���ப�த��, ஆ���கடா�களி� ந�ண�ைத�
பா��க��� ெசவ�ெகா��த�� உ�தம�.

   ச��தைன: ���ப�த� ம��� வழிப�த� ஆக�யவ����
இைடேய உ�ள ெதாட�ைப� ப�ற�� ச��த���க�. சட��

ச�ப�ரதாய�கைளவ�ட, ���ப�த��� எ�வா� ���ரிைம
ெகா��க ����?

   ெஜப�: உ�க� வா��ைகய�� எ�லா� ப�த�களி��
அவ���� ���ப�வைத �த�ைம�ப��த உ�க���

உத�மா� க��தரிட�த�� ேக��க�.



1 ப��ரவரி: க��த���� ���ப�த�

ச��த� 119:105

உ��ைடய வசன� எ� கா�க���� �ப��,
எ� பாைத�� ெவளி�ச�மாய���க�ற�.

   ச��தைன: உ�க� த�னசரி ��மான�கைள��
ெசய�கைள�� க��த�ைடய வா��ைத எ�வா�

வழிநட��க�ற�? உ�க��� அத�க வழிகா��த� ேதைவ�ப��
ப�த�க� ஏேத�� உ�ளனவா?

   ெஜப�: ேதவ�ைடய வா��ைத உ�க� பாைதைய ஒளிர�
ெச�ய��, அவ�ைடய ச�த�ய�த�� உ�கைள வழிநட�த��

ெஜப���க�.



2 ப��ரவரி: க��த���� ���ப�த�

ம�ேத� 7:24

ஆைகயா�, நா� ெசா��ய இ�த வா��ைதகைள�
ேக��, இைவகளி�ப� ெச�க�றவ� எவேனா,

அவைன� க�மைலய��ேம� த� ��ைட� க��ன
��த���ள ம�ஷ��� ஒ�ப��ேவ�.

   ச��தைன: உ�க� வா��ைகய�� ஒ� வ�வான
அ��தள�ைத உ�வா�க இேய� க�ற���வ�� ேபாதைனகைள
��க� எ�வா� பய�ப��தலா�? ��க� எ�த� ‘பாைற’ ��

க��க���க�?

   ெஜப�: அவ�ைடய உ�த�யான� ேபாதைனகளி�
அ�த�வார�த��ேம� உ�க� வா��ைகைய� க��ெய��ப

உத�மா� ேதவனிட�த�� ேக��க�.



3 ப��ரவரி: க��த���� ���ப�த�

2 ேயாவா� 1:6

நா� அவ�ைடய க�பைனகளி�ப� நட�பேத
அ��; ��க� ஆத��த� ேக����க�றப�
நட��ெகா�ளேவ��ய க�பைன இ�ேவ.

   ச��தைன: ���ப�த�ட� நட�ப� ம�றவ�க� �தான
உ�க� அ�ைப எ�வா� ப�ரத�ப��க�ற�? அ�பான
���ப�த�� ��க� வளர ேவ��ய ப�த�க� ஏேத��

உ�ளதா?

   ெஜப�: ேதவ�ைடய அ�ப�� க�டைள��� ���ப���
நட�க வ����� இ�தய�த��காக ெஜப���க�.



4 ப��ரவரி: க��த���� ���ப�த�

ப���ப�ய� 2:13

ேதவேன த��ைடய தய��ள ச��த�த��ப�
வ���ப�ைத�� ெச�ைகைய�� உ�களி�

உ�டா��க�றவராய���க�றா�.

   ச��தைன: ேதவ� த��ைடய ச��த�ைத ந�ைறேவ�ற
உ�களி� ெசய�ப�க�றா� எ�பைத� �ரி��ெகா�வ�,
அவ���� ���ப�வத�கான உ�க� உ��தைல எ�வா�

பாத��க�ற�?

  ெஜப�: ேதவ�ைடய ச��த�த��ப� ெசய�பட உ�க���
வா�ைசைய�� வ�ைமைய�� த��, உ�களி� அவ�
க�ரிைய ெச���ப� அவைர ேவ���ெகா���க�.



த�னசரி வா��ைகய�� 
வ��வாச�த�� ப��



5 ப��ரவரி: த�னசரி வா��ைகய�� 
வ��வாச�த�� ப��

கலா�த�ய� 5:6

க�ற��� இேய�வ�னிட�த�� வ���தேசதன��
வ���தேசதனமி�லாைம�� ஒ�����
உதவா�, அ�ப�னா� க�ரிைய ெச�க�ற

வ��வாசேம உத��.

   ச��தைன: இ�� அ�ப�� ெசய�க��ல� உ�க�
வ��வாச�ைத எ�வா� ெவளி�ப��தலா�? உ�க�

வ��வாச�த�� �ல� அ�ைப� கா�ட உ�க��� எ�ன
வா���க� உ�ளன?

   ெஜப�: ம�றவ�களிட� அ��� க�ைண�� ெகா�ட
ெசய�களி� �ல� உ�க� வ��வாச�ைத ெவளி�ப��த
உத��ப� க�ற��� இேய�வ�னிட�த�� ேக��க�.



எப�ெரய� 11:6

வ��வாசமி�லாம� ேதவ����
ப�ரியமாய���ப� �டாதகாரிய�; ஏென�றா�,
ேதவனிட�த�� ேச�க�றவ� அவ� உ�ெட���,

அவ� த�ைம�ேத�க�றவ�க���� பல�
அளி�க�றவெர��� வ��வாச��கேவ���.

   ச��தைன: உ�க� வ��வாச� ேதவ�டனான உ�க�
உற��� எ�வா� தா�க�ைத ஏ�ப���க�ற�? ��க� உ�க�
அ�றாட வா�வ�� அவைர மி��த ஆவ�ட� ேத�க���களா?

   ெஜப�: மி��த ஆவ�ட� க��தைர� ேதட�� அவ�
அளி��� பல�கைள ந��� உ�த�யான வ��வாச�த��காக

ெஜப���க�.

6 ப��ரவரி: த�னசரி வா��ைகய�� 
வ��வாச�த�� ப��



ேராம� 4:20-21

ேதவ�ைடய வா���த�த�ைத� �ற��� அவ�
அவ��வாசமா� ச�ேதக�படாம�, ேதவ�
வா���த�த�ப�ணினைத ந�ைறேவ�ற
வ�லவராய���க�றாெர�� �� ந��சயமா�
ந�ப�, ேதவைன மக�ைம�ப��த�, வ��வாச�த��

வ�லவனானா�.

   ச��தைன: உ�க� வா��ைகய�� எ�ெத�த� ப�த�களி�
ேதவ�ைடய வா���த�த�களி� உ�க� வ��வாச�ைத�

பல�ப��த ேவ���? அவ�ைடய வ�லைமைய ��க� எ�ப�
��ைமயாக ந�ப ����?

   ெஜப�: உ�க� வ��வாச�ைத� பல�ப��த��, அவ�ைடய
வா���த�த�கைள ��ைமயாக ந��வத�� உத��ப�

ேதவனிட� ேவ���ெகா���க�.

7 ப��ரவரி: த�னசரி வா��ைகய�� 
வ��வாச�த�� ப��



ம�ேத� 17:20

அத�� இேய�: உ�க� அவ��வாச�த�னாேலதா�;
க��வ�ைதயள� வ��வாச� உ�க���
இ��தா� ��க� இ�த மைலைய�பா���,

இ�வ�ட� வ��� அ��ற�ேபா எ�� ெசா�ல அ�
அ��ற� ேபா�; உ�களா� �டாத காரிய�

ஒ��மிரா� எ��, ெம�யாகேவ உ�க����
ெசா��க�ேற�.

   ச��தைன: ��க� எத��ெகா��� சவா�க��� ‘ஒ�
க��வ�ைதயள� வ��வாச�’ எ�ற ெகா�ைகைய ��க�

எ�வா� பய�ப��தலா�?

   ெஜப�: உ�க� வா��ைகய�� க��த� வ�லைமயா�
ெசய�ப�வைத� காண க��வ�ைதயள� வ��வாச�த��காக

ெஜப���க�.

8 ப��ரவரி: த�னசரி வா��ைகய�� 
வ��வாச�த�� ப��



1 ெதசேலானி�ேகய� 5:16-18

எ�ெபா��� ச�ேதாஷமாய���க�.
இைடவ�டாம� ெஜப�ப���க�.

எ�லாவ�ற�ேல�� �ேதா�த�ர�ெச���க�;
அ�ப�� ெச�வேத க�ற��� இேய�����

உ�கைள��ற���� ேதவ�ைடய
ச��தமாய���க�ற�.

   ச��தைன: அைன��� ��ந�ைலகளி�� ேதவ��� ந�ற�
ெச��த�, ெஜப���, மக���� இ��ப� ஆக�யைவ உ�க�
அ�றாட வா��ைகைய�� ந�ப��ைகைய�� எ�வா�

பாத��கலா�?

   ெஜப�: உ�க� ஒ�ெவா� நாளி� அைன��
அ�ச�களி�� மக���ச�, ெஜப� ம��� ந�ற��ண�ைவ
ெவளி�ப��த உத�மா� க��தரிட�த�� வ��ண�ப�

ெச���க�.

9 ப��ரவரி: த�னசரி வா��ைகய�� 
வ��வாச�த�� ப��



யா�ேகா� 2:19

ேதவ� ஒ�வ� உ�ெட�� வ��வாச��க�றா�,
அ�ப�� ெச�க�ற� ந�ல�தா�; ப�சா�க��

வ��வாச���, ந���க��றன.

ச��தைன: உ�க� வ��வாச� ெவ�� வ��வாசத���
அ�பா�ப��, க��த� �� �வ��ள, ெசய��க��ள
வ��வாசத���� ெச�க�றா எ�பைத ��க� எ�ப�

உ�த��ப���வ�?

ெஜப�: உ�க� ந�ப��ைக�� அ�பா�ப�ட வ��வாச�,
உ�க� அ�றாட ெசய�களி�� க�ற���வ�� உறவ���

ெவளி�பட ெஜப���க�.

10 ப��ரவரி: த�னசரி வா��ைகய�� 
வ��வாச�த�� ப��



ேயாவா� 14:27

சமாதான�ைத உ�க��� ைவ���ேபாக�ேற�,
எ��ைடய சமாதான�ைதேய உ�க����

ெகா��க�ேற�; உலக� ெகா��க�றப�ரகார� நா�
உ�க���� ெகா��க�றத��ைல. உ�க�

இ�தய� கல�காம�� பய�படாம�மி��பதாக.

ச��தைன: உலக� அளி��� சமாதான�த�����
க�ற���வ�� சமாதான� எ�வா� ேவ�ப�க�ற�? இ�த�
சமாதான�ைத உ�க� வா��ைகய�� எ�ப�� த��வ�?

ெஜப�: உ�க� இ�தய�ைத அவ�ைடய சமாதான�த�னா�
ந�ர�ப��, ��க� எத��ெகா��� எ�த� பய�கைள��

ப�ர�சைனகைள�� �ற�ய��க�� ேதவனிட�த�� ேக��க�.

11 ப��ரவரி: த�னசரி வா��ைகய�� 
வ��வாச�த�� ப��



ேதவ��காக இ�தய�ைத�
ப�ப���த�



12 ப��ரவரி: ேதவ��காக இ�தய�ைத�
ப�ப���த�

ச��த� 51:10

ேதவேன, ��த இ�தய�ைத எ�னிேல
ச������, ந�ைலவரமான ஆவ�ைய எ�

உ�ள�த�ேல ���ப���.

ச��தைன: உ�க� இ�தய�த�� எ�த� ப�த�க���,
��த�கரி�� ேதைவ? ேதவப�த�ய�� உ�த�யாக ந�ைல�த�����

ஒ� �த�தான ஆவ�ைய ��க� எ�வா� நாடலா�?

ெஜப�: உ�க� இ�தய�ைத� ��த�கரி�க�� அவ�ைடய
வழிகளி� உ�த�யாக இ��க�� உ�க� ஆவ�ைய�

���ப��க�� ேதவனிட� ெஜப���க�.



13 ப��ரவரி: ேதவ��காக இ�தய�ைத�
ப�ப���த�

2 நாளாகம� 16:9

த�ைம� ப�ற� உ�தம
இ�தய�ேதா���க�றவ�க����த��ைடய

வ�லைமைய வ�ள�க�ப���ப�, க��த�ைடய
க�க� �மிெய��� உலாவ��ெகா����க�ற�;
இ�த வ�ஷய�த�� ��த�ய��லாதவராய�����;

ஆைகயா� இ��த�ெகா�� உம�� ��த�க�
ேநரி�� எ�றா�.

ச��தைன: த�க� இ�தய�கைள ஒ��� ெகா��தவ�கைள�
ேதவ� ேத�க�றா� எ�பைத அற���, அவ�டனான உ�க�
வா��ைக பயண�த�� எ�வா� உ�சாக� ெப�க���க�?

ெஜப�: ேதவனிட�த�� உ�கைள ��ைமயாக
அ��பணி�க��, இ�த அ��பணி�ப�� உ�க� இ�தய�ைத�

ேதவ� �த�ர�ப��த�� ெஜப���க�.



14 ப��ரவரி: ேதவ��காக இ�தய�ைத�
ப�ப���த�

உபாகம� 30:6

உ� ேதவனாக�ய க��தரி� � உ� ��
இ�தய�ேதா�� உ� �� ஆ��மாேவா��
அ������ ப�ைழ���ப�, உ� ேதவனாக�ய
க��த� உ� இ�தய�ைத�� உ� ச�தத�யாரி�
இ�தய�ைத�� வ���தேசதன�ப�ணி,

ச��தைன: உ�க� இ�தய�ைத ேதவனிட�த�� எ�ப��
சம��ப���, இ�த ம��ப�ைத உ�களி� அவ� ெச�ய

அ�மத����களா? உ�க� இ�தய�ைத ேதவ�
வ���தேசதன� ப�ண ேவ��ெம�� வ����க���களா?

ெஜப�: உ�க� இ�தய�ைத� ��த�கரி��, அவ�ேம�
உ�க� அ�ைப� தைடெச��� அைன�ைத�� ��க,

ேதவனிட� ெஜப���க�.



15 ப��ரவரி: ேதவ��காக இ�தய�ைத�
ப�ப���த�

ச��த� 96:8

க��த��� அவ�ைடய நாம�த���ரிய
மக�ைமைய� ெச��த�, காணி�ைககைள�
ெகா��வ��, அவ�ைடய ப�ராகார�களி�

ப�ரேவச���க�.

ச��தைன: ேதவ�ைடய அ�� எ�ப� உ�ளான
உண��ச�க� ம��ம�ல, ெவளி�பைடயான ெசய�க�
எ�பைத�� ச��த���க�. அவ��� ��க� எ�ன

"காணி�ைககைள" ெகா�� வரலா�?

ெஜப�: உ�க� ெச�ைககளா�� பல�தா��
ேதவனிட�த�� உ�க� அ�ைப� கா�ப��க ெஜப�

ெச���க�.



16 ப��ரவரி: ேதவ��காக இ�தய�ைத�
ப�ப���த�

ச��த� 1:2 

க��த�ைடய ேவத�த�� ப�ரியமாய����,
இர�� பக�� அவ�ைடய ேவத�த��

த�யானமாய���க�ற ம�ஷ� பா�க�யவா�.

ச��தைன: ேதவ�ைடய ேவத�த�� எ�ப�� ப�ரியமா�
இ��கலா�? நா�ேதா�� ேவதாகம�ைத�
த�யானி�பத�� எ�ென�ன வழிக� உ��?

ெஜப�: பல�னமான ேநர�களி� ேதவ வா��ைதய�� �ல�
த�ைம ெவளி�ப����ப� ேதவனிட�த�� ெஜப���க�.



17 ப��ரவரி: ேதவ��காக இ�தய�ைத�
ப�ப���த�

ெகாேலாெசய�  3:16

க�ற���வ�� வசன� உ�க����ேள சகல
ஞான�ேதா�� பரி�ரணமாக வாசமாய���பதாக;
ச��த�களினா�� ���தைனகளினா��
ஞான�பா��களினா�� ஒ�வ��ெகா�வ�
ேபாத��� ��த�ெசா���ெகா��, உ�க�
இ�தய�த�ேல க��தைர� ப�த��ட� பா�;

ச��தைன: க�ற���வ�� ெச�த� உ�க���� ெச�ைமயாக
வாழ�� ம�றவ�க�டனான உ�க� ெதாட��களி�

ெச�வா�� ெச��த�� ��க� எ�ப� அ�மத��கலா�? இத��
ஆராதைன எ�ன ப�� வக��க�ற�?

ெஜப�: க�ற���வ�� ெச�த�யா� உ�க� இதய�ைத ந�ர�ப��,
ம�றவ�கைள ஞான��ட� க�ப��பத��� ஊ��வ��பத���
உ�கைள வழிநட�த க��தரிட�த�� வ��ண�ப� ெச���க�.



18 ப��ரவரி: ேதவ��காக இ�தய�ைத�
ப�ப���த�

�த�ெமாழிக� 4:23

எ�லா� காவேலா�� உ� இ�தய�ைத�
கா���ெகா�, அத�னிட�த�னி�� �வஊ��

�ற�ப��.

ச��தைன: உ�க� இ�தய�த�� �த�ைமயான தா�க�களாக
இ��பைவகைள ��க� எ�வா� த�ற�பட பா�கா�கலா�?
உ�க� இ�தய�ைத� பா�கா�க எ�ன மா�ற�கைள�

ெச�யலா�?

ெஜப�: க��த� உ�க� இ�தய�ைத� கா���ெகா�ள��, ��க�
ெச��� அைன��� அவ�ட� ஒ�ற�ைண�த இ�தய�த�����
�ற�ப�வைத உ�த��ப��த�� அவரிட� ெஜப� ெச���க�.



ேதவ�ைடய க�பைனகைள, 
வா��� கா��த�



19 ப��ரவரி: ேதவ�ைடய க�பைனகைள, 
வா��� கா��த�

1 ேயாவா� 2:3

ப�ரியமானவ�கேள, இ�ெபா�� ேதவ�ைடய
ப��ைளகளாய���க�ேறா�, இனி

எ�வ�தமாய���ேபாெம�� இ���
ெவளி�படவ��ைல; ஆக��� அவ� ெவளி�ப��ேபா�

அவ� இ��க�றவ�ணமாகேவ நா� அவைர�
தரிச��பத�னா�, அவ��� ஒ�பாய���ேபாெம��

அற��த���க�ேறா�.

ச��தைன: ேதவ�ைடய க�பைனகைள� கைடப���ப�
அவ�டனான உ�க� உறைவ எ�வா� ப�ரத�ப��க�ற�?

��க� ப��ப�ற ��யாத க�பைனக� ஏேத�� உ�ளனவா?

ெஜப�: அவ�ைடய க�பைனக���� ���ப�வத���,
உ�க� ���ப�த�� �ல� அவ�டனான உ�க� உறைவ
ஆழ�ப���வத��� உ�க��� உத�மா� ேதவைன�

ேக��க�.



20 ப��ரவரி: ேதவ�ைடய க�பைனகைள, 
வா��� கா��த�

��கா 11:28

அத�� அவ�: அ�ப�யானா��, ேதவ�ைடய
வா��ைதைய� ேக��, அைத�

கா���ெகா��க�றவ�கேள அத�க
பா�க�யவா�க� எ�றா�.

ச��தைன: க��த�ைடய வா��ைதைய� ேக���
���ப��தத� வ�ைளவாக ��க� எ�ன ஆ��வாத�கைள
அ�பவ����க�? ���ப�த� �ல� இ�த ஆ��வாத�கைள

��க� எ�வா� ெதாட��� நாடலா�?

ெஜப�: ேதவ�ைடய ச�த�த��� ெவ�மேன ெசவ� சா��க�ற
இ�தய�த��காக மா�த�ரம�ல, அவ�ைடய வா��ைத���

���ப�க�ற��, உ�க� வா��ைகய�� அவ�ைடய
ஆ��வாத�கைள நா�க�ற�மான இ�தய�த��காக அவரிட�

ேவ��� ெகா���க�.



21 ப��ரவரி: ேதவ�ைடய க�பைனகைள, 
வா��� கா��த�

1 ேயாவா� 2:3-4

அவ�ைடய க�பைனகைள நா�
ைக�ெகா��க�றவ�களானா�, அவைர

அற��த���க�ேறாெம�பைத அத�னா� அற�ேவா�.
அவைர அற��த���க�ேறென�� ெசா����,

அவ�ைடய க�பைனகைள� ைக�ெகா�ளாதவ�
ெபா�யனாய���க�றா�, அவ���� ச�த�யமி�ைல.

ச��தைன: ேதவைன அற��த���க�ேற� எ�� ெசா��க���க�
எ�றா�, அவ�ைடய க�பைனகைள ��க� எ�த அள����
ைக�ெகா��க���க�? உ�க� வா��ைகய�� எ�ெத�த�
ப�த�க� அவ�ைடய க�பைனகைள இ��� அத�கமா�

ைக�ெகா�ள ேவ���?

ெஜப�: ���ப�யாைமய�� உ�க� பல�ன�ைத
அற��ைகய���, இேய�வ�� க�டைளக����

���ப�வத�� அவர� வழிகா��தைல� ேத��க�.



22 ப��ரவரி: ேதவ�ைடய க�பைனகைள, 
வா��� கா��த�

1 ேப�� 1:14-15

��க� ��ேன உ�க� அற�யாைமய�னாேல
ெகா����த இ�ைசகளி�ப� இனி நடவாம�,
���ப�க�ற ப��ைளகளாய����, உ�கைள
அைழ�தவ� பரி��தராய���க�ற�ேபால,

��க�� உ�க� நட�ைககெள�லாவ�ற�ேல��
பரி��தராய���க�.

ச��தைன: உ�கள� கட�தகால இ�ைசக���
இண��வைத� தவ����, அத��� பத�லாக உ�க�

வா��ைகய�� ஒ�ெவா� அ�ச�த��� பரி��தமா� வாழ
�ய�வ� எ�ப�?

ெஜப�: உ�கள� கட�த கால ேசாதைனகைள எத����
ந���� ெபல��காக��, க��த� அைழ�த அைழ�ப��ப�
பரி��தமா� வா�� க��ைப�காக�� ெஜப���க�.



23 ப��ரவரி: ேதவ�ைடய க�பைனகைள, 
வா��� கா��த�

யா�த�ராகம� 19:5

இ�ெபா�� ��க� எ� வா�ைக உ�ளப�
ேக��, எ� உட�ப��ைகைய�

ைக�ெகா���களானா�, சகல ஜன�களி��
��கேள என��� ெசா�த ச�ப�தாய�����க�;

�மிெய�லா� எ��ைடய�.

ச��தைன: ேதவ�ைடய உட�ப��ைகய�� ��க�ய��வ�ைத�
�ரி��ெகா�வ� அவ���� ���ப�வத�கான உ�க� உ�த�ைய
எ�வா� பாத��க�ற�? ��க� எ�ப� உ�கைள அவர� ெசா�த

ஜனமாக� க��க���க�?

ெஜப�: க��த�ைடய உட�ப��ைக�காக அவ��� ந�ற�
ெச��த�, அவ���� ���ப��� நட�க�� அவ�ைடய
ெசா�த ஜனமாக வாழ�� ேதைவயான ��ைமயான

அ��பணி���காக ெஜப��க��.



24 ப��ரவரி: ேதவ�ைடய க�பைனகைள, 
வா��� கா��த�

ச��த� 119:1-2

க��த�ைடய ேவத�த��ப� நட�க�ற உ�தம
மா��க�தா� பா�க�யவா�க�. அவ�ைடய
சா�ச�கைள� ைக�ெகா��, அவைர ��

இ�தய�ேதா�� ேத�க�றவ�க� பா�க�யவா�க�.

ச��தைன: உ�க� �� இ�தய�ேதா�� க��தைர� ேத�வ�
எ�வா� ��றம�ற ம��� ஆ��வத��க�ப�ட வா��ைக��

வழிவ����? அவ�ைடய க�பைனக�ட� உ�க�
வா��ைகைய இ��� ெந��கமாக� �ரைம�க ��க� எ�ன

மா�ற�கைள� ெச�யலா�?

ெஜப�: க��த�ைடய க�பைனகளி�ப� உ�தமமா� நட�க��,
�� மன�ட� அவைர� ேதட�� ேதவ� உ�க���

வா�ைசைய��, ெபலைன�� த�மா� ெஜப���க�. க��த�ைடய
க�பைனகளி�ப� ��றம�ற �ைறய�� நட�க��, �� மன�ட�
அவைர� ேதட�� வா�ைச ம��� ெபல��காக ெஜப���க�.



25 ப��ரவரி: ேதவ�ைடய க�பைனகைள,
 வா��� கா��த�

2 �ேமா�ேத� 2:15

� ெவ�க�படாத ஊழிய�காரனா�� ச�த�ய
வசன�ைத ந�தானமா�� ப����

ேபாத��க�றவனா�� உ�ைன� ேதவ��� ��பாக
உ�தமனாக ந�����ப� ஜா�க�ரைதயாய��.

ச��தைன: ��க� ேதவ�ைடய வா��ைதைய� சரியாக�
�ரி�� ெகா�� பய�ப���க���க� எ�பைத��, அவ����
பா�த�ரவானாக� காண�ப�க���க� எ�பைத�� எ�ப� உ�த�

ெச�� ெகா���க�? இத�� ��க� எ�தவ�தமான
பய��ச�களி� கவன� ெச��த ேவ���?

ெஜப�: க��த�ைடய வா��ைதைய� கவனமாக�
ப��தாரா��� க��� ெகா��க�றவ�களாக��,
அவ���� பா�த�ரராக வாழ�� ெஜப���க�.



எ�லா ��ந�ைலகளி�� 
க��தைர ந��த�



26 ப��ரவரி:எ�லா ��ந�ைலகளி�� 
க��தைர ந��த�

ச��த� 56:3

நா� பய�ப�க�ற நாளி� உ�ைம
ந��ேவ�.

ச��தைன: ��க� எ�த� �ற��ப��ட பய�க��� இட�
ெகா��க���க�? அ�ப��ப�ட ��ந�ைலகளி�, அவரிட�த��
உ�க� வ��வாச�ைத ���� உ�த��ப���க���களா?

ெஜப�: இ�� உ�களிட��ள எ�லா பய�கைள��
ேதவனிட�த�� ஒ���ெகா���, அவ�ைடய சமாதான�

உ�கைள ந�ர���ப�யாக��, அவ� ெபரிய காரிய�கைள�
ெச�வா� எ�� எத��பா��� ெஜப���க�.



ஏசாயா 26:3

உ�ைம உ�த�யா�� ப�ற��ெகா�ட
மனைத�ைடயவ� உ�ைமேய

ந�ப�ய���க�றப�யா�, �� அவைன� �ரண
சமாதான��ட� கா���ெகா���.

ச��தைன: கட�த கால�த�� ��க� ேதவ�ைடய
சமாதான�ைத அ�பவ��த ஒ� க�னமான ச�த��ப�ைத�
ப�ற�� ச��த���க�. அ�த� சமய�த�� அவ� எ�வா�

ெதளிைவ�� ஆ�தைல�� அளி�தா�? அ�த அ�பவ�த��
�ல� இ�ேபா� அவ� ���ள உ�க� ந�ப��ைகைய எ�வா�

வ��ப��தலா�?

ெஜப�: ேதவனிட�த�� உ�க� வ��வாச�ைத�
பல�ப��த��, எ�லா� ��ந�ைலகளி�� உ�க����

சமாதான�ைத அ�ள�� அவரிட� ேவ���ெகா���க�. 

27 ப��ரவரி:எ�லா ��ந�ைலகளி�� 
க��தைர ந��த�



ஏசாயா 26:3

உ�ைம உ�த�யா�� ப�ற��ெகா�ட
மனைத�ைடயவ� உ�ைமேய

ந�ப�ய���க�றப�யா�, �� அவைன� �ரண
சமாதான��ட� கா���ெகா���.

ச��தைன: நா� க��த��� ைவ��� ந�ைலயான வ��வாச�
எ�வா� சமாதான�த��� வழிவ����. உ�க� வ��வாச�
��ற� உ�க� சமாதான�ைத� பாத���� ப�த�க� ஏேத��

உ�ளனவா?

ெஜப�: க��தரிட�, அவ��தான உ�க� வ��வாச�ைத�
பல�ப��த��, உ�க���� பரி�ரண சமாதான�ைத

அ�ள�� ேவ��� ெகா���க�.

28 ப��ரவரி:எ�லா ��ந�ைலகளி�� 
க��தைர ந��த�



எேரமியா 17:7-8

க��த�ேம� ந�ப��ைகைவ��, க��தைர� த�
ந�ப��ைகயாக� ெகா����க�ற ம�ஷ�
பா�க�யவா�. அவ� த��ர�ைடய�ேல

நா�ட�ப�ட�� கா�வா� ஓரமாக� த� ேவ�கைள
வ��க�ற��, உ�ண� வ�க�றைத� காணாம�

இைல ப�ைசயாய���க�ற��, மைழ�தா��ச�யான
வ�ஷ�த��� வ��தமி�ற�� த�பாம�

கனிெகா��க�ற�மான மர�ைத�ேபா���பா�.

ச��தைன: உ�க� வா��ைகய�� க�னமான கால�களி� �ட,
க��தரி� ந�ப��ைக ைவ�ப� எ�ப� உ�க� வா��ைகய��

�த�ர�த�ைமைய�� பலைன�� அளி�க�ற�?

ெஜப�: ��க� ��ந�ைலகைள� ெபா��ப��தாம�
�த�ர�த�ைம�ட��, பலனளி��� த�ைம�ட��
ந�ைல�த���க, ேதவைன ஆழமாக ந��வத�� உதவ�

ெச���ப� அவைர ேவ��� ெகா���க�.

1 மா��:எ�லா ��ந�ைலகளி�� 
க��தைர ந��த�



ேராம� 8:28
அ�ற���, அவ�ைடய ��மான�த��ப�
அைழ�க�ப�டவ�களா� ேதவனிட�த��

அ����க�றவ�க���� சகல�� ந�ைம��
ஏ�வாக நட�க�றெத�� அற��த���க�ேறா�.

ச��தைன: க��த� எ�லா காரிய�களிேல�� உ�க�
ந�ைம�காகேவ ெசய�ப�க�றா� எ�பைத அற�வ�,
ேசாதைனகளி�ேபா� அவ��� ��க� ைவ�த�����

ந�ப��ைகைய எ�வா� பாத��க�ற�?

ெஜப�: சகல�ைத�� ந�ைம�ேக�வாகேவ நட��ேவ�
எ�ற க��தரி� வா���த�த�ைத வ��வாச����

இ�தய�ைத அ��மா� ெஜப���க�.

2 மா��:எ�லா ��ந�ைலகளி�� 
க��தைர ந��த�



1 ேப�� 5:7

அவ� உ�கைள வ�சாரி�க�றவரானப�யா�,
உ�க� கவைலகைளெய�லா� அவ�ேம�

ைவ��வ���க�.

ச��தைன: ��க� மனத�� �ம�� ெகா������
எ�த� கவைலகைள�� க��தரிட�த�� ஒ�பைட�க
ேவ���. அவ� உ�கைள வ�சாரி�க�றவ� எ�பைத
அற���, உ�க� கவைலகைள வ���வ�ட அ� எ�வா�

உத�க�ற�? 

ெஜப�: க��த� ேம� உ�க� பார�கைளெய�லா�
ைவ��வ��க�றத���, அவர� வ�சாரி�� ம���

பராமரி�ப�� ேம� ந�ப��ைக ெகா��வத��� உத�மா�
க��தரிட� வ��ண�ப� ெச���க�.

3 மா��:எ�லா ��ந�ைலகளி�� 
க��தைர ந��த�



ப�ெரய� 13:8

இேய�க�ற��� ேந��� இ��� எ���
மாறாதவராய���க�றா�.

ச��தைன: இேய� க�ற���வ�� மாறாத த�ைம, ந��சயம�ற
அ�ல� மாற�வ�� கால�களி� அவ��� ��க�

ைவ�த����� ந�ப��ைகைய எ�வா� பாத��க�ற�?

ெஜப�: இேய� க�ற��� மாறாதவராய���பத�� அவ���
�ேதா�த�ர� ெச����க� ம��� ��ந�ைலகைள ����

ெபா��ப��தாம� அவைர ��ைமயாக ந���
வ��வாச�த��காக ெஜப���க�.

4 மா��:எ�லா ��ந�ைலகளி�� 
க��தைர ந��த�



வ��வாச�த�� வள�த�



5 மா��:வ��வாச�த�� வள�த�

எேபச�ய� 2:8-9

க��ைபய�னாேல வ��வாச�ைத�ெகா��
இர�ச��க�ப���க�; இ� உ�களா�
உ�டானத�ல, இ� ேதவ�ைடய ஈ�.

ச��தைன: உ�க� இர�ச��� எ�ப� வ��வாச�த�� �ல�
அ�ள�ப�ட க��ைபய�� வர� எ�பைத அற��� ெகா�வ�
வ��வாச�த�� வள�த��கான உ�க� அ���ைறைய

எ�வா� பாத��க�ற�?

ெஜப�: ேதவ�ைடய க��ைப�காக அவ��� ந�ற�
ெச����க�. இ�த ஈைவ ஆழமாக� �ரி�� ெகா�வத���,

உய�வாக மத��பத��� ெஜப���க�. 



6 மா��:வ��வாச�த�� வள�த�

ேராம� 1:17

வ��வாச�த�னாேல �த�மா� ப�ைழ�பா� எ��
எ�த�ய���க�றப�, வ��வாச�த�னா� உ�டா��

ேதவ�த� வ��வாச�த��ெக�� அ�த�
�வ�ேசஷ�த�னா� ெவளி�ப��த�ப�க�ற�.

ச��தைன: உ�க� அ�றாட வா��ைகய�� வ��வாச�ேதா�
வா�வெத�ப� எ�ன அ��த�? உ�க� வா��ைகய�� எ�த�

ப�த�ய�லாவ� ��க� ேதவைன வ�ட உ�கைள�
சா��த���பதாக� கா�க���களா?

ெஜப�: உ�க� வ��வாச�ைத� பல�ப��த��, உ�க�
ெசா�த பல�ைதய�ல, அவ�ைடய வா���த�த�களி�

கவன� ெச��த உதவ� ெச�ய�� ேதவனிட�
ேவ���ெகா���க�.



7 மா��:வ��வாச�த�� வள�த�

ெகாேலாெசய�  2:6-7

ஆைகயா�, ��க� க��தராக�ய க�ற��� இேய�ைவ
ஏ���ெகா�டப�ேய, அவ����
ேவ�ெகா�டவ�களாக��, அவ�ேம�

க�ட�ப�டவ�களாக��, அவ���� நட��ெகா��,
��க� ேபாத��க�ப�டப�ேய, வ��வாச�த��
உ�த��ப��, �ேதா�த�ர�ேதாேட அத�ேல

ெப����களாக.

ச��தைன: க�ற���வ�� ேவ��ற�� க��ெய��ப�ப�வ�
எ�ப� இ����? ம��� உ�க� பயண�த�� ��க� எ�வா�
வ��வாச�த�� ெதாட��� வள����, ந�ற��ட�� இ��க

����?

ெஜப�: உ�க� வ��வாச� ெதாட��� வளர��, உ�க�
வா��ைக க�ற���வ�� ேவ��ற� இ��க��,

ந�ற��ண�வ�னா� ந�ர�ப� வழி�� இ�தய�த��காக��
க��தரிட� ம�றா��க�. 



8 மா��:வ��வாச�த�� வள�த�

யா�ேகா� 1:2-3

எ� சேகாதரேர, ��க� பலவ�தமான
ேசாதைனகளி� அக�ப��ேபா�, உ�க�

வ��வாச�த�� ப��ைசயான� ெபா�ைமைய
உ�டா��ெம�� அற���, அைத மி��த

ச�ேதாஷமாக எ���க�.

ச��தைன: ேசாதைனக� உ�க� வ��வாச�ைத ேசாத���
பல�ப���க��றன எ�பைத அற���, ேசாதைனகளி� ��க�
எ�ப� மக���ச�ைய� காணலா�? வா��ைகய�� ஏ�ப��

ச�ரம�கைள ��க� எ�வா� வ�டா�ய�ச��ட�
சக����ெகா�ள ����? 

ெஜப�: ேசாதைனகளி� மக���ச�ைய� க�டற�வத���,
சவா�களி� வழியாக வள�வத�� வ�டா�ய�ச�ைய�

ெகா��பத��� க��தரிட� ேக��க�.



9 மா��:வ��வாச�த�� வள�த�

1 ெகாரி�த�ய� 16:13

வ�ழி�த���க�, வ��வாச�த�ேல
ந�ைல�த���க�, ��ஷராய���க�,

த�ட�ெகா���க�.

ச��தைன: ��க� எ�ப� உ�க� வ��வாச�த�� உ�த�யாக
ந�ைல�த���க��, சவா�கைள எத��ெகா�வத��

ைதரியமாக�� இ��க ����? உ�க� வ��வாச�ைத�
பல�ப��த ��க� எ�ன நைட�ைற நடவ��ைககைள

எ��கலா�?

ெஜப�: ��க� வா��ைகய�� எத��ெகா���
சவா�க��� ம�த�ய�� ைதரிய�ேதா�� பல�ேதா��
உ�க� வ��வாச�த�� உ�த�யாக ந�ைல�த�����
த�ற��காக�� ேதவைன ேநா�க� ெஜப���க�. 



10 மா��:வ��வாச�த�� வள�த�

ப���ப�ய� 1:5

உ�களி� ந�க�ரிையைய� ெதாட�க�னவ�
அைத இேய�க�ற���வ�� நா�பரிய�த� ��ய

நட�த�வ�வாெர�� ந�ப�,

ச��தைன: க��த� உ�களி� ெதாட�க�ன ந�க�ரிையகைள
ந�ைறேவ�ற� ���பா� எ�� அற��த���ப� உ�க�

வா��ைகய�� ெதாட��� நட��� காரிய�களி� �தான
வ��வாச�ைத எ�வா� பாத��க�ற�? 

ெஜப�: ேதவ� உ�களி� தா� �வ�க�ன பணிைய
ந�ைறேவ�ற� ���பா� எ�ற அவ�ைடய வா���த�த�காக
அவ��� ந�ற� ெச����க�. ேம�� ெதாட��� வ��
அவ� பணிகளி� வ��வாச�ைத� காண ெஜப���க�.



11 மா��:வ��வாச�த�� வள�த�

2 ேப�� 1:5-7

இ�ப�ய���க, ��க� அத�க
ஜா�க�ரைத��ளவ�களா� உ�க�

வ��வாச�ேதாேட ைதரிய�ைத��, ைதரிய�ேதாேட
ஞான�ைத��, ஞான�ேதாேட

இ�ைசயட�க�ைத��, இ�ைசயட�க�ேதாேட
ெபா�ைமைய��, ெபா�ைமேயாேட

ேதவப�த�ைய��, ேதவப�த�ேயாேட சேகாதர
ச�ேநக�ைத��, சேகாதர ச�ேநக�ேதாேட அ�ைப��

��� வழ���க�.

ச��தைன: ெகா��க�ப���ள இ�த ேவத� ப�த�ய�� எ�த�
ப�த�ய�� வள��ச�ய�� ��க� இ�ெபா�� கவன� ெச��த
ேவ���? உ�க� வ��வாச�த�� இ�த� �ண�கைள�
ேச��பத�� ��க� எ�வா� ஆ�வமாக� ெசய�படலா�?

ெஜப�: இ�த� �ண�கைள உ�க� வா��ைகய��
வள����ெகா�வத���, உ�க� வ��வாச�த�� அவ�ைற�

ேச����ெகா�வத��� வ�ைம ம���
வழிநட��த��காக ெஜப���க�.



ேதவ�ைடய  அ�ைப�
�ரி��ெகா��த�



12 மா��: ேதவ�ைடய  அ�ைப�
�ரி��ெகா��த�

ேராம� 5:8

நா� பாவ�களாய���ைகய�� க�ற���
நம�காக மரி�தத�னாேல, ேதவ� ந�ேம�

ைவ�த தம� அ�ைப வ�ள�க�ப��க�றா�.

ச��தைன: ��க� பாவ�யாக இ��தேபாேத க�ற���
உ�க��காக மரி�தா� எ�ற �ரித� க�ற���வ�� அ�ைப�
ப�ற�ய உ�க� பா�ைவைய எ�வா� பாத��க�ற�? உ�க�
உற�களி� இ�த வைகயான ந�ப�தைனய�ற அ�ைப ��க�

எ�வா� ப�ரத�ப��க ����? 

ெஜப�: க�ற���வ�� ந�ப�தைனய�ற அ�ப��� ந�ற�
ெச��த�, இ�த அ�ைப ம�றவ�க��� வழ�க உத�மா�

க��தரிட� ெஜப���க�.



13 மா��: ேதவ�ைடய  அ�ைப� �ரி��
ெகா��த�

ேராம� 8:38-39

மரணமானா��, �வனானா��, ேதவ�த�களானா��,
அத�கார�களானா��, வ�லைமகளானா��,

ந�க�காரிய�களானா��, வ��காரிய�களானா��,
உய�வானா��, தா�வானா��, ேவெற�த�

ச����யானா�� ந��ைடய க��தராக�ய க�ற���
இேய�வ���ள ேதவ�ைடய அ�ைபவ��� ந�ைம�

ப�ரி�கமா�டாெத�� ந��சய��த���க�ேற�.

ச��தைன: ேதவ� உ�கைள இ���� ந�ைலய�ேலேய
ந�ரப�தைனய�ற அ�ப�னா� ேநச��க�றா� எ�பைத ��க�

உ�ைமய�ேலேய ந��க���களா? ேதவ�ைடய அைச�க ��யாத
அ�� உ�க� வா��ைகைய, �ற��பாக� க�னமான சமய�களி�,

எ�வா� பாத��க�ற�?

ெஜப�: ேதவ�ைடய ந�ப�தைனய�ற அ�ைப� ேபா�ற�,
அவேரா� ெந��கமான அ�பவ�கைள� த��, அவ�

அ�ப�� �ைவைய உணர� ெச���ப�
ேவ���ெகா���க�.



14 மா��: ேதவ�ைடய  அ�ைப� �ரி��
ெகா��த�

1 ேயாவா� 4:16

ேதவ� ந�ேம� ைவ�த���க�ற அ�ைப நா�
அற��� வ��வாச��த���க�ேறா�. ேதவ�

அ�பாகேவ இ��க�றா�; அ�ப��
ந�ைல�த���க�றவ� ேதவனி�

ந�ைல�த���க�றா�, ேதவ�� அவனி�
ந�ைல�த���க�றா�.

ச��தைன: ம�றவ�க� �� அ�� கா��ய த�ண�களி�
ேதவ� உ�க�ட� இ��பைத உண��த��டா? அ�ப��
ந�ைல�த���க உ�கைள� ���� வ�ஷய�க� அ�ல�

நப�க� யா�?

ெஜப�: உ�க� ���ள அ�ப��காக ேதவ��� ந�ற�
ெச��த�, சவாலான ��ந�ைலகளி�� அ�ப��

ந�ைல�த���க அவ�ைடய உதவ�ைய
ேவ���ெகா���க�.



15 மா��: ேதவ�ைடய  அ�ைப� �ரி��
ெகா��த�

எேபச�ய� 3:17-19

வ��வாச�த�னாேல க�ற��� உ�க� இ�தய�களி�
வாசமாய���க��, ��க� அ�ப�ேல ேவ��ற�,

ந�ைலெப�றவ�களாக�, சகல பரி��தவா�கேளா���ட�
க�ற���வ��ைடய அ�ப�� அகல��, �ள��, ஆழ��,
உயர�� இ�னெத�� உண���; அற���ெக�டாத அ�த
அ�ைப அற���ெகா�ள வ�லவ�களாக��, ேதவ�ைடய

சகல பரி�ரண�தா�� ந�ைறய�பட��, அவ� தம�
மக�ைமய��ைடய ஐ�வரிய�த��ப�ேய, உ�க���

அ��க�ரக� ப�ணேவ��ெம��
ேவ���ெகா��க�ேற�.

ச��தைன: இேய� க�ற���வ��ைடய அ�ப�� �� பரிமாண�ைத
உ�க� த�னசரி வா��ைகய�� எ�வா� �ரி��ெகா�ள ����? இ�த

அ�பா� ந�ர�ப�ப�டா� உ�க� வா��ைகய�� எ�ென�ன
மா�ற�க� ந�கழலா�?

ெஜப�: இேய� க�ற���வ�� அளவ�ற அ�� ம��� உ�க�
வா��ைகைய மா��� அத� ஆ�ற��ற��� ஆழமான �ரித�

ம��� அ�பவ�த��காக ெஜப� ெச���க�.



16 மா��: ேதவ�ைடய  அ�ைப� �ரி��
ெகா��த�

1 ேயாவா� 4:19

அவ� ��த� ந�மிட�த�� அ�����தப�யா�
நா�� அவரிட�த�� அ����க�ேறா�.

ச��தைன: உ�க��தான ேதவனி� ஆத� அ��,
ம�றவ�க��� ��க� கா��� அ�ைப எ�ப�

ஊ�க�ப���க�ற�? அவ�ைடய அ�ப��� பத�லளி���
வ�தமாக ��க� ம�றவ�களிட� எ�ென�ன வழிகளி�

அ�ைப� கா�டலா�?

ச��தைன: உ�க��தான ேதவனி� ஆத� அ��,
ம�றவ�க��� ��க� கா��� அ�ைப எ�ப�

ஊ�க�ப���க�ற�? அவ�ைடய அ�ப��� பத�லளி���
வ�தமாக ��க� ம�றவ�களிட� எ�ென�ன வழிகளி�

அ�ைப� கா�டலா�?



17 மா��: ேதவ�ைடய  அ�ைப� �ரி��
ெகா��த�

ெச�பனியா 3:17

உ� ேதவனாக�ய க��த� உ� ந�வ�� இ��க�றா�;
அவ� வ�லைம��ளவ�, அவ� இர�ச��பா�; அவ�
உ�ேபரி� ச�ேதாஷமா� மக���� த��ைடய

அ�ப�னிமி�த� அம��த���பா�; அவ� உ�ேபரி�
ெக��ரமா�� களி��வா�.

ச��தைன: க��த� உ�களி� மக����, களி��க�றா�
எ�பைத அற��த�, அவர� அ�� ப�ற�ய உ�க� பா�ைவைய
எ�வா� பாத��க�ற�? இ�த அற�� உ�கைள இ�� எ�வா�

ஊ��வ��க�ற�?

ெஜப�: உ�களி� க��த� மக��க�ற����,
களி��க�றத��� அவ��� ந�ற� ெச����க�, ேம��
அவ�ைடய அ�ைப ��ைமயாக ஏ���ெகா�� அத��

மக���ச�யைட�� இ�தய�த��காக ெஜப��க��.



18 மா��: ேதவ�ைடய  அ�ைப� �ரி��
ெகா��த�

ச��த� 136:26

பரேலாக�த�� ேதவைன� �த���க�; அவ�
க��ைப எ����ள�.

ச��தைன: ேதவ�ைடய அ�ப�� ந�ைலயான த�ைம உ�க�
அ�றாட வா��ைகைய எ�வா� பாத��க�ற�? அவ�ைடய
ந��த�ய அ���� ��க� எ�ெத�த வழிகளி� ந�ற�ைய�

ெவளி�ப��தலா�?

ெஜப�: ேதவனி� மாறாத அ�ப��காக அவ���
�ேதா�த�ர� ெச����க� ம��� அவர� ந��த�ய

அ�ைப� ெதாட��� அ��கரி��, ந�ற� பாரா��க��ற
இ�தய�த��காக ெஜப��க��.



���ப�த�� நட�ப�



19 மா��: ���ப�த�� நட�ப�

ேயாவா� 14:21

எ� க�பைனகைள� ெப���ெகா��
அைவகைள� ைக�ெகா�க�றவேன எ�னிட�த��

அ�பாய���க�றா�, எ�னிட�த��
அ�பாய���க�றவ� எ� ப�தா���

அ�பாய���பா�; நா�� அவனி� அ�பாய����,
அவ��� எ�ைன ெவளி�ப���ேவ� எ�றா�.

ச��தைன: இேய� க�ற���வ�� க�பைனகைள�
கைடப���ப�, எ�வா� அவ��தான உ�க� அ�ைப

ெவளி�ப���க�ற�? அவ�ைடய ேபாதைனக��� இ���
அத�க ���ப�தேலா� இ��க ��க� எ�ன ெச�யலா�? 

ெஜப�: க�ற���வ�� க�பைனகைள� கைடப���பத�கான
ெபல��காக��, உ�க� வா��ைகய�� அவர�

அ�ைப��, ப�ரச�ன�ைத�� இ��� ��ைமயாக
அ�பவ��பத�காக�� வ��ண�ப� ெச���க�.



20 மா��: ���ப�த�� நட�ப�

ேராம� 6:16

மரண���ேக�வான பாவ���கானா��,
�த��ேக�வான ���ப�த��கானா��, எத���

���ப���ப� உ�கைள அ�ைமகளாக
ஒ���ெகா��க���கேளா, அத�ேக ���ப�க�ற
அ�ைமகளாய���க���கெள��அற���களா?

ச��தைன: அ�றாட� ��க� யா��� அ�ல� எத���
ேசைவ ெச�க���க�? பாவ�ைத வ���வ����

க�ற������� ���ப�வைத ��க� எ�ப� ேத��
ெச�யலா�?

ெஜப�: க�ற������� ���ப�தைல�
ேத��ெத��பத���, �த��� வழிவ��பத���, பாவ�ைத
ந�ராகரி�பத��� ேதைவயான ஞான�த��காக�� மன

ெபல��காக�� ெஜப� ெச���க�.



21 மா��: ���ப�த�� நட�ப�

1 சா�ேவ� 15:22

அத��� சா�ேவ�: க��த�ைடய ச�த�த����
���ப�க�றைத� பா��க���, ச�வா�க
தகன�க�� ப�க�� க��த����

ப�ரியமாய����ேமா? ப�ைய� பா��க���
���ப�த��, ஆ���கடா�களி� ந�ண�ைத�
பா��க��� ெசவ�ெகா��த�� உ�தம�.

ச��தைன: ப�க� ம��� காணி�ைககைள வ�ட, க��தரி�
க�டைளக���� ���ப�வத�� எ�ப� ���ரிைம

அளி�க�ப�க�ற�? உ�க� வா��ைகய�� ���ப�த���
��க� எ�ெத�த வழிகளி� ���ரிைம அளி�கலா�?

ெஜப�: எ�லாவ�ற���� ேமலாக அவ���� ���ப�வைத
மத��க��, இ�த ���ரிைமைய� ப�ரத�ப����

வா��ைகைய வா��த�ட உத�மா�� க��தரிட� ேக��க�.



22 மா��: ���ப�த�� நட�ப�

எப�ெரய� 5:8-9

அவ� �மாரனாய����� ப�டபா�களினாேல
���ப�தைல� க���ெகா��, தா�

�ரணரானப���, தம��� ���ப�க�ற யாவ��
ந��த�ய இர�ச��ைப அைடவத��� காரணராக�,

ச��தைன: பா�களி� �ல� இேய�வ�� ���ப�த�
எ�ப� ந��த�ய இர�ச��ைப� ெகா��வ�த�? �ற��பாக�
க�னமான கால�களி�, அவ�ைடய ��மாத�ரி எ�ப�

உ�க� ���ப�தைல ஊ��வ��க ����?

ெஜப�: ��ப�த�� ம�த�ய��� க�ற�������
���ப�வத���, உ�க� வா��ைக�கான அவ�ைடய
ச��த�கைள வ��வாச��பத��மான ெபல��காக

ெஜப���க�.



23 மா��: ���ப�த��
நட�ப�

யா�ேகா� 1:22

அ�லாம��, ��க� உ�கைள வ�ச�யாதப����
த��வசன�ைத� ேக�க�றவ�களா� மா�த�ரம�ல,

அத��ப� ெச�க�றவ�களா�� இ��க�.

ச��தைன: க�ற���வ��ைடய வா��ைதைய ெவ�மேன
ேக�பைத� தா��, அத�� �ற�ப����பைவகைள�

ெசய�ப���வ� எ�ப�? உ�க� அ�றாட வா��ைகய��
ேவதவசன�கைள� பய�ப��த ��க� எ�ன

நடவ��ைககைள எ��கலா�?

ெஜப�: ேவத வசன�ைத� ேக��� அத�ப� ெசய�ப��த
��யாத ஏமா��த����� த�ப��க��, அவ�ைடய
வா��ைதைய நைட�ைற பழ�க�த����ப��த��

உத��ப� ெஜப���க�. 



24 மா��: ���ப�த�� நட�ப�

ச��த� 119:105

உ��ைடய வசன� எ� கா�க���� �ப��,
எ� பாைத�� ெவளி�ச�மாய���க�ற�.

ச��தைன: ��மான�கைள எ��பத��� வா��ைகய��
பாைதய�� பயணி�பத��� ேதவ�ைடய வா��ைத

உ�க��� எ�வா� வழிகா��க�ற�? உ�க� வா�வ��
வழிகா��த��காக ��க� எ�வா� ேவத�ைத அத�க�

சா��த���கலா�?

ெஜப�: உ�க� வா�வ�� வழிகா��யாக இ����
ேதவ��� ந�ற� ெச����க�, ேம�� உ�க� பாைதைய
ஒளிர� ெச�ய ேவத�த�� �� அத�க ந�ப��ைக ைவ�க

ெஜப���க�.



25 மா��: ���ப�த�� நட�ப�

ம�ேத� 7:24

ஆைகயா�, நா� ெசா��ய இ�த வா��ைதகைள�
ேக��, இைவகளி�ப� ெச�க�றவ� எவேனா,

அவைன� க�மைலய��ேம� த� ��ைட� க��ன
��த���ள ம�ஷ��� ஒ�ப��ேவ�.

ச��தைன: இேய� க�ற���வ�� வா��ைதகைள
நைட�ைற�ப���வ� எ�ப� உ�த�யான ம��� ந�ைலயான

வா��ைக��� ப�களி�க�ற�? உ�க� வா��ைகய��
எ�ெத�த� ப�த�க� க�மைலயாக�ய அவ�ைடய

ேபாதைனகளி� ேம� க�ட�பட ேவ���?

ெஜப�: இேய� க�ற���வ�� ேபாதைனகளாக�ய
அ�த�பார�த��ேம� உ�க� வா��ைகைய� க��

எ��ப��, உ�க� வா��ைகய�� ஒ�ெவா� ப�த�களி��
அவ�ைற� பய�ப��த�� ேதைவ�ப�� ஞான�த��காக

ெஜப���க�. 



ேதவ� ப�ரச�ன�ைத நா�த�



26 மா��: ேதவ� ப�ரச�ன�ைத நா�த�

ச��த� 27:8

எ� �க�ைத� ேத��க� எ�� ெசா��ேர,
உ��ைடய �க�ைதேய ேத�ேவ� க��தாேவ,
எ�� எ� இ�தய� உ�மிட�த�� ெசா����.

ச��தைன: உ�க� அ�றாட வா��ைகய�� ேதவ�ைடய
ப�ரச�ன�ைத ��க� எ�வா� �வ�ரமாக� ேதட ����?
அவ�ட� ஆழமான உறைவ வள���� ெகா�ள எ�ன

நைட�ைறக� உ�க��� உதவ����?

ெஜப�: அவ�ைடய �க�ைத ஆ�வ��ட� ேதட��, உ�க�
நா� ��வ�� அவ�ைடய ப�ரச�ன�ைத உண���

ெகா�ள�� உ�க��� உத�மா� க��தரிட� ேக��க�.



27 மா��: ேதவ� ப�ரச�ன�ைத நா�த�

யா�ேகா� 4:8

ேதவனிட�த�� ேச��க�, அ�ெபா�� அவ�
உ�களிட�த�� ேச�வா�. பாவ�கேள, உ�க�

ைககைள� ��த�கரி��க�; இ�மன��ளவ�கேள,
உ�க� இ�தய�கைள� பரி��தமா���க�.

ச��தைன: ேதவனிட�த�� ெந��க� வ�வ� உ�க�
ஆவ���ரிய வா��ைகைய எ�வா� மா��க�ற�? உ�க�

இ�தய�ைத� பரி��த�ப��த�� அவரிட� இ��� ெந��க�
வர�� ��க� எ�ன நடவ��ைககைள எ��கலா�?

ெஜப�: பரி��தமான இ�தய�த��காக��, ேதவனிட�த��
ெந��க� ேச�வத�கான �த�தான வா�ைச�காக��, அவ�

உ�களிட� ெந��க� ேச�வா� எ�ற அவ�ைடய
வா���த�த�ைத வ��வாச��பத�காக�� ெஜப���க�.



28 மா��: ேதவ� ப�ரச�ன�ைத நா�த�

யா�த�ராகம� 33:14

அத�� அவ�: எ� ச�க� உன�� ��பாக�
ெச���, நா� உன�� இைள�பா�த� த�ேவ�

எ�றா�.

ச��தைன: ேதவ�ைடய ப�ரச�ன�ைத� ப�ற�ய வா���த�த�
உ�க� வா��ைகய�� எ�ப� இைள�பா�தைல��

ந�ப��ைகைய�� ெகா�� வ�க�ற�? மன அ��த�த��ேபா�
அவர� ப�ரச�ன�ைத ��க� எ�ப� ந�ைன�ப��த��

ெகா�ளலா�.

ெஜப�: ேதவ�ைடய இைள�பா�த� ம���
ப�ரச�ன�த�� வா���த��காக அவ��� ந�ற�

ெச����க�. ேம�� எ�லா ��ந�ைலகளி�� அவ�ைடய
சமாதான�ைத அ�பவ��க உ�க��� உத�மா� அவரிட�

ேக��க�.



29 மா��: ேதவ� ப�ரச�ன�ைத நா�த�

ச��த� 42:1-2

மானான� �ேராைடகைள வா�ச����
கத�வ�ேபால, ேதவேன, எ� ஆ��மா உ�ைம

வா�ச���� கத�க�ற�. எ� ஆ��மா ேதவ�ேம�,
�வ��ள ேதவ�ேமேலேய தாகமாய���க�ற�;
நா� எ�ெபா�� ேதவ�ைடய ச�ந�த�ய�� வ��

ந��ேப�?

ச��தைன: உ�க� ஆவ���ரிய வா��ைகய�� ேதவ� �தான
வா�ைசைய ��க� எ�வா� வள���� ெகா�ளலா�? அத�க
ஆ�வ��ட� அவைர� ேத�வத�� எ�ன நைட�ைறக�

உ�க��� உதவ����?

ெஜப�: ேதவ� �தான வா�ைசைய அத�கரி�க��, அவர�
ச�ந�த�ய�� தவறாம� வ�� ந��பத�கான வழிகைள�

க��ப���க உதவ�� ெஜப���க�.



30 மா��: ேதவ� ப�ரச�ன�ைத நா�த�

ஏசாயா 55:6

க��தைர� க�டைடய� த�க சமய�த�� அவைர�
ேத��க�; அவ� ச�பமாய���ைகய�� அவைர

ேநா�க�� ��ப���க�.

ச��தைன: க��தைர� ேத� அைழ��� வா��ைப
��ைமயாக எ�வா� பய�ப��த ����? அவரிட�
ெந��க� வ�வத�� எ� தைடயாக இ��கலா�?

ச��தைன: க��தைர� ேத� அைழ��� வா��ைப
��ைமயாக எ�வா� பய�ப��த ����? அவரிட�
ெந��க� வ�வத�� எ� தைடயாக இ��கலா�?



31 மா��: ேதவ� ப�ரச�ன�ைத நா�த�

ச��த� 63:1

ேதவேன, �� எ��ைடய ேதவ�, அத�காலேம
உ�ைம� ேத�க�ேற�; வற�ட�� வ�டா��த��
த��ர�ற�மான ந�ல�த�ேல எ� ஆ��மா
உ�ேம� தாகமாய���க�ற�. எ� மா�சமான�

உ�ைம வா�ச��க�ற�.

ச��தைன: ேதவைன உ�க� தாக�ைத� ����� �வ ஊ�றாக
அ��கரி�ப� உ�க� ஆவ���ரிய வா��ைகைய எ�வா�
பாத��க�ற�? அவ��தான உ�க� வா�ைசைய எ�ெத�த
வழிகளி� இ��� ��ைமயாக ெவளி�ப��தலா�?

ெஜப�: எ�லாவ�ற���� ேமலாக, �ற��பாக உ�க�
ஆவ���ரிய வா�வ�� வற�ச�யான கால�களி� க��தைர
வா�ைச�ட� ேத�க�ற��, அவ� ப�ரச�ன���காக
ஏ��க�ற�மான இ�தய�த��காக அவைர ேநா�க�

ேவ��த� ெச���க�.



க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய 
த���சைபய�� ஒ��ைம 



1 ஏ�ர�: க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய 
த���சைபய�� ஒ��ைம 

எேபச�ய� 4:3

சமாதான�க��னா� ஆவ�ய�� ஒ�ைமைய�
கா���ெகா�வத�� ஜா�க�ரைதயாய���க�.

ச��தைன: உ�க� த���சைபய�� ஒ��ைம�� ��க�
எ�வா� ப�களி�க ����? ம�றவ�களிைடேய

சமாதான�ைத��, �ரி��ண�ைவ�� வள��க ��க� எ�ன
நடவ��ைககைள எ��கலா�?

ெஜப�: உ�க� த���சைபய�� ஒ��ைமைய��,
ந��ண�க�ைத�� ேப�வத��� �வ�ரமாக உைழ��,

அைமத�ைய ஏ�ப���பவராக ��க� இ��க,
ஞான�ைத�� பல�ைத�� ேவ���ெகா���க�.



2 ஏ�ர�: க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய
 த���சைபய�� ஒ��ைம 

1 ெகாரி�த�ய� 1:10

சேகாதரேர, ��கெள�லா�� ஒேரகாரிய�ைத�
ேபச��, ப�ரிவ�ைனகளி�லாம� ஏகமன��

ஏகேயாசைன�� உ�ளவ�களா��
��ெபா��த�ய���க��ேவ��ெம��, ந��ைடய
க��தராக�ய இேய�க�ற���வ�� நாம�த�னாேல

உ�க���� ��த�ெசா��க�ேற�.

ச��தைன: உ�க� வா��ைகய�� அ�ல� த���சைபய��
எ�த� ப�த�க��� அத�க ஒ��ைம ேதைவ? உ�க�
எ�ண�கைள�� ெசய�கைள�� க�ற���வ�� உ�ள

ம�றவ�க�ட� ஒ��க�ைண�க ��க� எ�வா� ெசய�பட
����?

ெஜப�: க��தரிட� உ�க� இ�தய�ைத�� உ�க�
ச��ைதைய�� அவ�ைடய ச��த��ட� �ரைம�க��,

த���சைபய�� ஒ��ைம ம��� ப�ள�கைள� தவ���க�
பா�பட�� ெஜப���க�.



3 ஏ�ர�: க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய
 த���சைபய�� ஒ��ைம 

ெகாேலாெசய�  3:14

இைவ எ�லாவ�ற��ேம��, �ரணச��ண�த��
க�டாக�ய அ�ைப� தரி���ெகா���க�.

ச��தைன: உ�க� உற�களி� ஒ��ைம�� அ��தளமாக,
அ�� எ�வா� ெசய�ப�க�ற�? உ�க�

கல��ைரயாட�களி� அ�ேப உ�� ச�த�யாக இ��பைத
உ�த��ப��த ��க� எ�ன நடவ��ைககைள எ��கலா�?

ெஜப�: உ�க� த���சைபய�� உற�கைள
ஒ�ற�ைண�க�� பல�ப��த�� ��ப�� அ�பா�

ந�ர�ப�ப�ட இ�தய�த��காக ெஜப���க�.



4 ஏ�ர�: க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய 
த���சைபய�� ஒ��ைம 

ேராம� 12:16

ஒ�வேராெடா�வ� ஏகச��ைத��ளவ�களாய���க�;
ேம��ைமயானைவகைள� ச��த�யாம�,

தா�ைமயானவ�க��� இண���க�; உ�கைளேய
��த�மா�கெள�� எ�ணாத���க�.

ச��தைன: ம�றவ�க�ட� இண�கமாக வா�வத�� பணி�
எ�வா� ப�� வக��க�ற�? உ�க� அ�றாட உைரயாட�களி�

��க� எ�ப� மன�தா�ைமைய� கைட�ப���கலா�?

ெஜப�: ம�றவ�க�ட� இண�கமாக வாழ��, உ�க�
எ�லா உற�களி�� மன�தா�ைமைய��, உற�கைள�

ேச����ெகா��� மன�பா�ைமைய
வள����ெகா�ள�� க��த� க��ைப அ�ள ேவ��மா�

ெஜப���க�.



5 ஏ�ர�: க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய 
த���சைபய�� ஒ��ைம 

ப���ப�ய� 2:2

��க� ஏகச��ைத�� ஏக அ����ளவ�களாய����,
இைச�த ஆ��மா�களா� ஒ�ைறேய ச��த���, எ�

ச�ேதாஷ�ைத ந�ைறவா���க�.

ச��தைன: சக வ��வாச�க�ட� ஏக ச��ைதேயா�� ஒேர
ஆவ�ேயா�� இ��பத� அ��த� எ�ன? உ�க�

த���சைப��� இ�த ஒ��ைமைய ேநா�க� ��க� எ�வா�
ெசய�பட ����?

ெஜப�: உ�க� த���சைபய�� ஒ��ைம ம��� ஏக ச��ைத
ெகா�ட ஆவ��காக ெஜப���க�. ேம�� அ�� ம���
�ரித��ல� இ�த இல�ைக அைடய உ�க��� உதவ,

க�ற���வ�� உதவ�ைய� ேக��க�. 



6 ஏ�ர�: க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய 
த���சைபய�� ஒ��ைம 

ச��த� 133:1

இேதா, சேகாதர� ஒ�மி�� வாச�ப��க�ற�
எ�தைன ந�ைம�� எ�தைன இ�ப�மான�?

ச��தைன: ம�றவ�க�ட� ஒ��ைமயாக வா�வ�
க�ற���வ�� ந��ண�ைத எ�ப� ப�ரத�ப��க�ற�? உ�க�
த���சைபய�� மிக�� ஒ��க�ைண�த ம��� ஆதரவான

ச�க�ைத வள��க ��க� எ�ன ெச�யலா�?

ெஜப�: வ��வாச�களிைடேய ஒ��ைமய�� அழ��காக�
ேதவ��� ந�ற� ெச����க�. உ�க� ச�க�த����

அைத� �வ�ரமாக ஊ��வ��க��, பா�கா�க�� உத�மா�
அவரிட� ேக��க�.



7 ஏ�ர�: க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய
 த���சைபய�� ஒ��ைம 

கலா�த�ய� 3:28

�தென��� க�ேர�கென��மி�ைல,
அ�ைமெய��� �யா�னென��மி�ைல,
ஆெண��� ெப�ெண��மி�ைல;

��கெள�லா�� க�ற��� இேய�����
ஒ�றாய���க���க�.

ச��தைன: க�ற���வ�� உ�க� அைடயாள�, ம�ற எ�லா
ேவ�பா�கைள�� எ�வா� ��க�ற�? எ�ெத�த வழிகளி�
��க� இ�த உ�ைமைய� த�வ�, உ�க� த���சைபய��
அத�க உ�ளட�க�ைத ஏ�ப��த�� ெகா�ள ����?

ெஜப�: தைடகைள� தக��� த���சைபய�� ஒ��ைம���
ப��க�த�ைமைய� த�வ�, க�ற���வ�� ம�றவ�கைள

ஒ�றாக� பா���� த�ற��காக ெஜப���க�.



ச�க�த�� ம�னி��



8 ஏ�ர�: ச�க�த�� ம�னி��

எேபச�ய� 4:32

ஒ�வ��ெகா�வ� தயவா�� மனஉ��கமா��
இ���, க�ற������� ேதவ� உ�க���
ம�னி�த�ேபால, ��க�� ஒ�வ��கா�வ�

ம�னி��க�.

ச��தைன: க�ற���வ�� ம�னி�ைப ந�ைன���வ�,
எ�வா� ப�றைர ம�னி�க உ�க��� உத�க�ற�?
இ�ைற�� ��க� யா��ேக�� ம�னி�� வழ�க

ேவ��மா?

ெஜப�: ேதவ� க�ற���வ�� �ல� உ�க����
கா��யைத� ேபாலேவ ��க�� தய�, மனஉ��க� ம���
ம�னி�� ஆக�யவ�ைற� ப�ற���� கா�ட உத�மா�

வ��ண�ப� ப���க�.



9 ஏ�ர�: ச�க�த�� ம�னி��

ம�ேத� 6:14-15

ம�ஷ�ைடய த�ப�த�கைள ��க� அவ�க���
ம�னி�தா�, உ�க� பரமப�தா உ�க����

ம�னி�பா�. ம�ஷ�ைடய த�ப�த�கைள ��க�
அவ�க��� ம�னியாத���தா�, உ�க� ப�தா
உ�க� த�ப�த�கைள�� ம�னியாத���பா�.

ச��தைன: ப�றைர ம�னியாத���ப� ேதவ�டனான உ�க�
உறைவ எ�வா� பாத��க�ற�? ம�னி�பத��� க�னமாக
இ����ேபா� �ட ம�னி�ைப வழ�க ��க� எ�ென�ன

�ய�ச�கைள எ��கலா�?

ெஜப�: ேதவ�டனான உ�க� உற� ம��� ப�ற�டனான
உறவ�� அ� ஏ�ப���� தா�க�ைத� �ரி��ெகா��,

வ�ைரவாக ம�னி��� இ�தய�த��காக ெஜப�
ெச���க�.



10 ஏ�ர�: ச�க�த�� ம�னி��

ெகாேலாெசய�  3:13

ஒ�வைரெயா�வ� தா�க�, ஒ�வ�ேபரி�
ஒ�வ���� �ைறபா� உ�டானா�, க�ற���
உ�க��� ம�னி�த�ேபால, ஒ�வ��ெகா�வ�

ம�னி��க�.

ச��தைன: ம�றவ�களி� தவ�கைள� சக��பத���
�ைறகைள ம�னி�பத��� ��க� எ�ப� பய��ச� ெச�யலா�?
க��த� உ�கைள ம�னி�த� ேபா� ம�னி�பத� அ��த�

எ�ன?

ெஜப�: அவரிடமி��� ��க� ெப�ற ம�னி�ைப
மாத�ரியாக� ெகா�� ப�றைர அ��ட� சக����
ெகா�ள�� ந�ப�தைனய��ற� ம�னி�� வழ�க��

உத�மா� ேதவைன ேநா�க�� ெக���க�.



11 ஏ�ர�: ச�க�த�� ம�னி��

��கா 6:37

ம�றவ�கைள� ��றவாளிகெள��
���காத���க�; அ�ெபா�� ��க��

��றவாளிகெள�� ���க�படாத�����க�;
ம�றவ�கைள ஆ�க�ைன���ளா��ப�
���காத���க�, அ�ெபா�� ��க��

ஆ�க�ைன���ளாக� ���க�படாத�����க�;
வ��தைலப���க�, அ�ெபா�� ��க��

வ��தைலப�ண�ப���க�.

ச��தைன: ம�னி�� எ�வா� உ�கைள� ���� ம���
த�டைனய�� �ழ�ச�ய����� வ��வ��க�ற�? உ�க�

வா�வ�� எ�த� ப�த�களி� ��க� ேம�� ம�னி�ைப வழ�க
பய��ச� ெச�யலா�? 

ெஜப�: உ�க��கான க�ற���வ�� ம�னி�ைப
வ��வாச��� ப�றைர ம�னி�க��, ப�ற� �� ��க�

ைவ�த����� எ�த ஒ� ����கைள��
��ற�சா��கைள�� வ��� வ�ட�� அவரி� க��ைப�காக

ெஜப���க�.



12 ஏ�ர�: ச�க�த�� ம�னி��

ம�ேத� 6:12

எ�க� கடனாளிக��� நா�க�
ம�னி�க�ற�ேபால எ�க� கட�கைள

எ�க��� ம�னி��.

ச��தைன: ம�னி�காம� இ��ப� உ�க� ெஜப�கைள
எ�வா� த��கலா�? இ�� ��க� ெஜப�த�� எ�த�

�ராத ப�ர�ச�ைனகைள� சம��ப��க ேவ���?

ெஜப�: ம�னி�காத எ�த� �ைற�� உ�க� உ�ள�த��
இ��தா� க��த� கா�ப��க��, அைத வ���வ�ட��,
உ�க� ெஜப�க� தைடபடாம� ேபாக�� அவரிட�

ேக��க�.



13 ஏ�ர�: ச�க�த�� ம�னி��

ம�ேத� 18:21-22

அ�ெபா��, ேப�� அவரிட�த�� வ��,
ஆ�டவேர எ� சேகாதர� என�� வ�ேராதமா��
��ற�ெச�� வ�தா�, நா� எ�தைனதர�
ம�னி�க ேவ���? ஏ�தரம��ேமா எ��

ேக�டா�. அத�� இேய�: ஏ�தரமா�த�ர� அ�ல
ஏெழ�ப�தரம��� எ�� உன���

ெசா��க�ேற�.

ச��தைன: இேய� க�ற���வ�� பத��, ம�னி�� ப�ற�ய
உ�க� �ரித��� எ�ப� சவா� வ��க�ற�? உ�க�

வா��ைகய�� எ�ைலய�ற ம�னி�ைப� கைடப���ப� எ�ப�
இ����?

ெஜப�: ேதவைடய ரா�ய�த�� உ�ைமயான ம�னி����
வர��க� இ�ைல எ�பைத� �ரி��ெகா��, ����

���� ம�னி��� ெபல��காக ெஜப���க�.



14 ஏ�ர�: ச�க�த�� ம�னி��

�த�ெமாழிக� 17:9

��ற�ைத ��க�றவ� ச�ேநக�ைத நா�க�றா�;
ேக�டைத� ெசா��க�றவ�

ப�ராணச�ேநக�தைர�� ப�ரி��வ��க�றா�.

ச��தைன: ��ற�கைள� ப�ற�� ேப�வத��� பத�லாக
அவ�ைற மைற�பைத� ேத��ெத��பத� �ல� ��க� எ�ப�
அ�ைப வள��க ����? உ�க� ந�ைப� பா�கா�க��

பல�ப��த�� ��க� எ�ன ெச�யலா�?

ெஜப�: ��ற�கைள வ���வ��வத� �ல��, உற�கைள
உைட�காம� க��ெய���வைத� ேத��ெத��பத�

�ல�� உ�க� உற�களி� அ�ைப வள��க உத�மா�
ேதவனிட� வ��ண�ப� ெச���க�.



ஒ�வ��ெகா�வ� 
ேசைவ ெச�த�



15 ஏ�ர�: ஒ�வ��ெகா�வ� 
ேசைவ ெச�த�

கலா�த�ய� 5:13

சேகாதரேர, ��க� �யா�ன�த���
அைழ�க�ப���க�, இ�த� �யா�ன�ைத
��க� மா�ச�த��ேக�வாக அ�சரியாம�,

அ�ப�னாேல ஒ�வ��ெகா�வ�
ஊழிய�ெச���க�.

ச��தைன: ம�றவ�க���� ேசைவ ெச�ய, க�ற���வ��
உ�ள உ�க� �யா�ன�ைத ��க� எ�வா�

பய�ப��தலா�? உ�க� வா��ைகய��� ச�க�த���
தா�ைமயான ேசைவ எ�ப� இ����?

ெஜப�: உ�க� த���சைபய�� ம�றவ�கைள ேநச��க��
ேசைவ ெச�ய�� வழிகைள� ேத�� தா�ைமயான

ேசைவய�� இதய�ைத உ�க��� வழ��மா� ேதவனிட�
ேக��க�.



16 ஏ�ர�: ஒ�வ��ெகா�வ� 
ேசைவ ெச�த�

1 ேப�� 4:10

அவனவ� ெப�ற வர�த��ப�ேய ��க�
ேதவ�ைடய ப�பல க��ைப��ள ஈ�கைள�

பக����ெகா���� ந�ல
உ�க�ராண�கார�ேபால, ஒ�வ��ெகா�வ�

உதவ�ெச���க�.

ச��தைன: க��த� உ�க��� எ�ன வர�கைள�
ெகா��த���க�றா�, ம�றவ�க��� உதவ� ெச�ய அவ�ைற

எ�வா� பய�ப��தலா�? உ�க� ச�க�த�� இ�த�
ஈ�க��� ��க� எ�ப� உ�ைம��ள உ�க�ராண�காரராக

இ��க ����?

ெஜப�: உ�க� வர�கைள� ெதரி�� ெகா�வத�கான
ஞான�த��காக��, ம�றவ�க��� உதவ� ெச�ய

அவ�ைற� பய�ப���வத�கான வ���ப�த��காக��,
உ�க� உதவ�ய�� �ல� க��த���� ெப�ைம

ேச��பத�காக�� ெஜப� ெச���க�.



17 ஏ�ர�: ஒ�வ��ெகா�வ�
 ேசைவ ெச�த�

ேயாவா� 13:14-15

ஆ�டவ�� ேபாதக�மாக�ய நாேன உ�க�
கா�கைள� க�வ�ன��டானா�, ��க��

ஒ�வ�ைடய கா�கைள ஒ�வ� க�வ�கட��க�.
நா� உ�க���� ெச�த�ேபால ��க��

ெச���ப� உ�க��� மாத�ரிைய�
கா�ப��ேத�.

ச��தைன: �ட�களி� கா�கைள� க�வ�ய இேய�
க�ற���வ�� உதாரண� ம�றவ�க���� ேசைவ ெச�ய
உ�கைள எ�ப�� ���க�ற�? இ�� ��க� அவ�ைடய

��மாத�ரிைய� ப��ப��வத� அ��த� எ�ன?

ெஜப�: இேய� க�ற���வ�� பணியா� தைலைமய��
��மாத�ரிைய� ப��ப�ற�, மன�தா�ைம�ட��

அ��ட�� ம�றவ�க���� ேசைவ ெச�வத�கான
வா���கைள� ேத�வத�� உத�மா� ெஜப���க�.



18 ஏ�ர�: ஒ�வ��ெகா�வ� 
ேசைவ ெச�த�

ப���ப�ய� 2:3-4

ஒ�ைற�� வாத�னாலாவ�
��ெப�ைமய�னாலாவ� ெச�யாம�,
மன�தா�ைமய�னாேல ஒ�வைரெயா�வ�
த�களி�� ேம�ைமயானவ�களாக
எ�ண�கட��க�. அவனவ�

தன�கானைவகைளய�ல, ப�ற��கானவகைள��
ேநா��வானாக.

ச��தைன: உ�க� அ�த�ன உைரயாட�களி� உ�கைளவ�ட
ம�றவ�கைள ��க� எ�வா� ேம�ைமயாக எ�ண ����?

உ�க� ெசா�த நல�கைள வ�ட, ப�றரி� நல�க���
���ரிைம அளி�ப� எ�ப� இ����?

ெஜப�: ம�றவ�களி� ேதைவக��� ���ரிைம
அளி��� உ�க� ச�க�த�� த�னலம�ற �ைறய��

ேசைவ ெச�ய உத�மா� க��தரிட� வ��ண�ப�ெச���
மன�தா�ைமய�� ஆவ��காக ெஜப���க�.



19 ஏ�ர�: ஒ�வ��ெகா�வ� 
ேசைவ ெச�த�

மா�� 10:45

அ�ப�ேய, ம�ஷ�மார�� ஊழிய�ெகா���ப�
வராம�, ஊழிய�ெச����, அேநகைர

����ெபா�ளாக� த��ைடய
�வைன�ெகா��க�� வ�தா� எ�றா�.

ச��தைன: இேய� க�ற���வ�� ஊழிய� ம��� த�யாக�த��
��மாத�ரி ம�றவ�க���� ேசைவ ெச�வத�கான உ�க�
அ���ைறைய எ�வா� பாத��க�ற�? உ�க� வா��ைகய��

அவ�ைடய ஊழியரி� இ�தய�ைத ��க� எ�ெத�த
வழிகளி� ப�ரத�ப��க ����?

ெஜப�: இேய� க�ற���ைவ� ேபால ஊழிய� ெச�ய��
ப�ற��� அ��ட�� இர�க��ட�� த�யாக� ம���

ேசைவ ெச�ய�� உ�க� இ�தய�ைத மா��மா� அவரிட�
ேவ��� ெகா���க�.



20 ஏ�ர�: ஒ�வ��ெகா�வ� 
ேசைவ ெச�த�

ேராம� 12:10

சேகாதர ச�ேநக�த�ேல ஒ�வ�ேமெலா�வ�
ப�சமாய���க�; கன�ப��க�றத�ேல
ஒ�வ��ெகா�வ� ��த��ெகா���க�.

ச��தைன: உ�க� த���சைப ச�க�த�� உ�ள
ப�ற��� உ�க� அ�� ம��� மரியாைதைய எ�வா�
கா�டலா�? அ�ப�� ப�ற��� ���ரிைம ெகா��ப�

எ�றா� எ�ன?

ெஜப�: க�ற���வ�� அ�ைப� ப�ரத�ப���� ப�றரி�
�தான ஆழமான அ�ப��காக��, எ�லாவ�ற���
உ�கைளவ�ட ப�றைர ேம�ைமயாக� க���

க��ைப�காக�� ெஜப���க�.



21 ஏ�ர�: ஒ�வ��ெகா�வ� 
ேசைவ ெச�த�

ம�ேத� 20:26-28

...உ�க����ேள அ�ப� இ��கலாகா�; உ�களி�
எவனாக��� ெபரியவனாய���க வ���ப�னா�, அவ�
உ�க���� பணிவ�ைட�காரனாய���க�கடவ�.
உ�களி� எவனாக��� �த�ைமயானவனாய���க

வ���ப�னா�, அவ� உ�க���
ஊழிய�காரனாய���க�கடவ�. அ�ப�ேய, ம�ஷ�மார��

ஊழிய�ெகா���ப� வராம�, ஊழிய�ெச�ய��,
அேநகைர ���� ெபா�ளாக� த��ைடய
�வைன�ெகா��க�� வ�தா� எ�றா�.

ச��தைன: இேய� க�ற��� எ�வா� ேசைவய�� �ல�
ேம�ைமயைடதைல ம�வைரயைற ெச�க�றா�. உ�க� ெசா�த

வா��ைகய�� ெபரியவனாதைல� ப�ற�ய இ�த� க�ேணா�ட�ைத�
த�வ��ெகா�ள ��க� எ�ன நடவ��ைககைள/�ய�ச�கைள

எ��கலா�?

ெஜப�: ப�ற���� தா�ைமயான ம��� த�னலம�ற
ேசைவய�� �ல� இேய� ெச�த வ�த�த�� ேம�ைமைய�
ேத�, ேசைவ வா��ைகைய� த�வ��ெகா�ள க�ற���வ�ட�

ேக��க�.



க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய 
த���சைபய�� ந��



22 ஏ�ர�: க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய 
த���சைபய�� ந��

�த�ெமாழிக� 17:17

ச�ேநக�த� எ�லா� கால�த��� ச�ேநக��பா�;
இ��கணி� உதவேவ சேகாதர�

ப�ற�த���க�றா�.

ச��தைன: ��பமான கால�களி� �ட� ெதாட���
ேநச���� ந�பராக ��க� எ�ப� இ��க ����?
உ�க� வா��ைகய�� யா��� இ�ேபா� அ�தைகய

ந�� ேதைவ�படலா�?

ெஜப�: ��ப�கைள எத��ெகா�பவ�க��� அ�ைப��
ஆதரைவ�� வழ�க�, உ�ைமயான ந�பராக இ��பத��

வ�ைம ம��� இர�க�த��காக ெஜப���க�.



ேயாவா� 15:13

ஒ�வ� த� ச�ேநக�த��காக� த� �வைன�
ெகா��க�ற அ�ப��� அத�கமான அ��

ஒ�வரிட�த��மி�ைல.

ச��தைன: உ�க� ந�ப�க��காக உ�க� �வைன�
ெகா��ப� எ�றா� எ�ன? உ�க��� மிக
ெந��கமானவ�க���� த�யாகமான அ�ைப

எ�வா� கா�டலா�?

ெஜப�: ம�றவ�கைள ஆதரி�பத��� அ�கைற
ெகா�வத��� ��த� �ய�ச�க� எ��பத�� தயாராக
இ���, உ�க� ந�ப�� த�யாக� ந�ைற�த அ�ைப
ெவளி�ப��த உத�மா� ேதவனிட� ேக��க�.

23 ஏ�ர�: க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய 
த���சைபய�� ந��



ப�ரச�க� 4:9-10

ஒ��யாய���பத��� இ�வ� ��ய���ப� நல�;
அவ�க�ைடய ப�ரயாச�த�னா� அவ�க��� ந�ல
பல��டா��. ஒ�வ� வ���தா� அவ� உடனாளி

அவைன� ��க�வ��வா�; ஒ��யாய����
வ��க�றவ��� ஐேயா, அவைன� ��க�வ�ட�

�ைணய��ைலேய.

ச��தைன: உ�க� ந�ப�க� ச�ரம�ப��ேபா� அவ�க��� ��க�
எ�ப� ஆதரவளி�க ����? ம�றவ�க��� ��க� மிக��

ேதைவ�ப��ேபா� ��க� அவ�க��காக அ�� இ��பைத உ�த�
ெச�ய ��க� எ�ன நடவ��ைககைள எ��கலா�?

ெஜப�: உ�க� ந�ப�க��� வ�வான ஒ� ஆதரவாக இ���,
அவ�க� வ���ேபா� அவ�கைள� ��க�வ�ட எ�ெபா���

தயாராக இ���� த�ற��காக ெஜப� ெச���க�.

24 ஏ�ர�: க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய 
த���சைபய�� ந��



�த�ெமாழிக� 27:9

பரிமளைதல�� �க�த �ப�� இ�தய�ைத�
களி�பா��வ�ேபால, ஒ�வ�ைடய

ச�ேநக�த� உ�க��தான ஆேலாசைனய�னா�
பாரா��� இ�பமான� களி�பா���.

ச��தைன: உ�க� ந�ப�க��� ��க� எ�ப� மக���ச����
ஞான�த���� ஆதாரமாக இ��க ����? உ�க� ந�ப��

ஆேலாசைன வழ��வ�� ெப�வ�� எ�ன ப��
வக��க��றன?

ெஜப�: உ�க� ந�ப�களி� வா��ைகய�� உ�ைமயான
ஆ��வாதமாக இ��� அவ�க��� மக���ச�ைய��
ஞான�ைத�� த�� இதய��வமான ஆேலாசைனைய

வழ�க உத�மா� க��தரிட� ேக��க�.

25 ஏ�ர�: க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய 
த���சைபய�� ந��



1 ெதசேலானி�ேகய� 5:11

ஆைகயா� ��க� ெச��வ�க�றப�ேய,
ஒ�வைரெயா�வ� ேத�ற�, ஒ�வ��ெகா�வ�
ப�த�வ���த� உ�டா��ப� ெச���க�.

ச��தைன: இ�� உ�க� ந�ப�கைள எ�ப�
ேவ��ெம�ேற த��டமி�� ஊ��வ���� க��ெய��பலா�?
அவ�க�ைடய வ��வாச�ைத�� ஆவ�ைய�� பல�ப��த

��க� எ�ன வா��ைதக� அ�ல� ெசய�கைள�
பய�ப��தலா�?

ெஜப�: ம�றவ�கைள ஊ��வ��க ஆ�வ��ள��,
உ�கைள� ��ற� இ��பவ�கைள அ�ப���

ந�ப��ைகய��� க��ெய��ப உ�கைள� பய�ப���மா�
க��தைர� ேக�க�ற�மான ஒ� இ�தய�த��காக

ெஜப���க�.

26 ஏ�ர�: க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய 
த���சைபய�� ந��



�த�ெமாழிக� 27:17

இ��ைப இ��� க��க���; அ�ப�ேய
ம�ஷ�� த� ச�ேநக�த�ைடய �க�ைத�

க��க��க�றா�.

ச��தைன: உ�க� ந�ப�க� ேதவேனா� நட�பத��/
வள��ச�யைடய உத�வத� �ல� எ�ப� ��க� அவ�க���
�வ�ரமான ெச�வா�ைக ெச��த ����? உ�கைள யா�

��ைமயா��க�றா�க� ம��� அ�த உறைவ ��க� எ�வா�
வள���� ெகா�ளலா�?

ெஜப�: ஆவ���ரிய வள��ச�ைய��, பர�பர பல�ைத��
ஊ��வ��� உ�க� ந�ப�களி� வா��ைகய��

ேந�மைறயான தா�க�ைத ஏ�ப��த உத�மா� ேதவனிட�
ம�றா��க�.

27 ஏ�ர�: க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய 
த���சைபய�� ந��



ேயா� 42:10

ேயா� த� ச�ேநக�த��காக ேவ��த� ெச�தேபா�,
க��த� அவ� ச�ைறய���ைப மா�ற�னா�. ேயா���

�� இ��த எ�லாவ�ைற� பா��க���
இர�ட�தைனயா�� க��த� அவ����

த�த�ளினா�.

ச��தைன: உ�க� ந�ப�க��காக ெஜப��ப�
அவ�க�டனான உ�க� உறைவ எ�வா� பாத��க�ற�?

ெஜப�த�� உ�க� ந�ப�கைள உய���வத� �ல� எ�ன
ஆ��வாத�க� வரலா�?

ெஜப�: ேயா� த� ச�ேநக�த�த��காக ேவ��த�
ெச�தப�ற� ேதவ� அவ���� ெச�த� ேபால உ�க�
ந�ப�கைள�� ேதவ� ஆ��வத��� ��ெட����ப�

இ�� ெஜப���க�.

28 ஏ�ர�: க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய 
த���சைபய�� ந��



ஒ�வைரெயா�வ� 
ஊ��வ��த�



29 ஏ�ர�: ஒ�வைரெயா�வ� ஊ��வ��த�

எப�ெரய� 10:24-25

ேம��, அ����� ந�க�ரிையக���� நா�
ஏவ�ப��ப� ஒ�வைரெயா�வ� கவனி��; சைப
��வ�தைல� ச�ல� வ���வ��க�ற�ேபால நா��

வ���வ�டாம�, ஒ�வ��ெகா�வ�
��த�ெசா�ல�கடேவா�; நாளான�

ச�ப���வ�க�றைத எ�வளவா�� பா��க���கேளா
அ�வளவா�� ��த�ெசா�ல ேவ���.

ச��தைன: அ�ப��� ந�ெசய�களி�� ெதாடர ம�றவ�கைள
எ�ப� ஊ��வ��கலா�? பர�பர ஊ�க�த�� ெதாட��ச�யான

சேகாதர��வ�/ஐ�க�ய� எ�ன ப�� வக��க�ற�?

ெஜப�: அ�� ம��� ந�க�ரிையகைள ேநா�க�
ம�றவ�கைள� ���வத�கான வழிகைள எ�ேபா��
ேத�க�ற உ�க� ச�க�த�� ஊ��வ��பாளராக இ��க

உத�மா� ெஜப���க�. 



30 ஏ�ர�: ஒ�வைரெயா�வ� ஊ��வ��த�

1 ெதசேலானி�ேகய� 4:18

ஆைகயா�, இ�த வா��ைதகளினாேல ��க�
ஒ�வைரெயா�வ� ேத���க�.

ச��தைன: உ�கைள� ��ற���ளவ�கைள ஊ��வ��க
ேவதாகம�ைத ��க� எ�வா� பய�ப��தலா�? இ��
ஒ�வைர உய���வத�� ேவத�த����� எ�ன �ற��ப��ட

வா��ைதகைள ��க� பக���� ெகா�ள ����?

ெஜப�: ந�ப��ைகைய�� ஆ�தைல�� வழ�க�,
ேவத�த����� ஊ�கமளி��� வா��ைதகைள�
ேதைவ�ப�பவ�க�ட� பக���� ெகா�வத�கான

ஞான�த��காக ெஜப���க�.



1 ேம: ஒ�வைரெயா�வ� ஊ��வ��த�

ேராம� 15:5-6

��க� ஒ�மன�ப�� ந��ைடய க��தராக�ய
இேய�க�ற���வ�� ப�தாவாக�ய ேதவைன ஒேர

வாய�னா� மக�ைம�ப����ப���,
ெபா�ைமைய�� ஆ�தைல�� அளி��� ேதவ�,
க�ற��� இேய�வ��ைடய மாத�ரிய��ப�ேய,
��க� ஏகச��ைத��ளவ�களாய�����ப�
உ�க��� அ��க�ரக�ெச�வாராக.

ச��தைன: இேய� க�ற���வ�� ஊ�கமளி��� ச��ைதைய�
ப�றரிட� ��க� எ�வா� ப��ப�றலா�? இ�� ஒ�வரி�
வ��வாச�ைத ��க� எ�ெத�த வழிகளி� ஊ��வ��கலா�?

ெஜப�: ப�றைர அவ�களி� வ��வாச�த�� ��ேனற
ஊ��வ���, உ�க� உைரயாட�களி� க�ற���வ��
ஊ�கமளி��� ச��ைதைய� ப�ரத�ப��க உத�மா�

க��தரிட� ெஜப���க�.



2 ேம: ஒ�வைரெயா�வ� ஊ��வ��த�

ஏசாயா 35:3-4

தள��த ைககைள� த�ட�ப��த�, த�ளா�க�ற
�ழ�கா�கைள� பல�ப����க�. மன�

பத�க�றவ�கைள� பா���: ��க� பய�படாத���க�,
த�ட�ெகா���க�; இேதா, உ�க� ேதவ� �த�ைய�

சரி�க�ட��, உ�க� ேதவ� பத�லளி�க�� வ�வா�; அவ�
வ�� உ�கைள இர�ச��பா� எ�� ெசா���க�.

ச��தைன: மன� பத�க�றவ�க��� அ�ல�
பல�னமானவ�க��� ��க� எ�ப� பல�ைத�� ஊ�க�ைத��
வழ�க ����? உ�க� வா��ைகய�� யா� இ�த உ�த�யான

ந�ப��ைக���� வா��ைதகைள� ேக�க ேவ���?

ெஜப�: வா��ைகய�� ேபாரா�பவ�களிட� க��த�ைடய
இர�ச��ப�� வா���த�த�ைத ந�ைன���� அவ�கைள�

த�ட�ப��த� ந�ப��ைக ஊ��க�ற வா��ைதகைள� ேப�வத�கான
ைதரிய�ைத அ��மா� ேவ��� ெகா���க�.



3 ேம: ஒ�வைரெயா�வ� ஊ��வ��த�

1 ெதசேலானி�ேகய� 5:14

ேம��, சேகாதரேர, நா�க� உ�க����
ேபாத��க�றெத�னெவ�றா�,

ஒ��க��லாதவ�க���� ��த�ெசா���க�,
த�டன�றவ�கைள� ேத���க�, பல�னைர�

தா���க�, எ�லாரிட�த��� ��ய
சா�தமாய���க�.

ச��தைன: உ�கைள� ��ற���ளவ�களி� �ற��ப��ட
ேதைவகைள� ���த� ெச�ய உ�கள� ஊ��வ��தைல ��க�
எ�வா� மா�ற�யைம�கலா�? ��க� அ�வா� ெச���ேபா�
அைனவரிட�த��� ெபா�ைமயாக இ��ப� எ�றா� அ��த�

எ�ன?

ெஜப�: எ�சரி�ைக, உதவ� அ�ல� ெபா�ைம இவ�ற��
ப�ற��� எ� ேதைவ�ப�க�ற� எ�றற���, அ�வா�

ஊ��வ��பத�கான ஞான�ைத� த��ப� ேதவைன ேநா�க�
ெஜப���க�.



4 ேம: ஒ�வைரெயா�வ� ஊ��வ��த�

�த�ெமாழிக� 12:25

 ம�ஷ�ைடய இ�தய�த���ள கவைல அைத
ஒ����; ந�வா��ைதேயா அைத

மக���ச�யா���.

ச��தைன: இ�� கவைலய�� ��க�ய����� ஒ�வ���
��க� எ�ப� கனிவான வா��ைதகைள வழ�க ����? ஓ�
எளிய ஊ�க���� ெசய� அவ�களி� வா��ைகய�� எ�ன

மா�ற�ைத ஏ�ப��த ����?

ெஜப�: ஒ�வ��� ஊ�க� ேதைவ�ப��ேபா� அைத
உண�� உண�த�ற��காக��, அவ�களி� மனந�ைலைய
ேம�ப���� சரியான வா��ைதக��காக�� ெஜப���க�.



5 ேம: ஒ�வைரெயா�வ� ஊ��வ��த�

2 ெகாரி�த�ய� 1:3-4

நம� க��தராக�ய இேய�க�ற���வ�� ப�தாவாக�ய
ேதவ��, இர�க�களி� ப�தா��, சகலவ�தமான

ஆ�த�� ேதவ�மாய���க�றவ��� �ேதா�த�ர�.
ேதவனா� எ�க��� அ�ள�ப�க�ற ஆ�த�னாேல, எ�த
உப�த�ரவ�த�லாக��� அக�ப�க�றவ�க��� நா�க�
ஆ�த� ெச�ய� த�ராணி��ளவ�களா��ப�, எ�க���
வ�� சகல உப�த�ரவ�களிேல�� அவேர எ�க���

ஆ�த�ெச�க�றவ�.

ச��தைன: க��தரிடமி��� ��க� ெப�ற ஆ�தைல ம�றவ�க�ட�
எ�ப�� பக���� ெகா�ளலா�? உ�க� வா��ைகய�� யா� இ�ேபா�

அ�த ஆ�தைல� பய�ப��த�� ெகா�ள ����?

ெஜப�: ேதவ� வழ��� ஆ�த��காக அவ��� ந�ற�
ெச����க�. ேம�� �யர�ப�க�றவ�க��� அவர� ஆ�த��
க�வ�யாக உ�கைள� பய�ப���மா� க��தரிட� ெஜப���க�.



ச�ரமாக�ய த���சைபய��
ஒ��ைமைய� க��ெய���த� 



6 ேம: ச�ரமாக�ய த���சைபய�� ஒ��ைமைய�
க��ெய���த� 

ப���ப�ய� 2:3

ஒ�ைற�� வாத�னாலாவ�
��ெப�ைமய�னாலாவ� ெச�யாம�,
மன�தா�ைமய�னாேல ஒ�வைரெயா�வ�
த�களி�� ேம�ைமயானவ�களாக

எ�ண�கட��க�.

ச��தைன: உ�க� சைப ச�க�த�� ஒ��ைம�� ��க�
எ�வா� ப�களி�க ����? ம�றவ�களிட� அ�ேபா�
ெபா�ைமயாய���� சமாதான�ைத� கா�க எ�ென�ன

நடவ��ைககைள எ��கலா�?

ெஜப�: உ�க� சைபய�� ஒ��ைமைய��
சமாதான�ைத�� வள����ப�, தா�ைமைய��,

ெபா�ைமைய��, அ�ைப�� உ�க���� த�த���ப�
ேதவனிட� ேவ���ெகா���க�.



7 ேம: ச�ரமாக�ய த���சைபய�� ஒ��ைமைய�
க��ெய���த� 

ேயாவா� 17:21

அவ�கெள�லா�� ஒ�றாய���க��, ப�தாேவ,
�� எ�ைன அ��ப�னைத உலக�

வ��வாச��க�றத�காக, �� எ�னிேல�� நா�
உ�மிேல�� இ��க�ற�ேபால

அவ�கெள�லா�� ந�மி� ஒ�றாய���க��
ேவ���ெகா��க�ேற�.

ச��தைன: இேய� ேதவனா� அ��ப�ப�டா� எ�பத��
நா�க� உலக��� எ�வா� சா�ச�யாய���க�ேறா�? இ�த
ஒ��ைமைய வ��ப��த ��க� எ�ன ெச�யலா�?

ெஜப�: ேதவ�� இேய��� ஒ�றாய���ப� ேபால,
வ��வாச�கைள�� ஒ�றாக இைண���ப�யாக��,

அ�ெபா�� உலக� வ��வாச����ப�யாக�� ேதவனிட�
ேவ���ெகா���க�.



8 ேம: ச�ரமாக�ய த���சைபய�� ஒ��ைமைய�
க��ெய���த� 

I ேப�� 5:5

அ�த�ப�, இைளஞேர, ��ப���� ���ப���க�.
��கெள�லா�� ஒ�வ��ெகா�வ� ���ப���,
மன�தா�ைமைய அணி��ெகா���க�;
ெப�ைம��ளவ�க��� ேதவ� எத����

ந��க�றா�, தா�ைம��ளவ�க��ேகா க��ைப
அளி�க�றா�.

ச��தைன: சைப உற�களி� தா�ைமய�� ப�� எ�ன?
ெப�ைம எ�வா� ப�ரிவ�ைனைய உ�டா��க�ற�? தா�ைம

ப�ரிவ�ைனைய எ�ப� ����?

ெஜப�: எ�லா ேநர�களி�� தா�ைம�ட� இ��க��,
ம�றவ�கைள �த�� ைவ�க��, தா�ைமேயா� வ��

க��ைபைய க��த� தர�� ெஜப���க�.



9 ேம: ச�ரமாக�ய த���சைபய�� ஒ��ைமைய�
க��ெய���த� 

1 ேயாவா� 4:12

ேதவைன ஒ�வ�� ஒ�ேபா�� க�டத��ைல;
நா� ஒ�வரிட�த�� ஒ�வ� அ�����தா�
ேதவ� நம��� ந�ைல�த���க�றா�;

அவ�ைடய அ��� நம��� �ரண�ப��.

ச��தைன: ஒ�வைரெயா�வ� ேநச��ப� ந� வா�வ��
ேதவ�ைடய ப�ரச�ன�ைத��, ந�மி� அவ�ைடய அ�ைப�
�ரணமா��வைத�� எ�வா� ெவளி�ப���க�ற�? ேதவ�

எ�ேபா�� உ�க� �லமாக அ�� ெச��த
அ�மத��க���களா?

ெஜப�: உ�க� ஒ�வ��ெகா�வ� உ�ள அ�� �ல�
ேதவ�ைடய ப�ரச�ன�ைத��, அவ�ைடய ��ைமயான

அ�ைப�� ெவளி�ப��த உ�க��� வ�லைம த�த���ப�
ெஜப���க�.



10 ேம: ச�ரமாக�ய த���சைபய�� ஒ��ைமைய�
க��ெய���த� 

எேபச�ய� 4:16

அவராேல ச�ர� ����, அத��
உதவ�யாய���க�ற சகல க��களினா��

இைசவா�� ��� இைண�க�ப��, ஒ�ெவா�
அவயவ�� த�த� அள����த�கதா��

க�ரிையெச�க�றப�ேய, அ� அ�ப�னாேல தன��
ப�த�வ���த� உ�டா��க�றத�ேக�வாக�

ச�ரவள��ச�ைய உ�டா��க�ற�.

ச��தைன: க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய சைபய��, ஒ�ெவா�
அவயவ�� த�த� அள����த�கதா�� க�ரிையெச�க�றைத
உ�க� ச�க�த�� எ�வா� க����க���க�? அ�ப�னாேல

அ� எ�ப�� ப�த�வ���த�ைய உ�டா��க�ற�?

ெஜப�: உ�க� ஒ�வ��ெகா�வ� உ�ள அ��,
உ�க���� இ���� அவ�ைடய ப�ரச�ன�ைத��,
பரி�ரண அ�ைப�� ெவளி�பைடயாக� கா���ப�

ேதவனிட� ேவ���ெகா���க�.



11 ேம: ச�ரமாக�ய த���சைபய�� ஒ��ைமைய�
க��ெய���த� 

ப���ப�ய� 2:1-2

ஆதலா� க�ற������� யாெதா� ஆ�த��,
அ�ப�னாேல யாெதா� ேத�த��, ஆவ�ய��
யாெதா� ஐ�க�ய��, யாெதா� உ��கமான

ப�ச�� இர�க�க�� உ�டானா�,
��க� ஏக ச��ைத�� ஏக

அ����ளவ�களாய����, இைச�த
ஆ��மா�களா� ஒ�ைறேய ச��த���, எ�

ச�ேதாஷ�ைத ந�ைறவா���க�.

ச��தைன: சைபய�� ஐ�க�ய�� ஒ��ைம�� வளர உ�க�
ப�� எ�ன? க�ற���வ�� அ�� ஒ��ைமைய எ�ப�

வள����?

ெஜப�: உ�க� சைப ஆவ�ய��� மனத��� ஒ�றாக�,
க�ற���வ�� அ�ப�னா� இைண��, அவ�ைடய ஆவ�ய��

ப��ெகா�ள க��தரிட� ெஜப���க�.



12 ேம: ச�ரமாக�ய த���சைபய�� ஒ��ைமைய�
க��ெய���த� 

எேபச�ய� 4:11-13

ேம�� நா� அைனவ�� ேதவ�ைடய
�மாரைன�ப��� வ��வாச�த��� அற�வ���

ஒ�ைம�ப�டவ�களாக�, க�ற���வ��ைடய ந�ைறவான
வள��ச�ய�� அள����த�க �ரண

��ஷரா��வைர���,
பரி��தவா�க� ��ெபா����ெபா���, �வ�ேசஷ

ஊழிய�த�� ேவைல�காக��, க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய
சைபயான� ப�த�வ���த� அைடவத�காக��,
அவ�, ச�லைர அ�ேபா�தலராக��, ச�லைர�

���கதரிச�களாக��, ச�லைர� �வ�ேசஷகராக��,
ச�லைர ேம��பராக��, ேபாதகராக�� ஏ�ப��த�னா�.

ச��தைன: உ�க� ஆவ���ரிய வா�வ�� வள��ச�ய��, ேதவ�
உ�க� ேம� �தாப��த தைலவ�க� ெச��� ஊழிய�ைத உண���,

அவ�கைள கன�ப��க���களா? க�ற��� இேய�����
ம�றவ�களி� ஆவ���ரிய வா�வ�� வள��ச��� ��க� எ�வா�

உதவ�ெச�யலா�?

ெஜப�: சைபய�� ஒ��ைம���, �த���ச����, வள��ச����
உத��ப� உ�க� வர�கைள ெகா�� ம�றவ�க���� ேசைவ

ெச�ய க��தரிட� ெஜப���க�.



ம�னி�� ம��� ஒ��ரவா�க�



13 ேம: ம�னி�� ம��� ஒ��ரவா�க�

1 ேயாவா� 1:9

ந��ைடய பாவ�கைள நா� அற��ைகய��டா�,
பாவ�கைள நம�� ம�னி�� எ�லா

அந�யாய�ைத�� ��க� ந�ைம� ��த�கரி�பத��
அவ� உ�ைம�� �த��� உ�ளவராய���க�றா�.

ச��தைன: உ�க� �ைறகைள�� ம�னி�ப��
அவச�ய�ைத�� உண��ேபா�, ம�றவ�களி�

�ைறபா�கைள எ�ப�� பா��க���க�? க��ைப கா��வ�
எளிதா�மா?

ெஜப�: பாவ�கைள அற��ைக ெச�ய தா�ைம ேவ���,
ம�றவ�கைள ம�னி�க மன� ேவ��� எ�� க��தரிட�

ெஜப���க�. 



14 ேம: ம�னி�� ம��� ஒ��ரவா�க�

�த�ெமாழிக� 19:11

ம�ஷ�ைடய வ�ேவக� அவ� ேகாப�ைத
அட���; ��ற�ைத ம�னி�ப� அவ���

மக�ைம.

ச��தைன: ஒ� ��ற�ைத ம�னி�� மற�ப� உ�க����
க�னமாக இ��க�றதா? மாறாக, அவ�ைற உ�க� இ�தய�த��
ைவ�த���க���களா?  ேதவ� எ�ன ந�ைன�க�றா� எ�பைத�

ச��த���� பா��க�.ேதவ� அைத� ப�ற� எ�ன
ந�ைன�க�றா� எ�பைத� ச��த���� பா��க�.

ெஜப�: ��க� ேகாப�படாம� ெபா�ைமயாக இ��த���க
ேவ��ய ச�த��ப�கைள� கா�ப����ப� ெஜப���க�.



15 ேம: ம�னி�� ம��� ஒ��ரவா�க�

ேராம� 12:21 

� �ைமய�னாேல ெவ�ல�படாம�, �ைமைய
ந�ைமய�னாேல ெவ��.

ச��தைன: க�டமான அ�ல� மனைத� ��ப��தற
��ந�ைலக�ல��, ��க� எ�வா� ந�ைமைய�

ேத��ெத��க ����?

ெஜப�: �ைமைய ந�ைமய�னா� ெவ���ப� ேதவ�
உ�க��� வ�லைமைய� த�த���ப� ெஜப���க�.



16 ேம: ம�னி�� ம��� ஒ��ரவா�க�

��கா 17:3-4

உ�கைள��ற��� எ�சரி�ைகயாய���க�. உ�
சேகாதர� உன�� வ�ேராதமா��

��ற�ெச�தா�, அவைன� க���ெகா�; அவ�
மன�தா�ப�டா�, அவ��� ம�னி�பாயாக.

அவ� ஒ�நாளி� ஏ�தர� உன�� வ�ேராதமா��
��ற�ெச��, ஏ�தர�� உ�னிட�த�� வ��:
நா� மன�தாப�ப�க�ேற� எ�� ெசா�னா�,

அவ��� ம�னி�பாயாக எ�றா�.

ச��தைன: ம�றவ�கைள ம�னி��� மன�பா�ைம�ட�
��க� எ�ப� சமந�ைல�ப��தலா�? இேய� க�ப��ப� ேபால
���� ���� ம�னி�த� எ�பத� அ��த� எ�ன?

ெஜப�: ம�னி�க� க�னமாக இ����ேபா� �ட,
ம�றவ�கைள ���� ���� ம�னி���

க��ைப�காக��, தவ�கைள அ��ட�� க�ைண�ட��
எத��ெகா��� ஞான�த��காக��ெஜப���க�.



17 ேம: ம�னி�� ம��� ஒ��ரவா�க�

ம�ேத� 18:21-22

அ�ெபா��, ேப�� அவரிட�த�� வ��, ஆ�டவேர
எ� சேகாதர� என�� வ�ேராதமா��

��ற�ெச�� வ�தா�, நா� எ�தைனதர�
ம�னி�கேவ���? ஏ�தரம��ேமா எ��

ேக�டா�. அத�� இேய�: ஏ�தரமா�த�ர� அ�ல
ஏெழ�ப�தரம��� எ�� உன���

ெசா��க�ேற�.

ச��தைன: இேய�வ�� பத�� ம�னி�ப�� அளைவ� ப�ற�
உ�க��� எ�ன க���ெகா��க�ற�? ம�னி�ைப எ�ணி

ெகா����காத ம�னி��� இதய�ைத ��க� எ�ப�
வள����ெகா�ள ����?

ெஜப�: அவ� உ�கைள உ�க���� க�ப��தப�ேய
ம�னி��� த�ைமைய� த�வ��ெகா�ள��

ம�றவ�களி� தவ�கைள� க�காணி��� எ�தெவா�
ேபா�ைக�� வ���வ�ட�� க�ற���வ�ட� ேக��க�.



18 ேம: ம�னி�� ம��� ஒ��ரவா�க�

மா�� 11:25

��க� ெஜப�ப���ேபா�, ஒ�வ�ேபரி�
உ�க��� யாெதா� �ைற

உ�டாய����மானா�, பரேலாக�த����க�ற
உ�க� ப�தா உ�க� த�ப�த�கைள உ�க���
ம�னி���ப�, அ�த� �ைறைய அவ���

ம�னி��க�.

ச��தைன: ம�னி�ப��ைம�� இடமளி�ப� எ�வா� உ�க�
ஆவ���ரிய வா��ைகைய� பாத��க�ற�? ெஜப��பத���
க��தரிட� வ�வத�� �� ��க� யாைரயாவ� ம�னி�க

ேவ��யத���க�றதா?

ெஜப�: க��த�டனான உ�க� உற� தைடய��ற� இ��க
ப�றைர ��ைமயாக ம�னி�க �ய�ச����,

ம�னி�ப��ைமய����� வ��ப�ட இ�தய�ைத� ேக��
ெஜப���க�.



19 ேம: ம�னி�� ம��� ஒ��ரவா�க�

2 ெகாரி�த�ய� 2:10-11

எவ��� ��க� ம�னி�க���கேளா, அவ���
நா�� ம�னி�க�ேற�; ேம�� எைத நா�

ம�னி�த���க�ேறேனா, அைத உ�க� ந�மி�த�
க�ற���வ��ைடய ச�ந�தான�த�ேல

ம�னி�த���க�ேற�. சா�தானாேல நா�
ேமாச�ேபாகாதப��� அ�ப�� ெச�ேத�;

அவ�ைடய த�த�ர�க� நம��� ெதரியாதைவக�
அ�லேவ.

ச��தைன: ஒ��ைமைய� ���ைல�க சா�தா� ம�னி�ைப
எ�ப�ெயா� க�வ�யாக� பய�ப��த ����? ம�னி��

வழ��தைல� கைட�ப���பத� �ல� ��க� எ�வா� இத��
எத�ரான பா�கா�ைப வழ�க ����? 

ெஜப�: ம�னி�ப��ைம  சா�தா� கா���வத��
இடமளி��� எ�பைத உண��� உ�க� இ�தய�ைத

ம�னி�ப��ைமய����� பா�கா�க��, ம�னி�ப�� �ல�
ஒ��ைம�� உ�க� அ��பணி�ைப� ெதாடர உத�மா��

ேதவைன ேநா�க� ெஜப� ப���க�.



ஒ�வ��ெகா�வ� 
ேசைவ ெச�த�



20 ேம: ஒ�வ��ெகா�வ� ேசைவ ெச�த�

ம�ேத� 25:40

அத�� ராஜா ப�ரத���தரமாக: மிக��
ச�ற�யவராக�ய எ� சேகாதரரான இவ�களி�

ஒ�வ��� ��க� எைத� ெச���கேளா, அைத
என�ேக ெச���க� எ�� ெம�யாகேவ
உ�க���� ெசா��க�ேற� எ�பா�.

ச��தைன: உ�கைள� ��ற� இ���� எளியவ� யா�? உதவ�
ெச���ேபா� பாரப�ச� கா��க���களா?

ெஜப�: எ�லாைர�� சமமாக� பா��� ேசவ��க��,
ேதைவ��ளவ�க��� �யநலமி�லாம� உதவ� ெச�ய��

ேதவனிட� ெஜப���க�.



21 ேம: ஒ�வ��ெகா�வ� ேசைவ ெச�த�

ப���ப�ய� 2:7 

த�ைம�தாேம ெவ�ைமயா�க�, அ�ைமய��
�பெம���, ம�ஷ� சாயலானா�.

ச��தைன: இேய�, ேதவனாய�����, ஒ� ஊழிய�காரனாக
மாற� ேத��ெத��தா�. தா�ைமய�� இ�த அ��பைடயான

ெசய�, ம�றவ�கைள �த�� ைவ���
மன�பா�ைம�ட��, தா�ைமயான இ�தய��ட��,
ஊழிய�ைத அ�க உ�கைள எ�வா� ஊ��வ��க�ற�?

ெஜப�: இேய�ைவ� ேபால ேசைவ மன�பா�ைம�காக
ெஜப���க�. ம�றவ�க���� ேசைவ ெச���ேபா�

தா�ைம�ட� இ��க ேதவனிட� ெஜப���க�.



22 ேம: ஒ�வ��ெகா�வ� ேசைவ ெச�த�

II ெகாரி�த�ய� 9:7

அவனவ� வ�சனமா�ம�ல, க�டாயமா�ம�ல,
த� மனத�� ந�யமி�தப�ேய ெகா��க�கடவ�;
உ�சாகமா�� ெகா��க�றவனிட�த�� ேதவ�

ப�ரியமாய���க�றா�.

ச��தைன: ம�றவ�க���� ெகா��ப� மக���ச�யா
அ�ல� கடைமயா? தாராள மன�த�� ஊ���க� எ�?

ெஜப�: ெகா��பத�� மக���ச� ெபா��� இதய�த��காக
ெஜப� ெச���க�.



23 ேம: ஒ�வ��ெகா�வ� ேசைவ ெச�த�

I ெகாரி�த�ய� 10:31

ஆைகயா� ��க� �ச��தா��, ���தா��,
எைத� ெச�தா��, எ�லாவ�ைற��

ேதவ�ைடய மக�ைம�ெக�� ெச���க�.

ச��தைன: இ�� ��க� ெச��� எ�லாவ�ற���
ெத�வ ச��தைன�ட�� ேநா�க��ட�� எ�ப��

ெசய�படலா�?

ெஜப�: எ�ேபா�� ேதவ�ைடய ப�ரச�ன�ைத உணர��,
உ�க� எ�லா ெசய�களி��, ெபரியதாக அ�ல�
ச�ற�யதாக இ��தா��, அவைர மக�ைம�ப��த��

ேதவனிட� ெஜப���க�.



24 ேம: ஒ�வ��ெகா�வ� ேசைவ ெச�த�

I ேப�� 5:5

அ�த�ப�, இைளஞேர, ��ப����
���ப���க�. ��கெள�லா��

ஒ�வ��ெகா�வ� ���ப���, மன�தா�ைமைய
அணி��ெகா���க�;

ெப�ைம��ளவ�க��� ேதவ� எத����
ந��க�றா�, தா�ைம��ளவ�க��ேகா க��ைப

அளி�க�றா�.

ச��தைன: ம�றவ�கைள மத��பத��� தா�ைம அவச�ய�.
இ�� உ�க� இ�தய�த��� ெசய�களி�� தா�ைமைய

எ�வா� வள���� ெகா�ளலா�?

ெஜப�: ேதவ� உ�க���� தா�ைம��, ேசைவ
மன�பா�ைமைய�� த��ப� ெஜப���க�.



25 ேம: ஒ�வ��ெகா�வ� ேசைவ ெச�த�

��கா 9:23 

ப��� அவ� எ�லாைர�� ேநா�க�: ஒ�வ� எ�
ப��ேன வர வ���ப�னா�, அவ� த�ைன�
தா� ெவ���, த� ச��ைவைய அ�த�ன��
எ����ெகா��, எ�ைன� ப��ப�ற�கடவ�.

ச��தைன: த�ன�� "த�ைன� தா� ெவ���" "த�
ச��ைவைய அ�த�ன�� எ����ெகா��" எ�றா� எ�ன?
இேய� ெச�த�ேபா�, ம�றவ�க���� த�யாகமாக� ேசைவ

ெச�ய இ�த� பய��ச�க� உ�கைள எ�வா�
தயா�ப���க��றன?

ெஜப�: உ�கைள� தா��த�, த�ன�� உ�க� ச��ைவைய
எ���� ெச��� பல�த��காக��, இேய�வ�� �யநலம�ற
ேசைவய�� ��மாத�ரிைய� ப��ப�ற உதவ� ெச���ப���

ேதவனிட� ெஜப���க�.



26 ேம: ஒ�வ��ெகா�வ� ேசைவ ெச�த�

கலா�த�ய� 6:9-10

ந�ைமெச�க�றத�� ேசா���ேபாகாம�
இ��ேபாமாக; நா� தள���ேபாகாத���தா�

ஏ�றகால�த�� அ��ேபா�.
ஆைகயா� நம��� க�ைட���

சமய�த����த�கதாக, யாவ����, வ�ேசஷமாக
வ��வாச ���ப�தா�க����,
ந�ைமெச�ய�கடேவா�.

ச��தைன: ந�ைம ெச�வ� க�னமா��ேபா� �ட, அத��
எ�வா� ந�ைல�த���க ����? இ��, �ற��பாக� சைப���,
ம�றவ�க���� ேசைவ ெச�ய உ�க��� எ�ென�ன

வா���க� உ�ளன?

ெஜப�: ந�ைம ெச�வைத� ெதாட��� ெச�ய
ெபா�ைம��, மன�வ�த இ�தய�� ேவ��� எ���,

உ�க� �ய�ச�க� ேதவ�ைடய ேநர�த�� பல� த�� எ�ற
ந�ப��ைக�ட�� ெஜப���க�.



ஒ�வ��ெகா�வ� பார�கைள�
தா��த�



27 ேம: ஒ�வ��ெகா�வ� 
பார�கைள� தா��த�

கலா�த�ய� 6:2

ஒ�வ� பார�ைத ஒ�வ� �ம��, அ�ப�ேய
க�ற���வ��ைடய ப�ரமாண�ைத

ந�ைறேவ���க�.

ச��தைன: உ�க� சக வ��வாச�க� �ம��� எ�த�
பார�களி� ��க� அவ�க��� உதவ ����? ப�றரி�
பார�கைள� தா�க உத�� க�ற���வ�� அ�ப��

ப�ரமாண�ைத எ�வா� ந�ைறேவ��க�ற�?

ெஜப�: ப�றரி� பார�கைள� �ம�க�� அவ�களி� ஆதர�
ம��� ஊ�கமளி�க�� உ�க��� இர�க�ைத��
பல�ைத�� வழ��மா� ேதவனிட� ேக��க�.



ேராம� 14:1

வ��வாச�த�� பல�ன��ளவைன�
ேச����ெகா���க�; ஆனா�� அவ�ைடய

மன ஐய�கைள� ��றமா�
ந��ணய��காம���க�.

ச��தைன: உ�க� ந�ப��ைககளி���� ேவ�ப�ட
ந�ப��ைககைள� ெகா�ட ஒ�வைர, அவ�களி�
ந�ப��ைககைள ��க� ��ைமயாக� �ரி��

ெகா�ளாவ��டா�� அ�ல� ஏ���ெகா�ளாவ��டா��,
எ�வா� உ�ைமயான வரேவ�ைப அளி�க ����?

ெஜப�: ம�றவ�களி� பல�ன�களி� அவ�கைள
ஆதரி���ேபா�, �ரித� ேவ��� எ�� ெஜப���க�. 

28 ேம: ஒ�வ��ெகா�வ� 
பார�கைள� தா��த�



1 ெதசேலானி�ேகய� 5:14

ேம��, சேகாதரேர, நா�க� உ�க����
ேபாத��க�றெத�னெவ�றா�,

ஒ��க��லாதவ�க���� ��த�ெசா���க�,
த�டன�றவ�கைள� ேத���க�, பல�னைர�

தா���க�, எ�லாரிட�த��� ��ய சா�தமாய���க�.

ச��தைன: ப�ற�டனான உ�க� உைரயாட�களி� இ�த வசன�ைத
��க� எ�வா� பய�ப��த ����? உ�கைள�

��ற���ளவ�களிட�த�� ��க� எ�ெத�த வழிகளி� அவ�கைள�
ேத�ற�� அவ�க��� உதவ�� அவ�களிட�த�� ெபா�ைமயா�

இ��க�� ����?

ெஜப�: ��க� ம�றவ�க�ட� பழ��ேபா��, அவ�களி�
ேதைவக��� ஏ�ப அவ�க��� உதவ� ெச�வத���,

ஊ��வ��பத��� ஞான�ைத�� ெபா�ைமைய�� ேதவனிட�
ேக��க�.

29 ேம: ஒ�வ��ெகா�வ� 
பார�கைள� தா��த�



எப�ெரய� 13:16

அ�ற��� ந�ைமெச�ய��,
தானத�ம�ப�ண�� மறவாத���க�;
இ�ப��ப�ட ப�களி�ேம� ேதவ�

ப�ரியமாய���க�றா�.

ச��தைன: உ�க� அ�த�ன வா�வ�� ம�றவ�க��� ந�ைம
ெச�வைத�� தான த�ம� ெச�வைத�� ��க� எ�வா�
பய��ச� ெச�யலா�? ேதவைன� ப�ரிய�ப��த ��க� எ�ன

ப�கைள� ெச��த வ����க���க�?

ெஜப�: இ�த� ப�க� க��த��� உக�தைவ எ�பைத
அற���, ம�றவ�க���� தான த�ம� ப�ண��, ந�ைம

ெச�ய�� வ����க�ற தாராள மன�பா�ைம��ள
இ�தய�த��காக ெஜப���க�. 

30 ேம: ஒ�வ��ெகா�வ� 
பார�கைள� தா��த�



ம�ேத� 6:33

�தலாவ� ேதவ�ைடய ரா�ய�ைத��
அவ�ைடய �த�ைய�� ேத��க�; அ�ெபா��

இைவகெள�லா� உ�க���� �ட�
ெகா��க�ப��.

ச��தைன: ��க� ேதவ�ைடய ரா�ய�த��� ���ரிைம
அளி���ேபா�, உ�க� ெசா�த� ேதைவக� ம���

ம�றவ�களி� ேதைவக� �ற��த உ�க� பா�ைவைய அ�
எ�வா� மா��க�ற�? 

ெஜப�: எ�லாவ�ற���� ேமலாக ேதவ�ைடய
ரா�ய�ைத� ேத�� இ�தய�த��காக��, ம�றவ�க���

�� மன�ட� ேசைவ ெச�ய உ�கைள
வ�லைம��ளவ�களாக மா�ற�� ேதவனிட� ெஜப���க�. 

31 ேம: ஒ�வ��ெகா�வ� 
பார�கைள� தா��த�



1 ஜூ�: ஒ�வ��ெகா�வ� 
பார�கைள� தா��த�

யா�ேகா� 5:16

��க� ெசா�தமைட��ப���, உ�க�
��ற�கைள ஒ�வ��ெகா�வ� அற��ைகய���,
ஒ�வ��காக ஒ�வ� ெஜப�ப���க�. �த�மா�

ெச��� ஊ�கமான ேவ��த� மிக��
ெபல��ளதாய���க�ற�.

ச��தைன: பர�பர அற��ைகய��த�� ெஜப��
ேதவாலய�த���� உ�க� உற�கைள எ�வா�

வ��ப��தலா�? ம�றவ�க�ட� ெஜப� ெச�வத� �ல�
��க� எ�ன �ண�ப���தைல நாட ேவ���?

ெஜப�: அற��ைகய��த� ம��� ெஜப�த�� �ல� பர�பர
ஆதரைவ�� �ண�ப���தைல�� நா�வத��

ம�றவ�க�ட� ேந�ைமயாக�� ச�ற�த மன�ட��
இ��பத�கான ைதரிய�ைத க��தரிட� ேக��க�.



1 ேயாவா� 3:17

ஒ�வ� இ��லக ஆ�த� உைடயவனாய����,
த� சேகாதர���� �ைற�ச��ெட��

க��, த� இ�தய�ைத அவ���
அைட���ெகா�டா�, அவ���� ேதவ அ��

ந�ைலெகா��க�றெத�ப�?

ச��தைன: எ�ப� ம�றவ�களி� ெபா�� சா��த
ேதைவக����கான உ�க� பத�� உ�களி� உ�ள

க�ற���வ�� அ�ைப� ப�ரத�ப��க�ற�? உ�கைள� ��ற�
இ��பவ�க��� உதவ ��க� எ�ன ெச�ய ����?

ெஜப�: ப�றரி� ேதைவகைள� காண உ�க� க�கைள�
த�ற�க��, ��க� தாராளமாக�� இர�க��ட�� ெசய�பட

உ�க� இ�தய�ைத அவர� அ�பா� ந�ர�ப��
க�ற���வ�ட� ேவ���க�. 

2 ஜூ�: ஒ�வ��ெகா�வ� 
பார�கைள� தா��த�



க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய 
த���சைபய�� ஒ��ைம 



3 ஜூ�: க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய 
த���சைபய�� ஒ��ைம 

ேராம� 12:4-5

நம�� ஒேர ச�ர�த�ேல அேநக
அவயவ�களி����, எ�லா அவயவ�க����
ஒேர ெதாழி� இராத�ேபால, அேநகராக�ய நா��

க�ற������� ஒேர ச�ரமாய���க,
ஒ�வ��ெகா�வ� அவயவ�களாய���க�ேறா�.

ச��தைன: க�ற���வ�� ச�ர�த�� அவய�களா�
இ��க�ேறா� எ�ற உண��, ம�ற வ��வாச�களிட�
உ�க� ெசய�கைள�� மன�பா�ைமைய�� எ�ப�

நட���?

ெஜப�: தா�ைமயான, சா�தமான மன��காக��,
சமாதான� உ�டா��பவராக��, உ�க� சைபய��
ஒ��ைமைய வ��ப��த�� ேதவனிட� ெஜப���க�.



ேராம� 12:18

��மானா� உ�களாலானம��� எ�லா
ம�ஷேரா�� சமாதானமாய���க�.

ச��தைன: உ�க� எ�லா உற�களி��
சமாதான�ைத எ�வா� ெசய�� க��ெய��ப

����?

ெஜப�: அைனவ�ட�� சமாதானமாக வா��ப�, உ�க�
�� இ����வைர, ஞான�ைத�� க��ைபைய�� ேதவ�

உ�க���� த�த���ப� ெஜப���க�.

4 ஜூ�: க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய 
த���சைபய�� ஒ��ைம 



கலா�த�ய� 3:28

�தென��� க�ேர�கென��மி�ைல,
அ�ைமெய��� �யா�னென��மி�ைல,
ஆெண��� ெப�ெண��மி�ைல;

��கெள�லா�� க�ற��� இேய�����
ஒ�றாய���க���க�.

ச��தைன: க�ற���வ�� உ�க� அைடயாள� எ�வா�
உலக� ப�ரிவ�ைனகைள� கட��, எ�லா வ��வாச�க�ட��
உ�கைள ஒ�ற�ைண�க�ற�? ம�றவ�கைள� பாரப�சமாக

நட�த�ய��டா?

ெஜப�: உலக� ப�ரிவ�ைனகைள� கட��, எ�லா
வ��வாச�க�ட�� உ�கைள ஒ�ற�ைண��, க�ற���வ��

உ�க� ப�ேக��ைடய அைடயாள�ைத உ�க���
ந�ைன����ப� ேதவனிட� ெஜப���க�.

5 ஜூ�: க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய 
த���சைபய�� ஒ��ைம 



ேராம� 12:4-5

ஏெனனி�, நம�� ஒேர ச�ர�த�ேல அேநக
அவயவ�களி����, எ�லா அவயவ�க����
ஒேர ெதாழி� இராத�ேபால, அேநகராக�ய நா��

க�ற������� ஒேர ச�ரமாய���க,
ஒ�வ��ெகா�வ� அவயவ�களாய���க�ேறா�.

ச��தைன: ஒ�ெவா� உ��ப�ன���� தனி��வமான
ப�� உ�� எ�பைத அ��கரி�ப� சைபய��

ஒ��ைம�� எ�வா� ப�களி�க�ற�? க�ற���வ��
ச�ர�த�� உ�க� ப�� எ�ன?

ெஜப�: க�ற���வ�� ச�ர�த�� ஒ��ைமைய வள����
வ�த�த�� உ�க� ப�ைக ந�ைறேவ�ற அவ�ைடய

வழிகா��தைல ேவ��� ெஜப���க�.

6 ஜூ�: க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய 
த���சைபய�� ஒ��ைம 



ேயாவா� 17:20-21

நா� இவ�க��காக
ேவ���ெகா��க�ற�ம�லாம�, இவ�க�ைடய

வா��ைதய�னா� எ�ைன
வ��வாச��க�றவ�க��காக��

ேவ���ெகா��க�ேற�. அவ�கெள�லா��
ஒ�றாய���க��, ப�தாேவ, �� எ�ைன அ��ப�னைத
உலக� வ��வாச��க�றத�காக, �� எ�னிேல�� நா�
உ�மிேல�� இ��க�ற�ேபால அவ�கெள�லா��
ந�மி� ஒ�றாய���க�� ேவ���ெகா��க�ேற�.

ச��தைன: ஒ��ைம�கான இேய�வ�� ெஜப� நம�கான�
ம��ம�ல; அ� உலக�த��� ஒ� சா�ச�. ந��ைடய காண���ய

ஒ��ைம இ�லாைம, வ��வாசமி�லாதவ�கைள எ�வா�
பாத��க�ற�?

ெஜப�: உலக� அவ�ைடய அ�ைப� க�� இேய�ைவ
ந��வத��, அவ� வ����� ஒ��ைமய�� வாழ  ெஜப���க�.

7 ஜூ�: க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய 
த���சைபய�� ஒ��ைம 



எேபச�ய� 4:1-3

ஆதலா�, க��த�ந�மி�த� க���டவனாக�ய நா�
உ�க���� ெசா��க�ற ��த�ெய�னெவனி�,

��க� அைழ�க�ப�ட அைழ�����
பா�த�ரவா�களா� நட��, மி��த

மன�தா�ைம�� சா�த�� ��ய ெபா�ைம��
உைடயவ�களா�, அ�ப�னா� ஒ�வைரெயா�வ�

தா�க�, சமாதான�க��னா� ஆவ�ய��
ஒ�ைமைய� கா���ெகா�வத��

ஜா�க�ரைதயாய���க�.

ச��தைன: உ�க� ெசய�க� ேதவ அ�ப�� ப�ரத�ப��பா?
சைப ஒ��ைம��� தா�ைம, சா�த�, ெபா�ைம, அ�� எ�ப�

உத��? 

ெஜப�: ��க�� உ�க� சக வ��வாச�க�� ஒேர மன��
ஒேர ஆவ��மா�, அ�ப��� ேநா�க�த��� ஒ��ப��,
ஒ�றாக அவ���� ேசைவ ெச���ப� ேதவனிட�

ெஜப���க�.

8 ஜூ�: க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய 
த���சைபய�� ஒ��ைம 



எேபச�ய� 2:19-22

ஆைகயா�, ��க� இனி அ�ந�ய��
பரேதச�க�மாய�ராம�, பரி��தவா�கேளாேட ஒேர
நகர�தா�� ேதவ�ைடய ��டா�மாய����,

அ�ேபா�தல� ���கதரிச�க� எ�பவ�க�ைடய
அ�த�பார�த��ேம� க�ட�ப�டவ�க�மாய���க���க�;

அத�� இேய�க�ற��� தாேம
�ைல�க�லாய���க�றா�; அவ�ேம� மாளிைக

��வ�� இைசவா� இைண�க�ப��, க��த����
பரி��த ஆலயமாக எ���க�ற�; அவ�ேம� ��க��

ஆவ�ய�னாேல ேதவ�ைடய வாச�தலமாக�
����க�ட�ப�� வ�க���க�.

ச��தைன: க��த�ைடய ���ப�த�� ஒ� அ�கமாக இ��பத�
அ��த� எ�ன? க�ற���ைவ ைமயமாக� ெகா�ட ஓ�

ஒ��க�ைண�த அைம�பாக ேதவாலய�ைத� க��ெய��ப ��க�
எ�வா� ப�களி�க ����?

ெஜப�: உ�கைள அவ�ைடய ���ப�த�� ஒ� ப�த�யாக
மா�ற�யத�காக க��த��� ந�ற�. ேம�� க�ற���வ�� அத�
ஒ��ைம ம��� வ�ைம��� ப�களி��, ேதவாலய�ைத�
க��ெய��ப உ�க��� உத�மா� அவரிட� ேக��க�.

9 ஜூ�: க�ற���வ�� ச�ரமாக�ய 
த���சைபய�� ஒ��ைம 



உற�களி� ம�னி��



10 ஜூ�: உற�களி� ம�னி��

ம�ேத� 6:14-15

ம�ஷ�ைடய த�ப�த�கைள ��க�
அவ�க��� ம�னி�தா�, உ�க� பரமப�தா
உ�க���� ம�னி�பா�. ம�ஷ�ைடய
த�ப�த�கைள ��க� அவ�க���

ம�னியாத���தா�, உ�க� ப�தா உ�க�
த�ப�த�கைள�� ம�னியாத���பா�. 

ச��தைன: ம�றவ�கைள ம�னி��� உ�க� த�ற�
க��த�டனான உ�க� உறைவ எ�வா� பாத��க�ற�? ��க�
ம�னி�� வழ�க ேவ��ய ���க�படாத ப�த�க� ஏேத��

உ�ளதா?

ெஜப�: அவ� உ�கைள ம�னி�தைத� ேபால
ம�றவ�கைள�� ம�னி�க உ�க��� உதவ��, உ�க�

இ�தய�த�� ஏேத�� கச�� அ�ல� காய�ைத�
�ண�ப��த�� க��தரிட� ேக��க�.



11 ஜூ�: உற�களி� ம�னி��

I ேப�� 2:2

சகல ����ண�ைத��, சகலவ�த கபட�ைத��,
வ�சக�கைள��, ெபாறாைமகைள��, சகலவ�த

�ற���தைல�� ஒழி��வ���...

ச��தைன: ேதவ�ைடய அ����� க��ைப���
இடமளி���ப� உ�க� இ�தய�ைத எ�வா� ��த�கரி�க

����?

ெஜப�: உ�க� இ�தய�ைத� ��த�கரி��, வ�சக�ைத
��க�, உ�கைள� பரி��தமா�க ேதவனிட� ெஜப���க�.



12 ஜூ�: உற�களி� ம�னி��

மிகா 7:18

தம� �த�தர�த�� �த�யானவ�க�ைடய
அ�க�ரம�ைத� ெபா���, ��தைல

ம�னி�க�ற ேதவ���� ஒ�பான ேதவ� யா�?
அவ� க��ைபெச�ய வ����க�றப�யா� அவ�

எ�ெற�ைற��� ேகாப� ைவயா�.

ச��தைன: ேதவ� உ�க� பாவ�கைள ம�னி�தைத�
த�யானி�த��டா? நா� தவ��ேபாெத�லா� அவ� எ�ப�

உ�கைள ம�னி��, ேநச��க�றா�?

ெஜப�: எ�ேபா�� ந�ைம ம�னி��, அைச�க ��யாத
அ�ப�னா� ந�ைம ேநச��பத�காக அவ��� ந�ற�

ெச����க�.



13 ஜூ�: உற�களி� ம�னி��

ேராம� 14:1

வ��வாச�த�� பல�ன��ளவைன�
ேச����ெகா���க�; ஆனா�� அவ�ைடய

மன ஐய�கைள� ��றமா�
ந��ணய��காம���க�.

ச��தைன: ம�றவ�கைள ந�யாய����ப� ப�ரிவ�ைனைய
உ�வா��க�ற�. அத��� பத�லாக, ஏ���ெகா��தைல��

�ரிதைல�� எ�வா� ேத��ெத���, ஒ��ைமைய��
அ�ைப�� வள��கலா�?

ெஜப�: ஏ���ெகா��� மன�பா�ைமைய��
�ரி��ெகா��� மன�பா�ைமைய�� ேதவ�
உ�க���� த�த���ப� ெஜப���க�.



14 ஜூ�: உற�களி� ம�னி��

��கா 23:34

அ�ெபா�� இேய�: ப�தாேவ, இவ�க���
ம�னி��, தா�க� ெச�க�ற� இ�னெத��
அற�யாத���க�றா�கேள எ�றா�. அவ�ைடய

வ�த�ர�கைள அவ�க� ப�க����
����ேபா�டா�க�.

ச��தைன: தம� மகா ேவதைனய���, இேய� க�ற���
ம�னி�ைப அளி�தா�. உ�கைள மிக��

��ப��த�யவ�கைள� �ட ம�னி�க, அவ�ைடய ��மாத�ரி
உ�கைள எ�வா� ஊ��வ��க�ற�?

ெஜப�: இேய� ம�னி�த� ேபால ம�னி��� க��ைபைய�
த�த���ப� ேதவனிட� ெஜப���க�.



15 ஜூ�: உற�களி� ம�னி��

�த�ெமாழிக� 17:9

"��ற�ைத ��க�றவ� ச�ேநக�ைத
நா�க�றா�; ேக�டைத� ெசா��க�றவ�
ப�ராணச�ேநக�தைர�� ப�ரி��வ��க�றா�."

ச��தைன: ��ற�கைள மைற�ப� உற�களி� அ�� ம���
ஒ��ைம�� எ�வா� ப�களி�க�ற�? கட�த கால தவ�கைள

��க� வ�ைரவாக ம�னி�க���களா அ�ல� ப����
ைவ�த���க���களா?

ெஜப�: ப�ரிவ�ைனைய ஏ�ப��த���ய எைத�� தவ����,
உ�க� உற�களி� ஒ��ைமைய� க��ெய��ப�,

��ற�கைள மைற�க வ����� அ�பான இ�தய�த��காக
ெஜப���க�.



16 ஜூ�: உற�களி� ம�னி��

I ேப�� 4:8

எ�லாவ�ற���� ேமலாக ஒ�வரிெலா�வ�
ஊ�கமான அ���ளவ�களாய���க�; அ��

த�ரளான பாவ�கைள ���.

ச��தைன: ம�னி�ப�� உ�சக�ட ெவளி�பா� அ��.
உ�கைள� ��ற���ளவ�கைள எ�வள� ஆழமாக

ேநச��க���க�, அவ�க�ைடய ��ற�கைள க��ைபேயா�
ம�னி�க���களா?

ெஜப�: ம�றவ�க� �� உ�க� அ�ைப ஆழ�ப��த��,
தாராளமாக ம�னி�க�� உ�கைள� த�த���ளவ�களாக

மா���ப� ேதவனிட� ெஜப���க�. 



ஒ�வ��ெகா�வ� ேசைவ 
ெச�த�



17 ஜூ�: ஒ�வ��ெகா�வ� ேசைவ ெச�த�

கலா�த�ய� 5:13

சேகாதரேர, ��க� �யா�ன�த���
அைழ�க�ப���க�, இ�த� �யா�ன�ைத ��க�
மா�ச�த��ேக�வாக அ�சரியாம�, அ�ப�னாேல

ஒ�வ��ெகா�வ� ஊழிய�ெச���க�.

ச��தைன: ம�றவ�களிட� பணி�ட�� அ��ட�� ேசைவ
ெச�ய க�ற���வ�� உ�ள உ�க� �த�த�ர�ைத எ�வா�
பய�ப��தலா�? இ�� ஒ�வ���� ேசைவ ெச�ய

உ�க��� எ�ன வா���க� உ�ளன?

ெஜப�: உ�கைள� ��ற���ளவ�கைள ேநச��க��
அ�கைற ெகா�ள�� அவ� உ�க���� ெகா��த�����
�த�த�ர�ைத� பய�ப��த�, தா�ைம�ட� ம�றவ�க����
ேசைவ ெச�ய வ����� இ�தய�ைத க��தரிட� ேக��க�.



18 ஜூ�: ஒ�வ��ெகா�வ� ேசைவ ெச�த�

ம�ேத� 20:26-27

 உ�களி� எவனாக��� ெபரியவனாய���க
வ���ப�னா�, அவ� உ�க����
பணிவ�ைட�காரனாய���க�கடவ�.

உ�களி� எவனாக���
�த�ைமயானவனாய���க வ���ப�னா�, அவ�
உ�க��� ஊழிய�காரனாய���க�கடவ�.

ச��தைன: உ�க� ேம�ைம ப�ற�ய �ரிதைல இேய�வ��
ேபாதைனக�ட� ஒ�ப���� பா��க�.

ெஜப�: உ�க� மன�பா�ைமய�� ஒ� மா�ற�த��காக
ெஜப���க�.



19 ஜூ�: ஒ�வ��ெகா�வ� ேசைவ ெச�த�

அ�ேபா�தல� 20:35

இ�ப�� ப�ரயாச�ப��, பல�னைர� தா�க��,
வா��க�றைத�பா��க��� ெகா��க�றேத
பா�க�ய� எ�� க��தராக�ய இேய� ெசா�ன
வா��ைதகைள ந�ைன�க�� ேவ��ெம��

எ�லாவ�த�த�ேல�� உ�க���� கா�ப��ேத�
எ�றா�.

ச��தைன: உ�ைமயான ஆ��வாத� ெகா��பத��
இ��க�ற�, ெப�வத�� அ�ல. ெகா��பத�� ��க�

மக���ச�ைய அைட�த த�ண�கைள� ப�ற�� ச��த���க�.
இ�த வார� இ�ேபா�ற த�ண�கைள எ�வா�

ேவ��ெம�ேற உ�வா�கலா�?

ெஜப�: ெகா���� ேசைவ ெச��� வா���கைள
ெவளி�ப����ப���, �யநலம�ற ெசய�� மக���ச�ைய

அ�பவ����ப��� ேதவனிட� ெஜப���க�.



20 ஜூ�: ஒ�வ��ெகா�வ� ேசைவ ெச�த�

கலா�த�ய� 6:10

ஆைகயா� நம��� க�ைட���
சமய�த����த�கதாக, யாவ����, வ�ேசஷமாக

வ��வாச ���ப�தா�க����,
ந�ைமெச�ய�கடேவா�.

ச��தைன: இ�� சைபய�� யா��� உதவ� அ�ல� ஊ�க�
ேதைவ? ேதவ அ�ைப� கா�ட ��க� எ�ன ெச���க�?

ெஜப�: ந�ைம ெச��� வா���கைள� கா��
அற���காக��, உ�க� உதவ� ேதைவ�ப�பவ�களிட�
உ�கைள வழிநட�த��, அவ�க���� ேசைவ ெச�ய

பல�ைத த��ப��� ேதவனிட� ெஜப���க�.



21 ஜூ�: ஒ�வ��ெகா�வ� ேசைவ ெச�த�

ப���ப�ய� 2:3-4

ஒ�ைற�� வாத�னாலாவ�
��ெப�ைமய�னாலாவ� ெச�யாம�,
மன�தா�ைமய�னாேல ஒ�வைரெயா�வ�
த�களி�� ேம�ைமயானவ�களாக

எ�ண�கட��க�.

ச��தைன: உ�க� ெசா�த நல�களி���� ம�றவ�களி�
ேதைவக��� உ�க� கவன�ைத எ�வா� மா��வ�?
அ�றாட வா�வ�� ம�றவ�கைள உ�கைளவ�ட அத�கமாக

மத��ப� எ�ப�யாக இ����?

ெஜப�: தா�ைமயான மன�பா�ைமைய
வள����ெகா�ள��, ம�றவ�கைள உ�கைளவ�ட

அத�கமாக மத��ப�ட��, உ�ைமயான அ�கைற�ட��
அ��ட�� அவ�க���� ேசைவ ெச�ய�� க��தரிட�

ேக��க�.



22 ஜூ�: ஒ�வ��ெகா�வ� ேசைவ ெச�த�

ப���ப�ய� 2:5-7

க�ற��� இேய�வ����த ச��ைதேய உ�களி��
இ��க�கடவ�;

அவ� ேதவ�ைடய �பமாய�����, ேதவ����
சமமாய���பைத� ெகா�ைளயா�ன ெபா�ளாக
எ�ணாம�, த�ைம�தாேம ெவ�ைமயா�க�,
அ�ைமய�� �பெம���, ம�ஷ� சாயலானா�.

ச��தைன: க�ற���வ�� ச��ைத ெகா����ப� எ�றா�
எ�ன? இேய� ெச�த� ேபால ம�றவ�க����

தா�ைம�ட� ேசைவ ெச�ய, ��க� எ�ன ெச�ய ேவ���?

ெஜப�: க�ற���வ�� ச��ைதேய உ�களி� ந�ைல�த���க
ெஜப���க�.



23 ஜூ�: ஒ�வ��ெகா�வ� ேசைவ ெச�த�

எப�ெரய� 6:10

ஏென�றா�, உ�க� க�ரிையைய��, ��க�
பரி��தவா�க��� ஊழிய�ெச�தத�னா��
ெச�� வ�க�றத�னா�� தம� நாம�த����
கா�ப��த அ���ள ப�ரயாச�ைத��

மற��வ��க�றத�� ேதவ�
அ�த���ளவர�லேவ.

ச��தைன: உ�க� �ய�ச�கைள க��த� பா��க�றா�
ம��� ந�ைனவ�� ெகா�க�றா� எ�பைத அற���,

ம�றவ�க���� ெதாட��� ேசைவ ெச�ய இ�த வசன�
உ�கைள எ�வா� ஊ��வ��க�ற�? இ�த வார� ��க�

எ�ன ேசைவ� ெசய�கைள� ெச�ய ����?

ெஜப�: அவ� உ�க� ேவைலைய மத��க�றா�, உ�க�
�ய�ச�கைள மற�கமா�டா� எ�பைத அற���, அ��ட�
ம�றவ�க���� ேசைவ ெச�ய வ�டா�ய�ச��காக

க��தரிட� ேக��க�.



ஒ�வ��ெகா�வ� 
ேசைவ ெச�த� 



24 ஜூ�: ஒ�வ��ெகா�வ� ேசைவ ெச�த� 

ேராம� 15:1

அ�ற���, பல��ளவ�களாக�ய நா� நம�ேக
ப�ரியமா� நடவாம�, பல�ன�ைடய
பல�ன�கைள� தா�கேவ���.

ச��தைன: பல�ன�ைடய பல�ன�கைள
எ�வா� ��க� தா�க� உதவலா�?

ெஜப�: ம�றவ�களி� பல�ன�கைள� தா�க
பல�த��காக�� ெபா�ைம�காக�� ெஜப���க�.



25 ஜூ�: ஒ�வ��ெகா�வ� ேசைவ ெச�த� 

1 ேயாவா� 3:18

"எ� ப��ைளகேள, வசன�த�னா��,
நாவ�னா�ம�ல, க�ரிையய�னா��

உ�ைமய�னா�� அ���ர�கடேவா�."

ச��தைன: வா��ைதக��� அ�பா�ப��, உ�க�
ெசய�களி� �ல� ம�றவ�களிட� அ�ைப� கா��வ� எ�ப�?
உ�ைமயாக ேநச��ப� எ�ப� இ�� உ�க��� எ�ப�

இ����?

ெஜப�: ேந�ைம�ட�� ெசய�ட�� ப�ற���� ேசைவ
ெச�ய �ய�வத� �ல� நைட�ைற ம��� உ�ைம��ள

வழிகளி� அ�ைப ெவளி�ப���� க��ைப�காக
ெஜப���க�.



26 ஜூ�: ஒ�வ��ெகா�வ� ேசைவ ெச�த� 

அ�ேபா�தல� 20:35

"இ�ப�� ப�ரயாச�ப��, பல�னைர� தா�க��,
வா��க�றைத� பா��க��� ெகா��க�றேத
பா�க�ய� எ�� க��தராக�ய இேய� ெசா�ன
வா��ைதகைள ந�ைன�க�� ேவ��ெம��

எ�லாவ�த�த�ேல�� உ�க����
கா�ப��ேத� எ�றா�."

ச��தைன: ம�றவ�க���� ெகா��ப� எ�ப� உ�க� ெசா�த
வா��ைகய�� ஆ��வாத�ைத� ெகா��வ�க�ற�? இ��

��க� யா��� ஏதாவ� உதவ� ெச�யலா� அ�ல�
ெகா��கலா�.

ெஜப�: ெகா��பத��� ேசைவ ெச�வத��மான
வா���க��காக க��த��� ந�ற� ெச����க�.

ம�றவ�க��� உத�வத�� மக���ச�ைய��
ஆ��வாத�ைத�� கா�� இ�தய�ைத� ேக��க�.



27 ஜூ�: ஒ�வ��ெகா�வ� ேசைவ ெச�த� 

ேராம� 15:1

"அ�ற���, பல��ளவ�களாக�ய நா� நம�ேக
ப�ரியமா� நடவாம�, பல�ன�ைடய
பல�ன�கைள� தா�கேவ���."

ச��தைன: க�ட�ப�பவ�களிட� ��க� எ�ப�
ெபா�ைமைய�� �ரி��ெகா��தைல��
கா�டலா�? ம�றவ�களி� பல�ன�கைள�

தா��வ� எ�ப� இ����?

ெஜப�: ம�றவ�களி� ேபாரா�ட�கைள��
பல�ன�கைள�� தா�க�� ெகா��� வ�ைம�காக
ெஜப���க�. ெபா�ைம ம��� ேசைவ இ�தய�ைத�

ேக��க�.



28 ஜூ�: ஒ�வ��ெகா�வ� ேசைவ ெச�த� 

ேயாவா� 15:12-13

நா� உ�களி� அ�பாய���க�ற�ேபால
��க�� ஒ�வரிெலா�வ�

அ�பாய���கேவ��ெம�பேத எ��ைடய
க�பைனயாய���க�ற�.

ச��தைன: உ�க� வா��ைகய�� த�யாக அ�ைப ம�களிட�
எ�ப� கா�ட ����? க�ற��� உ�கைள ேநச��த� ேபா�

ம�றவ�கைள ேநச��பத� அ��த� எ�ன?

ெஜப�: த�யாகமான க�ற���வ�� அ�ப�� ��மாத�ரிைய�
ப��ப�ற�, ம�றவ�க���� ேசைவ ெச�வத�காக உ�க�
ெசா�த வ���ப�கைளவ�ட ைதரிய�ைத�� அ�ைப��

க��தரிட� ேக��க�.



29 ஜூ�: ஒ�வ��ெகா�வ� ேசைவ ெச�த� 

��� 3:8

இ�த வா��ைத உ�ைம��ள�; ேதவனிட�த��
வ��வாசமானவ�க� ந�க�ரிையகைள� ெச�ய

ஜா�க�ரைதயாய�����ப� �இைவகைள��ற����
த��டமா�� ேபாத��கேவ��ெம�� வ����க�ேற�;

இைவகேள ந�ைம�� ம�ஷ����
ப�ரேயாஜன�மானைவக�.

ச��தைன: இ�� ந�ைம ெச�வத�� உ�கைள எ�வா�
அ��பணி�க ����? இ�த வார� ��க� ேவ��ெம�ேற

எ�ன ேசைவ நடவ��ைககைள� ேதடலா�?

ெஜப�: ந�லைத� ெச�வத�ேக அ��பணி�க�ப�ட
வா��ைகைய வாழ��, ம�றவ�க���� ேசைவ

ெச�வத��� ந�ைம ெச�வத��� வழிகைள� க�டற�ய
உ�க��� வழிகா�ட�� க��தரிட� ேக��க�.



சா�ச�ைய� பக��த�



30 ஜூ�: சா�ச�ைய� பக��த�

ெவளி 12:11

மரண� ேநரி�க�றதாய���தா�� அத���
த���ப� த�க� �வைன�� பாராம�,

ஆ������ய�� இர�த�த�னா�� த�க�
சா�ச�ய�� வசன�த�னா�� அவைன

ெஜய��தா�க�.

ச��தைன: சவா�கைள� ச�த����ேபா�, உ�க�
வ��வாச�த�� உ�த�யாக ந��ப� எ�றா� எ�ன? உ�க�
சா�ச�ய�ைத� �ணி�ச�ட�� ைதரிய��ட�� எ�வா�

பக���� ெகா�ளலா�?

ெஜப�: அைச�க ��யாத வ��வாச வா��ைக வாழ��,
உ�க� கைதைய� பயமி�ற�� பக���� ெகா�ள��

பல�த��காக ெஜப���க�.



1 ஜூைல: சா�ச�ைய� பக��த�

I ேப�� 3:15 

க��தராக�ய ேதவைன உ�க� இ�தய�களி�
பரி��த�ப���க�; உ�களி���க�ற
ந�ப��ைகைய��ற��� உ�களிட�த��
வ�சாரி��� ேக�க�ற யாவ����
சா�த�ேதா�� வண�க�ேதா��
உ�தர�ெசா�ல எ�ெபா���

ஆய�தமாய���க�.

ச��தைன: உ�க� ந�ப��ைகய�� ஆதார� எ�ன?
அ�த ந�ப��ைகைய ம�றவ�க�ட� எ�ப�� பக����

ெகா�வ�?

ெஜப�: உ�க� ந�ப��ைக�கான காரண�ைத�
சா�த�ேதா�� மரியாைதேயா�� பக����ெகா�ள

வா���க��காக ெஜப���க�.



2 ஜூைல: சா�ச�ைய� பக��த�

அ�ேபா�தல� 4:20 

நா�க� க�டைவகைள��
ேக�டைவகைள��

ேபசாம���க��டாேத எ�றா�க�.

ச��தைன: ேதவ� உ�க��� ெவளி�ப��த�ன
காரிய�களி� எைத� பக�ர ேவ��� எ�� ��க�
ந�ைன�க���க�? அைத� ப�ற�� ேப�வத�����

உ�கைள� த��ப� எ�?

ெஜப�: ேதவனிடமி��� ��க� க�டவ�ைற��
ேக�டவ�ைற�� ப�ற�� ேப�� ைதரிய�த��காக��

ெதளி��காக�� ேதவனிட� ெஜப���க�.



3 ஜூைல: சா�ச�ைய� பக��த�

II ெகாரி�த�ய� 5:17 

இ�ப�ய���க, ஒ�வ� க�ற�������ளி��தா�
���ச����யாய���க�றா�; பைழயைவக�

ஒழி��ேபாய�ன, எ�லா� �த�தாய�ன.

ச��தைன: க�ற��� உ�க� வா��ைகைய எ�வா�
மா�ற�யைம�த���க�றா�? எ�த� பைழய பழ�க�கைள
��க� வ���வ����க�, எ�ன �த�ய வள��ச�ைய ��க�

அ�பவ��க���க�?

ெஜப�: க�ற���வ�� �த�ய பைட�ப�� வ�லைம���
சா�றாக இ����ப� ெஜப���க�.



4 ஜூைல: சா�ச�ைய� பக��த�

எேபச�ய� 2:8-9

க��ைபய�னாேல வ��வாச�ைத�ெகா��
இர�ச��க�ப���க�; இ� உ�களா�
உ�டானத�ல, இ� ேதவ�ைடய ஈ�;
ஒ�வ�� ெப�ைமபாரா�டாதப��� இ�

க�ரிையகளினா� உ�டானத�ல;

ச��தைன: உ�க� வா��ைகய�� ேதவ�ைடய க��ைப
ப�ற�� ச��த���க�. த�த�ய�ற இ�த� ெகாைட

உ�கைள எ�வா� தா���க�ற�?

ெஜப�: உ�க���� க�ைட�த இர�ச���� க��ைப���,
வ��வாச வர�த���� ேதவ��� ந�ற� ெச����க�.



5 ஜூைல: சா�ச�ைய� பக��த�

ேராம� 10:14-15 

 வ��வாச�யாதவ�க� எ�ப� அவைர�
ெதா��ெகா��வா�க�? அவைர��ற����
ேக�வ��படாதவ�க� எ�ப� வ��வாச��பா�க�?
ப�ரச�க��க�றவ� இ�லாவ��டா� எ�ப��

ேக�வ��ப�வா�க�? அ��ப�படாவ��டா� எ�ப��
ப�ரச�க��பா�க�? சமாதான�ைத��ற�, ந�காரிய�கைள�
�வ�ேசஷமா� அற�வ��க�றவ�க�ைடய பாத�க� எ�வள�

அழகானைவக� எ�� எ�த�ய���க�றேத.

ச��தைன: உ�க� வா��ைகய�� இேய�வ�� ந�ெச�த�ைய�
ேக�க ேவ��யவ� யா�? அ�த� ெச�த�ைய அவ�க�ட� பக����

ெகா�வத�� ��க� எ�வா� ப�ெக��க ����?

ெஜப�: �வ�ேசஷ�ைத� ேக�க ேவ��யவ�களிட� உ�கைள
வழிநட���ப���, அைத� பக���� ெகா��� வா��ைதகைள�

த�த���ப��� ேதவனிட� ெஜப���க�.



6 ஜூைல: சா�ச�ைய� பக��த�

ம�ேத� 5:16 

இ�வ�தமா�, ம�ஷ� உ�க�
ந�க�ரிையகைள� க��,

பரேலாக�த����க�ற உ�க� ப�தாைவ
மக�ைம�ப����ப�, உ�க� ெவளி�ச�
அவ�க� ��பாக� ப�ரகாச��க�கடவ�.

ச��தைன: க�ற���வ�� அ�ப��� ��க� எ�ப�
சா�ச�யாக இ��க ����? இ�� எ�ன ந�ல

ெசய�க� ெச�யலா�?

ெஜப�: உ�க� வா��ைகய�� �ல� க�ற������
ெவளி�சமாக இ��க வா���க��காக ெஜப���க�.



�வ�ேசஷ ஊழிய�த�� 
ெஜப�த�� வ�லைம



7 ஜூைல: �வ�ேசஷ ஊழிய�த�� 
ெஜப�த�� வ�லைம

ெகாேலாெசய� 4:2-4 

இைடவ�டாம� ெஜப�ப���க�,
�ேதா�த�ர��ட� ெஜப�த�� வ�ழி�த���க�.
க�ற���வ��ைடய இரகச�ய�த�னிமி�த�

க�ட�ப����க�ற நா� அ�த
இரகச�ய�ைத��ற����

ேபசேவ��யப�ரகாரமா�� ேபச�, அைத
ெவளி�ப���வத��,

த��வசன� ெச���ப�யான வாசைல ேதவ�
த�ற�த���ப� எ�க��காக��

ேவ���ெகா���க�.

ச��தைன: ெஜப� �வ�ேசஷ�ைத� பக���� ெகா�வத��
உ�க� இ�தய�ைத�� மனைத�� எ�வா�

தயா�ப���க�ற�? அ� எ�வா� வா���கைள� த�ற�க�ற�?

ெஜப�: க�ற���வ�� ெச�த�ைய� பக����ெகா�ள�
த�ற�த கத�க��காக��, உ�க� ப�ரச�க�த��

ெதளி��காக�� ெஜப���க�.



8 ஜூைல: �வ�ேசஷ ஊழிய�த�� 
ெஜப�த�� வ�லைம

ேராம� 15:32

��க� ேதவைன ேநா�க�� ெச��� ெஜப�களி�,
நா� ேபாரா�வ�ேபால ��க�� எ�ேனா��ட�

ேபாராடேவ��ெம��

ச��தைன: வ��வாச�ைத� பக���� ெகா�பவ�களி�
யா��காக ��க� ெஜப��கலா�? உ�க� ெஜப�க�

அவ�கைள எ�வா� தா��க�ற�?

ெஜப�: �வ�ேசஷ�ைத� பக����ெகா�பவ�க��காக
ெஜப���க�, அவ�க� பல�ப��த�ப��, பலனளி���ப�

ெஜப���க�.



எேபச�ய� 6:18-20

எ�த� சமய�த��� சகலவ�தமான ேவ��தேலா��
வ��ண�ப�ேதா�� ஆவ�ய�னாேல ெஜப�ப�ணி,
அத�ெபா��� மி��த மனஉ�த�ேயா�� சகல

பரி��தவா�க��காக�� ப��� ேவ��தேலா��
வ�ழி���ெகா����க�.

�வ�ேசஷ�த��காக� ச�க��யா� க�ட�ப����க�ற
�தானாபத�யாக�ய நா� அைத�ப�ற��

ேபசேவ��யப� ைதரியமா�� ேபச�த�கதாக,
 நா� ைதரியமா� எ� வாைய� த�ற�� �வ�ேசஷ�த��

இரகச�ய�ைத அற�வ��க�றத�� வா�� என��
ெகா��க�ப��ப� என�காக��
வ��ண�ப�ப���க�.

ச��தைன: �வ�ேசஷ வா���க��காக ெஜப��க���களா?
�ணி��காக�� ெஜப��க���களா?

ெஜப�: �வ�ேசஷ ஊழிய�த��கான உ�க� ெஜப�கைள
வழிநட���ப���, �வ�ேசஷ�ைத� ேப�� ைதரிய�ைத�

த�த���ப��� ேதவனிட� ெஜப���க�.

9 ஜூைல: �வ�ேசஷ ஊழிய�த�� 
ெஜப�த�� வ�லைம



ம�ேத�  9:37-38 

த��ைடய �ஷ�கைள ேநா�க�: அ��� மி�த�,
ேவைலயா�கேளா ெகா�ச�;

ஆதலா�, அ����� எஜமா� (அ�வைடய��
எஜமா�) தம� அ����� ேவைலயா�கைள
அ����ப� அவைர ேவ���ெகா���க�

எ�றா�.

ச��தைன: க�ற���வ�ட� ம�கைள� ெகா��வர��,
ேசைவ��� தயா�ப��த�� ெஜப� எ�ப� உத��?

ெஜப�: அ�வைட�� அத�க ஊழிய�கார�கைள அ��ப��,
அவ�க�ைடய வ��வாச வள��ச���� ெஜப���க�.

10 ஜூைல: �வ�ேசஷ ஊழிய�த�� 
ெஜப�த�� வ�லைம



அ�ேபா�தல� 1:14 

அ�ேக இவ�கெள�லா��, �த��கேளா��
இேய�வ�� தாயாக�ய மரியாேளா��,

அவ�ைடய சேகாதரேரா���ட ஒ�மன�ப��,
ெஜப�த��� ேவ��த���

தரி�த���தா�க�.

ச��தைன: ஒ��ைமயான ெஜப� சைபைய எ�வா�
பல�ப��த�, �வ�ேசஷ�ைத� பக���� ெகா��� அத�

பணிைய வ��ப���க�ற�?

ெஜப�: உ�க� சைப ச�க�த�� ஒ��ைம���
பல�த���� ெஜப���க�.

11 ஜூைல: �வ�ேசஷ ஊழிய�த�� 
ெஜப�த�� வ�லைம



ேயாவா� 17:20-21 

நா� இவ�க��காக
ேவ���ெகா��க�ற�ம�லாம�,

இவ�க�ைடய வா��ைதய�னா� எ�ைன
வ��வாச��க�றவ�க��காக��
ேவ���ெகா��க�ேற�.

அவ�கெள�லா�� ஒ�றாய���க��, ப�தாேவ,
�� எ�ைன அ��ப�னைத உலக�

வ��வாச��க�றத�காக, �� எ�னிேல�� நா�
உ�மிேல�� இ��க�ற�ேபால

அவ�கெள�லா�� ந�மி� ஒ�றாய���க��
ேவ���ெகா��க�ேற�.

ச��தைன: க�ற��தவ ஒ��ைம ஏ� �வ�ேசஷ�த���
அவச�ய�? அ� ேதவ அ�ைப எ�ப� ெவளி�ப����?

ெஜப�: எ�லா வ��வாச�க���� இைடேய
ஒ��ைம�காக��, அத� �ல� உலக� க�ற���வ��

அ�ைப� கா��ப��� ெஜப���க�.

12 ஜூைல: �வ�ேசஷ ஊழிய�த�� 
ெஜப�த�� வ�லைம



ப���ப�ய� 1:9-10

ேம��, உ�தமமானைவகைள ��க�
ஒ���ெகா�ள�த�கதாக உ�க� அ�பான�
அற�வ��� எ�லா உண�வ��� இ���

அத�கமத�கமா�� ெப�க��,ேதவ��� மக�ைம��
�த��� உ�டா��ப� இேய�க�ற���வ�னா�
வ�க�ற �த�ய�� கனிகளா� ந�ைற�தவ�களாக�,

ச��தைன: ெஜப�த�� �ல� அ��ட�� �ரித�ட��
வள�வ�, �வ�ேசஷ�ைத� த�ற�பட� பக���� ெகா���

உ�க� த�றைன எ�வா� ேம�ப���க�ற�?

ெஜப�: �வ�ேசஷ�ைத ஞானமாக� பக����ெகா���
ெபா���, அ��, அற��, ம��� உண�வ���

அத�கமத�கமா�� ெப�க ெஜப���க�.

13 ஜூைல: �வ�ேசஷ ஊழிய�த�� 
ெஜப�த�� வ�லைம



ந�ற�ேயா� வா�வ�



14 ஜூைல: ந�ற�ேயா� வா�வ�

ச��த� 100:4 

அவ� வாச�களி� �த�ேயா��, அவ�
ப�ராகார�களி� �க��ச�ேயா�� ப�ரேவச���,
அவைர� �த���, அவ�ைடய நாம�ைத

�ேதா�த�ரி��க�.

ச��தைன: ந�ற���ள இதய� ேதவேனா�
எ�ப� ெந���க�ற�? 

ெஜப�: ேதவ��கான ந�ற�� ெப����
�ேதா�த�ர�த�னா�� ந�ர�ப�ய����� ஒ�

இ�தய�த��காக ெஜப���க�.



15 ஜூைல: ந�ற�ேயா� வா�வ�

I ெதசேலானி�ேகய� 5:18

எ�லாவ�ற�ேல�� �ேதா�த�ர�ெச���க�;
அ�ப�� ெச�வேத க�ற��� இேய�����

உ�கைள��ற��� ேதவ�ைடய
ச��தமாய���க�ற�.

ச��தைன: சவா�க��� ம�த�ய���,
ந�ற��ண���கான காரண�கைள எ�ேக காணலா�?
எ�ெத�த ஆ��வாத�கைள ��க� அைடயாள� காண

����?

ெஜப�: க�னமான கால�களி�� �ட, ேதவ�ைடய கர�
ெசய�ப�வைத� காண��, ந�ற���ள இ�தய�ைத
வள���� ெகா�ள�� உதவ� ெச���ப� ேதவனிட�

ெஜப���க�.



16 ஜூைல: ந�ற�ேயா� வா�வ�

ப���ப�ய� 4:6

��க� ஒ����� கவைல�படாம�,
எ�லாவ�ைற���ற��� உ�க�

வ��ண�ப�கைள �ேதா�த�ர�ேதாேட ��ய
ெஜப�த�னா�� ேவ��த�னா��
ேதவ���� ெதரிய�ப����க�.

ச��தைன: ெஜப�த�� ந�ற� ெச���த�
கவைலைய எ�ப� மா���?

ெஜப�: உ�க� கவைலகைள அைமத��ப��த�, ேதவ�
அளி�பைத ந��� ந�ற���ள மன��காக ெஜப���க�.



17 ஜூைல: ந�ற�ேயா� வா�வ�

 ெகாேலாெசய� 3:15

ேதவசமாதான� உ�க� இ�தய�களி�
ஆள�கடவ�, இத�ெக�ேற ��க� ஒேர

ச�ரமாக அைழ�க�ப���க�;
ந�ற�யற�த��ளவ�களா�மி��க�.

ச��தைன: ந�ற��ண�� எ�ப� மன அைமத�ைய�
ெகா����? ேதவ ப�ரச�ன�ைத உணர ைவ��மா?

ெஜப�: உ�க� இ�தய�ைத�� மனைத�� வழிநட���
சமாதான�� ந�ற��ண��� உ�ள ஆவ�ைய ேவ���

ெஜப���க�.



18 ஜூைல: ந�ற�ேயா� வா�வ�

ெகாேலாெசய� 2:7

��க� ேபாத��க�ப�டப�ேய, வ��வாச�த��
உ�த��ப��, �ேதா�த�ர�ேதாேட அத�ேல

ெப����களாக.

ச��தைன: இ�� ��க� எத�காக� �ற��பாக ந�ற�
��க���க�? உ�க� ஆ��வாத�கைள� ப��ய�ட ஒ�

கண� ஒ����க�.

ெஜப�: ��க� அைடயாள� க�ட �ற��ப��ட
ஆ��வாத�க��காக��, உ�க� வா��ைகய��

அவ�ைடய ந�ைமைய ஒ���ெகா��� ேதவ��� ந�ற�
ெச����க�. 



19 ஜூைல: ந�ற�ேயா� வா�வ�

ச��த� 92:1-2 

க��தைர� �த��ப��, உ�னதமானவேர, உம�
நாம�ைத� ���தன�ப��வ��, ப��நர��

�ைணய�னா��, த���வ�னா��,
த�யான�ேதா� வாச����
�ரம�டல�த�னா��,

ச��தைன: ந�ற��ண�ைவ ெவளி�ப���வ�
உ�க� ஆவ���ரிய, உண��ச� ம��� மன நலைன

எ�வா� பாத��க�ற�?

ெஜப�: உ�க� வா��ைகய�� ந�ற��ண�வ�� மா���
வ�லைமைய ெவளி�ப����ப� ேதவனிட� ெஜப���க�.



20 ஜூைல: ந�ற�ேயா� வா�வ�

எப�ெரய� 12:28-29

ஆதலா�, அைசவ��லாத ரா�ய�ைத�
ெப�க�றவ�களாக�ய நா� பய�ேதா��

ப�த�ேயா�� ேதவ���� ப�ரியமா� ஆராதைன
ெச���ப� க��ைபைய� ப�ற��ெகா�ள�கடேவா�.

ந��ைடய ேதவ� ப�ச��க�ற
அ�க�னியாய���க�றாேர.

ச��தைன: ந�ற��ண�� ேதவைன வழிப�வைத எ�வா�
ஆழ�ப���க�ற�?

ெஜப�: ��க� ேதவைன ஆராத����ேபா�,   ப�த���
ந�ற��ண��� ந�ைற�த இ�தய�த��காக ெஜப���க�.



�ற�கணி�க�ப�டவ�க��� 
உதவ� ெச�வ�



21 ஜூைல: �ற�கணி�க�ப�டவ�க���
 உதவ� ெச�வ�

ம�ேத� 25:35-40

பச�யாய���ேத�, என���
ேபாஜன�ெகா����க�; தாகமாய���ேத�, எ�
தாக�ைத� �����க�; அ�ந�யனாய���ேத�

எ�ைன� ேச����ெகா���க�

ச��தைன: உ�க� ச�க�த�� ஒ��க�ப�டவ�க� யா�?
அவ�க���� க�ற���வ�� அ�ைப எ�வா�

ெசய��ைறய�� கா�ப��க ����?

ெஜப�: உ�கைள� ��ற���ள ேதைவகைள� கா��ப�
உ�க� க�கைள� த�ற���ப���, ேசைவ ெச�ய
உ�கைள வ�லைம��ளவ�களாக மா���ப���

ேதவனிட� ெஜப���க�.



22 ஜூைல: �ற�கணி�க�ப�டவ�க��� 
உதவ� ெச�வ�

�த�ெமாழிக� 19:17

ஏைழ�� இர��க�றவ� க��த����
கட�ெகா��க�றா�; அவ� ெகா��தைத அவ�

த���ப� ெகா��பா�.

ச��தைன: ஏைழக����
ேதைவ��ளவ�க���� ேசைவ ெச�வ� எ�வா�

ேதவ��கான ேசைவயாக மா�க�ற�?

ெஜப�: தாராள மன��காக��, வசத�ய�றவ�க��� உதவ�
ெச�ய வா���க� ேவ��� எ��� ெஜப���க�.



ஏசாயா 58:7

பச���ளவ��� உ� ஆகார�ைத�
பக����ெகா��க�ற��, �ர���ட
ச��ைமயானவ�கைள ���ேல

ேச����ெகா��க�ற��, வ�த�ரமி�லாதவைன�
க�டா� அவ��� வ�த�ர� ெகா��க�ற��, உ�

மா�சமானவ��� உ�ைன
ஒளி�காம���க�ற�� அ�லேவா என�� உக�த

உபவாச�.

ச��தைன: ஒ��க�ப�டவ�களி� ேதைவகைள�
ச�த��க ��க� எ�ென�ன ெசய��ைறகைள

ேம�ெகா�ளலா�?

ெஜப�: பச���ளவ�க����, ���லாதவ�க����,
க�ட�ப�றவ�க���� ேசைவ ெச�ய க��த� வழி

கா�ட��� க��த��ட ெஜப���க�.

23 ஜூைல: �ற�கணி�க�ப�டவ�க��� 
உதவ� ெச�வ�



 உபாகம� 15:11

ேதச�த�ேல எளியவ�க� இ�லாத���பத��ைல;
ஆைகயா� உ� ேதச�த�ேல ச��ைம�ப�டவ��
எளியவ�மாக�ய உ� சேகாதர��� உ�

ைகைய� தாராளமா�� த�ற�கேவ��� எ��
நா� உன��� க�டைளய��க�ேற�.

ச��தைன: ேதைவ��ேளா� �� உ�க� கடைம
எ�ன? இர�க�ைத எ�ப� வள����ெகா�வ�?

ெஜப�: இர�க��ள மனத��காக��, வசத�ய�றவ�க���
உதவ வ���ப� ேவ��� எ��� ெஜப���க�.

24 ஜூைல: �ற�கணி�க�ப�டவ�க��� 
உதவ� ெச�வ�



�த�ெமாழிக� 14:31

தரி�த�ரைன ஒ���க�றவ� அவைன
உ�டா�க�னவைர ந��த��க�றா�;

தரி�த�ர���� தையெச�க�றவேனா அவைர�
கன�ப��க�றா�.

ச��தைன: ம�றவ�கைள, �ற��பாக� பல�னமானவ�கைள,
��க� எ�வா� நட��க���க� எ�ப� ேதவ�டனான

உ�க� உறைவ எ�வா� ப�ரத�ப��க�ற�?

ெஜப�: எ�லா���� தயைவ�� மரியாைதைய��
கா�ப��பத� �ல� ேதவைன மக�ைம�ப����

இ�தய�த��காக ெஜப���க�.

25 ஜூைல: �ற�கணி�க�ப�டவ�க��� 
உதவ� ெச�வ�



யா�ேகா� 1:27

த��க�ற ப��ைளக�� வ�தைவக�� ப�க�ற
உப�த�ரவ�த�ேல அவ�கைள வ�சாரி�க�ற��,
உலக�தா� கைறபடாதப���� த�ைன�
கா���ெகா��க�ற�ேம ப�தாவாக�ய

ேதவ�����பாக மாச��லாத ��தமான
ப�த�யாய���க�ற�.

ச��தைன: உ�க� ச�க�த�� பல�னமானவ�க��,
கவனி�பார�� இ��பவ�க�� யா�? அவ�களி�
ேதைவகைள� ச�த��க ��க� எ�ன ெச�யலா�?

ெஜப�: பல�னமானவ�கைள� கவனி��� ெகா�ள
வழிகா��மா� ேதவனிட� ெஜப���க�.

26 ஜூைல: �ற�கணி�க�ப�டவ�க��� 
உதவ� ெச�வ�



��கா 4:18-19 

இ�தய� ந����டவ�கைள�
�ணமா�க��, ச�ைற�ப�டவ�க���

வ��தைலைய��, ��ட���� பா�ைவைய��
ப�ரச��த�ப��த��, ெநா����டவ�கைள
வ��தைலயா�க��, க��த�ைடய அ��க�ரக
வ�ஷ�ைத� ப�ரச��த�ப��த��, எ�ைன

அ��ப�னா�.

ச��தைன: ம�றவ�களி� வா��ைகய�� ேதவ�ைடய
வ��தைல��� �க�ப���த���� ��க� எ�வா� ஒ�

க�வ�யாக இ��க ����?
 

ெஜப�: ஒ��க�ப�டவ�க���� ேசைவ ெச�ய��,
அவ�க��� ந�ப��ைக அளி�க�� பல�த��காக��

ஞான�த��காக�� ெஜப���க�.

27 ஜூைல: �ற�கணி�க�ப�டவ�க��� 
உதவ� ெச�வ�



உ�பாக�� ெவளி�சமாக��
 வா�வ�



28 ஜூைல: உ�பாக�� 
ெவளி�சமாக�� வா�வ�

ம�ேத�  5:13-16

��க� �மி�� உ�பாய���க���க�…��க�
உலக���� ெவளி�சமாய���க���க�.

ச��தைன:  உ�க� வா��ைதக�� ெசய�க��
எ�வா� இ�த உ��� ெவளி�ச�� ேபால உலக���

ந�ைம பய���?

ெஜப�: உ�பாக�� ெவளி�சமாக�� இ���,
க�ற�����காக மா�ற�ைத ஏ�ப���� வா���க��காக

ெஜப���க�.



29 ஜூைல: உ�பாக��
 ெவளி�சமாக�� வா�வ�

ப���ப�ய� 2:15

ேகாண�� மா�பா�மான ச�தத�ய��
ந�வ�ேல ��றம�றவ�க�� கபட�றவ�க��,

ேதவ�ைடய மாச�ற
ப��ைளக�மாய�����ப���

ச��தைன: ேகாண�� மா�பா�மான ச�தத�ய��
ந�வ�ேல, ேதவ�ைடய மாச�ற ப��ைளகளா� ��க�

எ�ப� வா�க���க�?

ெஜப�: ��றம�றவ�களாக��, கபட�றவ�களாக��,
ேதவ�ைடய மாச�ற ப��ைளகளாக�� இ��க க��தரிட�

ெஜப���க�.



ெகாேலாெசய� 4:5-6

�ற�ேபய���க�றவ�க��� ��பாக ஞானமா�
நட��, கால�ைத�

ப�ரேயாஜன�ப��த��ெகா���க�.
அவனவ��� இ�னி�னப� உ�தர�

ெசா�லேவ��ெம�� ��க� அற���ப���,
உ�க� வசன� எ�ெபா��� க��ைப

ெபா��த�னதா�� உ�பா�
சாரேமற�னதா�மி��பதாக.

ச��தைன: �ற�ேபய���க�றவ�க��� ��பாக இ�� எ�ப�
ஞானமா� நட�கலா�? உ�க� வசன� க��ைப

ெபா��த�னதா�� உ�பா� சாரேமற�னதா�� இ��க�றதா?

ெஜப�: �ற�ேபய���க�றவ�க��� ��பாக ஞானமா�
நட�க��, கால�ைத� ப�ரேயாஜன�ப��த�� ெகா�ள��

க��ைப�காக ெஜப���க�.

30 ஜூைல: உ�பாக��
 ெவளி�சமாக�� வா�வ�



I ேப�� 2:12

�றஜாத�க� உ�கைள அ�க�ரம�காரெர��
வ�ேராதமா�� ேப�� வ�ஷய�த��, அவ�க�

உ�க� ந�க�ரிையகைள� க��
அவ�ற�னிமி�த� ச�த��ப�� நாளிேல
ேதவைன மக�ைம�ப����ப� ��க�

அவ�க����ேள ந�நட�ைக��ளவ�களா�
நட��ெகா���க� எ�� உ�க����

��த�ெசா��க�ேற�.

ச��தைன: �றஜாத�க� உ�கைள அ�க�ரம�காரெர��
வ�ேராதமா�� ேப�க�றா�களா? உ�க� ந�க�ரிையக� �ல�

இைத எ�ப� மா�றலா�?

ெஜப�: �றஜாத�க��� ��பாக ந�நட�ைக�ட� வாழ
பல�த��காக ெஜப���க�. 

31 ஜூைல: உ�பாக��
 ெவளி�சமாக�� வா�வ�



1  ஆக��: உ�பாக�� ெவளி�சமாக�� 
வா�வ�

எேபச�ய� 5:8-10

....க��த���� ப�ரியமான� இ�னெத��
��க� ேசாத����பா��க�.

ச��தைன: உ�க� எ�ண�க�� ெசய�க��
க��த���� ப�ரியமானைவயா எ�� இ��

ேசாத����பா��க�. எ�ப� அவ��� இ��� ப�ரியமா�
வாழலா�?

ெஜப�: க��த���� ப�ரியமான� இ�னெத�� நா�
ேசாத����பா����ப� ஞான�த��காக ெஜப���க�.



கலா�த�ய� 5:22-23

ஆவ�ய�� கனிேயா, அ��, ச�ேதாஷ�,
சமாதான�, ��யெபா�ைம, தய�, ந��ண�,

வ��வாச�, சா�த�, இ�ைசயட�க�;
இ�ப��ப�டைவக��� வ�ேராதமான

ப�ரமாண� ஒ��மி�ைல

ச��தைன: உ�க� வா��ைகய�� ஆவ�ய�� கனி எ�த
அள��� ெவளி�ப�க�ற�? அ��, ச�ேதாஷ�, சமாதான�...

இைவ உ�களிடமி��தா வ�க�றதா அ�ல� பரி��த
ஆவ�யானவரிடமி��தா?

ெஜப�: பரி��த ஆவ� உ�க�� ெசய�ப��, ஆவ�ய��
கனிைய உ�க� வா��ைகய�� ெவளி�ப����ப�

ெஜப���க�.

2  ஆக��: உ�பாக�� ெவளி�சமாக�� 
வா�வ�



ேயாவா� 13:35

��க� ஒ�வரிெலா�வ�
அ���ளவ�களாய���தா�, அத�னா�
��க� எ��ைடய �ஷ�கெள��

எ�லா�� அற���ெகா�வா�க� எ�றா�.

ச��தைன: ��க� ஒ�வரிெலா�வ�
அ���ளவ�களாய���க���களா? உ�க� அ��, உ�கைள
இேய�வ�� �ஷ�கெள�� உலக��� ெவளி�ப���க�றதா?

ெஜப�: ஒ�வ��ெகா�வ� அ�� கா�ட க��தரிட�
ெஜப���க�. 

3  ஆக��: உ�பாக�� ெவளி�சமாக�� 
வா�வ�



�ஷ�கைள உ�வா��த� 



4 ஆக��: �ஷ�கைள உ�வா��த� 

 ம�ேத� 28:18-20

ஆைகயா�, ��க� �ற�ப���ேபா�, சகல
ஜாத�கைள�� �ஷரா�க�, ப�தா �மார�

பரி��த ஆவ�ய�� நாம�த�ேல அவ�க���
ஞான�நான�ெகா���, நா� உ�க����

க�டைளய��ட யாைவ�� அவ�க�
ைக�ெகா���ப� அவ�க��� உபேதச�

ப���க�

ச��தைன: �த�ய �ஷ�க��� ஞான�நான� ெகா���,
இேய�வ�� க�டைளக��� உபேதச� ப��வத�� உ�க�

ெபா��� எ�ன?

ெஜப�: இேய�வ�� க�டைளைய ந�ைறேவ�ற வ�லைம
தா��ப� ெஜப���க�.



5  ஆக��: �ஷ�கைள உ�வா��த� 

II �ேமா�ேத� 2:2

அேநக சா�ச�க��� ��பாக �
எ�னிட�த�� ேக�டைவகைள

ம�றவ�க���� ேபாத��க�த�க
உ�ைம��ள ம�ஷ�களிட�த�� ஒ��வ�.

ச��தைன: உ�கைள� ��ற�, ம�றவ�க����
ேபாத��க�த�க உ�ைம��ள ம�ஷ�க� யா�?

அவ�கேளா� ��க� எ�ப� இைண�� ெசய�படலா�?

ெஜப�: உ�ைம��ளவ�களாக இ���, ேக�ட
உ�ைமகைள ம�றவ�க��� ேபாத��க க��தரிட�

ெஜப���க�. 



6 ஆக��: �ஷ�கைள உ�வா��த� 

��� 2:7-8

�ேய எ�லாவ�ற��� உ�ைன ந�க�ரிையக���
மாத�ரியாக� கா�ப���,  எத�ரியானவ�

உ�கைள��ற���� ெபா�லா�� ெசா��க�றத��
ஒ��மி�லாம� ெவ�க�பட�த�கதாக, உபேதச�த�ேல
வ�க�பமி�லாதவ��, ந�ெலா��க��ளவ��
��ற�ப���க�படாத ஆேரா�க�யமான வசன�ைத�

ேப�க�றவ�மாய���பாயாக.

ச��தைன: எ�லாவ�ற��� உ�கைள ந�க�ரிையக���
மாத�ரியாக� கா�ப��க���களா? எ�ெத�த� காரிய�களி� ��க�

��மாத�ரியாக இ��க���க�?

ெஜப�: ந�ல ��மாத�ரியாக இ���, ந�ல வா��ைதகைள�
ேபச க��தரிட� ெஜப���க�. 



7 ஆக��: �ஷ�கைள உ�வா��த� 

I ெகாரி�த�ய� 11:1 

நா� க�ற���ைவ� ப��ப��க�ற�ேபால,
��க� எ�ைன�

ப��ப��க�றவ�களாய���க�.

ச��தைன: ��க� யா�ைடய ��மாத�ரிைய�
ப��ப��க���க�? அவ�க� உ�கைள க�ற���வ�ட�

ெந��க�� ெச�ல வழிநட��க�றா�களா?

ெஜப�: ந�ல ��மாத�ரிகைள� ேத��ெத��க
ஞான�த��காக��, க�ற���ைவ� ப��ப�ற க��ைப�காக��

ெஜப���க�. 



8 ஆக��: �ஷ�கைள உ�வா��த� 

ப���ப�ய� 3:17 

சேகாதரேர, ��க� எ�ேனாேட�ட�
ப��ப��க�றவ�களாக�...

ச��தைன: ��க� யாைர� ப��ப��க���க�?
அவ�க�ைடய ��மாத�ரி க�ற���ைவ� ேபால

இ��க�றதா?

ெஜப�: ந�ல ��மாத�ரிகைள� ப��ப���ப� என��
ஞான�ைத�� தா�ைமைய�� த�த���ப� ேதவனிட�

ெஜப���க�.



9 ஆக��: �ஷ�கைள உ�வா��த� 

அ�ேபா�தல� 13:4-12 

ப�னபாைவ�� ச�ைல�� நா� அைழ�த
ஊழிய���காக அவ�கைள� ப�ரி��வ���க�

எ�� பரி��தஆவ�யானவ�
த���ள�ப�ற�னா�.

ச��தைன: பரி��த ஆவ�யானவ� உ�க� வா��ைக�காக
எ�ன "ஊழிய�ைத" த��டமி����க�றா�? அவ�ைடய

வழிகா��தைல ��க� எ�ப�� ேக�க���க�?

ெஜப�: ேதவ� உ�கைள அைழ��� ஊழிய�த��காக
உ�கைள� ப�ரி��வ���, அத�கான வ�லைமைய��

ஞான�ைத�� உ�க���� த�த���ப� ெஜப���க�.



10 ஆக��: �ஷ�கைள உ�வா��த� 

I ேப�� 5:2-3 

உ�களிட�த���ள ேதவ�ைடய ம�ைதைய
��க� ேம���…�த�தர�ைத இ�மா�பா�

ஆ�க�றவ�களாக அ�ல, ம�ைத��
மாத�ரிகளாக��, க�காணி��� ெச���க�.

ச��தைன: தைலவ�களாக, உ�க� பல�ன�கைள��
ெவ�ற�கைள�� பக���� ெகா�வ� ஏ� ��க�ய�? உ�க�

சா�ச� எ�ப� ம�றவ�க��� ந�ப��ைக அளி���?

ெஜப�: ேதவ�ைடய ம�ைதைய ந�ல ��மாத�ரியாக
இ��க உ�க���� க��ைப த��ப� க��தரிட�

ெஜப���க�.



ஆவ���ரிய வள��ச��கான
 பய��ச�க�



11 ஆக��: ஆவ���ரிய வள��ச��கான
 பய��ச�க�

ச��த� 1:1-3 
 ��மா��க�ைடய ஆேலாசைனய�� நடவாம��,

பாவ�க�ைடய வழிய�� ந��லாம��,
பரியாச�கார� உ�கா�� இட�த�� உ�காராம��,
க��த�ைடய ேவத�த�� ப�ரியமாய����, இர��
பக�� அவ�ைடய ேவத�த�� த�யானமாய���க�ற

ம�ஷ� பா�க�யவா�.
அவ� ���கா�களி� ஓரமா� நட�ப��, த�

கால�த�� த� கனிைய� த��, இைல�த�ராத���க�ற
மர�ைத�ேபா���பா�; அவ� ெச�வெத�லா�

வா����.

ச��தைன: க��த�ைடய ேவத�த�� இ�� ��க� எ�வள� ேநர�
த�யானி�க���க�? உ�க� வா��ைக அத� பலைன�

ப�ரத�ப��க�றதா?

ெஜப�: ேதவ�ைடய வா��ைதய�� �� வள�� அ���காக��,
அைத� ெதாட��� ப���� ஒ��க�த��காக�� ெஜப���க�



12 ஆக��: ஆவ���ரிய வள��ச��கான
 பய��ச�க�

யா�ேகா� 4:7-8 

ஆைகயா�, ேதவ���� ���ப��த���க�;
ப�சா��� எத���� ந����க�, அ�ெபா�� அவ�
உ�கைளவ��� ஓ��ேபாவா�. ேதவனிட�த��
ேச��க�, அ�ெபா�� அவ� உ�களிட�த��
ேச�வா�. பாவ�கேள, உ�க� ைககைள�

��த�கரி��க�; இ�மன��ளவ�கேள, உ�க�
இ�தய�கைள� பரி��தமா���க�.

ச��தைன: எ�த ஆவ���ரிய� பய��ச�க� உ�கைள�
ேதவனிட� ெந��க�� ெச�ல உத�க��றன? அைவ

அவ�டனான உ�க� உறைவ எ�வா�
பல�ப���க��றன?

ெஜப�: ஆவ���ரிய ஒ��க�க� �லமாக ேதவ�ட� ஆழமான
ெந��க�த��காக ெஜப���க�.



ம�ேத� 6:6

�ேயா ெஜப�ப���ேபா�, உ�
அைற������ ப�ரேவச���, உ� கதைவ�
���, அ�தர�க�த����க�ற உ� ப�தாைவ
ேநா�க� ெஜப�ப��; அ�ெபா��,
அ�தர�க�த�� பா��க�ற உ� ப�தா

ெவளியர�கமா� உன��� பலனளி�பா�.

ச��தைன: எ�ேக, எ�ேபா� ெஜப�த�� ேதவ�ட�
இைணவ� உ�க��� எளிதாக இ��க�ற�? ெஜப
வா��ைகைய எ�வா� வள���� ெகா�ளலா�?

ெஜப�: ெஜப ேநர�த�� கவனமாக இ��க��, ேதவேனா�
ஆழமான ஐ�க�ய� ேவ��� எ��� ெஜப���க�.

13 ஆக��: ஆவ���ரிய வள��ச��கான
 பய��ச�க�



எப�ெரய� 10:24-25

ேம��, அ����� ந�க�ரிையக���� நா�
ஏவ�ப��ப� ஒ�வைரெயா�வ� கவனி��; சைப
��வ�தைல� ச�ல� வ���வ��க�ற�ேபால நா��

வ���வ�டாம�, ஒ�வ��ெகா�வ�
��த�ெசா�ல�கடேவா�; நாளான�

ச�ப���வ�க�றைத எ�வளவா�� பா��க���கேளா
அ�வளவா�� ��த�ெசா�லேவ���.

ச��தைன: எ�ேக, எ�ேபா� ெஜப�த�� ேதவ� ெந��க�?
சைபேயா� ேச��� ெஜப��ப� உ�க� ெஜப வா��ைகைய

எ�ப� வள����?

ெஜப�: சைப ��வ�த�� தவறாம� கல��ெகா��,
ம�றவ�கைள உ�சாக�ப��த க��தரிட� ெஜப���க�.

14 ஆக��: ஆவ���ரிய வள��ச��கான
 பய��ச�க�



I ெகாரி�த�ய� 9:24

ப�தய� சாைலய�� ஓ�க�றவ�கெள�லா��
ஓ�வா�க�; ஆக���, ஒ�வேன ப�தய�ைத�

ெப�வாென�� அற���களா? ��க�
ெப���ெகா�ள�த�கதாக ஓ��க�.

ச��தைன: "ப�தய�ைத� ெப�வா�" எ�ற
ேநா�க�ேதா�, உ�க� வா��ைக� ப�தய�த�� ��க�

எ�வள� �ய�ச� ெச�க���க�?

ெஜப�: ப�தய� சாைலய�� நா� ஓ�க�றவனாய����,
ப�தய�ைத� ெப���ெகா�ள�த�கதாக ஓட என���

க��ைப த�த���ப� ெஜப���க�.

15 ஆக��: ஆவ���ரிய வள��ச��கான
 பய��ச�க�



ஏசாயா 40:31

க��த���� கா�த���க�றவ�கேளா
���ெபலனைட��, க��கைள�ேபால�

ெச�ைடகைள அ��� எ���வா�க�; அவ�க�
ஓ�னா�� இைள�பைடயா�க�, நட�தா��

ேசா���ேபாகா�க�.

ச��தைன: க��கைள�ேபால� ெச�ைடகைள அ���
எ��ப, ��க� எ�ன ெச�ய ேவ���? க��த�
உ�க��� எ�ப�� ���ெபல� அளி�க�றா�?

ெஜப�: க��த��காக� கா�த����, �� பல� ெப��,
ேசா���ேபாகாம இ��க க��த��ட ெஜப���க�.

16 ஆக��: ஆவ���ரிய வள��ச��கான
 பய��ச�க�



 கலா�த�ய� 6:9

ந�ைமெச�க�றத�� ேசா���ேபாகாம�
இ��ேபாமாக; நா� தள���ேபாகாத���தா�

ஏ�றகால�த�� அ��ேபா�.

ச��தைன: ஏ�றகால�த�� அ��பத��, ��க�
எ�ெத�த ந�க�ரிையகளி� வ�ைத�க���க�?

தள���ேபாகாம� இ��க உ�க��� எ�ன உத��?

ெஜப�: ந�ைம ெச�வத�� ேசா�வைடயாம�, ஏ�ற
கால�த�� அ�வைட ெச�ய என�� பல�� ெபா�ைம��

த�த���ப� ெஜப���க�.

17 ஆக��: ஆவ���ரிய வள��ச��கான
 பய��ச�க�



பயமி�ற� சா�ச� ெசா��த�



18 ஆக��: பயமி�ற� சா�ச� ெசா��த�

II �ேமா�ேத� 1:7

ேதவ� நம��� பய��ள ஆவ�ைய�
ெகாடாம�, பல�� அ��� ெதளி�த

��த����ள ஆவ�ையேய ெகா��த���க�றா�.

ச��தைன: ேதவ� உ�க���� பல��, அ���, ெதளி�த
��த����ள ஆவ�ைய� ெகா��த���க�றா� எ�பைத

இ�� எ�ப� அ�பவ��க���க�?

ெஜப�: ேதவ� உ�க���� பய��ள ஆவ�ைய�
ெகாடாம�, பல�� அ��� ெதளி�த ��த����ள

ஆவ�ையேய த�த���ப� ெஜப���க�.



19 ஆக��: பயமி�ற� சா�ச� ெசா��த�

ேராம� 10:14-15

அவைர வ��வாச�யாதவ�க� எ�ப� அவைர�
ெதா��ெகா��வா�க�?… ந�காரிய�கைள�

�வ�ேசஷமா� அற�வ��க�றவ�க�ைடய
பாத�க� எ�வள� அழகானைவக� எ��

எ�த�ய���க�றேத.

ச��தைன: �வ�ேசஷ�ைத அற�வ��க இ�� ேதவ�
உ�க��� எ�ன வா���கைள� ெகா��த���க�றா�?

ெஜப�: �வ�ேசஷ�ைத பக�����க வா���க�
க�ைட�க��� க��த��ட ெஜப���க�



20 ஆக��: பயமி�ற� சா�ச� ெசா��த�

அ�ேபா�தல� 4:13

ேப���� ேயாவா�� ேப�க�ற ைதரிய�ைத
அவ�க� க��....அவ�க� இேய��டேன�ட
இ��தவ�கெள��� அற���ெகா�டா�க�.

ச��தைன: உ�க� ைதரிய� எ�க���� வ�க�ற�?
ம�றவ�க� உ�களிட� இேய�வ�� ப�ரச�ன�ைத�

கா�க�றா�களா?

ெஜப�: ��க� இேய�வ�� �ஷ�க� எ�� எ�லா��
அற���ெகா���ப� ைதரிய�த��காக ெஜப���க�.



21 ஆக��: பயமி�ற� சா�ச� ெசா��த�

ஏசாயா 41:10

� பய�படாேத, நா� உ��டேன இ��க�ேற�;
த�ைகயாேத, நா� உ� ேதவ�; நா� உ�ைன�
பல�ப��த� உன��� சகாய�ப��ேவ�;
எ� �த�ய�� வல�கர�த�னா� உ�ைன�

தா��ேவ�.

ச��தைன: எத�காக� பய�ப�க���க�? "நா�
உ��டேன இ��க�ேற�" எ�ற ேதவ�ைடய வா���த�

உ�க��� எ�ப� ஆ�தலளி�க�ற�?

ெஜப�: ��க� பய�படாம��, த�ைகயாம�� இ��க��,
ேதவ� உ�கைள� பல�ப��த� உ�க���� சகாய�

ெச�வா� எ�ற ந�ப��ைகேயா� இ��க�� ெஜப���க�.



22 ஆக��: பயமி�ற� சா�ச� ெசா��த�

ேயா�வா 1:9

நா� உன��� க�டைளய�டவ��ைலயா?
பல�ெகா�� த�டமனதாய��; த�ைகயாேத,
கல�காேத, � ேபா�� இடெம�லா� உ�

ேதவனாக�ய க��த� உ�ேனாேட இ��க�றா�
எ�றா�.

ச��தைன: ேதவ�ைடய க�டைளக���� ���ப���
நட���ேபா�, அவ�ைடய ப�ரச�ன�ைத ��க� எ�ப�

அ�பவ��க���க�?

ெஜப�: வ��வாச�ேதா� ��ேனற�� ெச��
�வ�ேசஷ�ைத� பக����ெகா�ள பல�த��காக��

ைதரிய�த��காக�� ெஜப���க�.



23 ஆக��: பயமி�ற� சா�ச� ெசா��த�

ம�ேத� 10:28

ஆ��மாைவ� ெகா�ல வ�லவ�களாய�ராம�,
ச�ர�ைத மா�த�ர� ெகா��க�றவ�க���

��க� பய�படேவ�டா�...

ச��தைன: ேதவ� ���ள உ�க� வ��வாச�, மனித
பய�ைத எ�ப� ெவ�ல உத�க�ற�?

ெஜப�: ம�ஷ���� பய�படாம� ேதவ���� பய��
வாழ உ�க��� ஞான� த�த���ப� ெஜப���க�. 



24 ஆக��: பயமி�ற� சா�ச� ெசா��த�

 மா�� 16:15

ப���, அவ� அவ�கைள ேநா�க�: ��க�
உலகெம��� ேபா�, ச�வ ச�������

�வ�ேசஷ�ைத� ப�ரச�க���க�.

ச��தைன: �வ�ேசஷ�ைத� பக���� ெகா���
ெபா��ப�� உ�க� ப�� எ�ன? இ�த� பணிய�� ��க�

எ�ப� ஈ�படலா�?

ெஜப�: இேய�வ�� க�டைளைய ந�ைறேவ�ற
உ�க���� க��ைப த�த���ப� ெஜப���க�.



�வ�ேசஷ�த�� ���ப���� 
வ�லைம



25 ஆக��: �வ�ேசஷ�த�� ���ப���� 
வ�லைம

ேராம� 1:16

க�ற���வ�� �வ�ேசஷ�ைத��ற��� நா�
ெவ�க�பேட�; ��� �தரி�� ப���

க�ேர�கரி�� வ��வாச��க�றவெனவேனா
அவ��� இர�ச��� உ�டாவத�� அ�

ேதவெபலனாய���க�ற�.

ச��தைன: �வ�ேசஷ�த�� மா�ற�த�� வ�லைமைய உ�க�
வா��ைகய�� எ�வா� அ�பவ��த���க���க�,
ம�றவ�களிட� எ�வா� க����க���க�?

ெஜப�: �வ�ேசஷ�த�� வ�லைமைய �ரி��ெகா��,
அைத ைதரிய�ேதா� பக����ெகா�ள உ�க���
ஞான�� பல�� த�த���ப� ெஜப���க�.



II ெகாரி�த�ய� 5:17

இ�ப�ய���க, ஒ�வ�
க�ற�������ளி��தா�

���ச����யாய���க�றா�; பைழயைவக�
ஒழி��ேபாய�ன, எ�லா� �த�தாய�ன.

ச��தைன: க�ற���வ�� �வ�ேசஷ�ைத��ற��� ��க�
ெவ�க�ப�க���களா? இர�ச��� உ�டாவத�� அ�
ேதவெபல� எ�பைத ��க� உ�ைமய�ேலேய

வ��வாச��க���களா?

ெஜப�: �வ�ேசஷ�ைத��ற��� ெவ�க�படாம�,
ைதரிய�ேதா� பக����ெகா�ள உ�க��� உதவ�

ெச���ப� ெஜப���க�. 

26 ஆக��: �வ�ேசஷ�த�� ���ப���� 
வ�லைம



எேபச�ய� 2:1-10

அ�க�ரம�களினா�� பாவ�களினா��
மரி�தவ�களாய���த உ�கைள

உய���ப��தா�…ஏெனனி�, ந�க�ரிையகைள�
ெச�க�றத�� நா� க�ற��� இேய�����

ச�����க�ப��, ேதவ�ைடய
ெச�ைகயாய���க�ேறா�....

ச��தைன: ஆவ���ரிய மரண�த����� ேதவ�
உ�கைள எ�ப� உய���ப��தா�? இ�த� �த�ய
வா��ைகைய ��க� எ�ப� அ�பவ��க���க�?

ெஜப�: க�ற��� இேய�வ�� �� ச����யாக மாற�,
ந�க�ரிையகைள� ெச�ய ேதவ� உ�க��� க��ைப

த�த���ப� ெஜப���க�.

27 ஆக��: �வ�ேசஷ�த�� ���ப���� 
வ�லைம



��� 3:4-7

ந��ைடய இர�சகராக�ய ேதவ�ைடய
தைய�� ம�ஷ�ேம��ள அ���
ப�ரச�னமானேபா�..... அவ� நம�

இர�சகராக�ய இேய�க�ற��� �லமா�, அ�த�
பரி��தஆவ�ைய ந�ேம� ச��ரணமா��

ெபாழி�த�ளினா�.

ச��தைன: பரி��த ஆவ�யானவ� உ�க� ேம� எ�ப�
"ச��ரணமா�� ெபாழி�த�ளினா�"? ஆவ�ய�� கனிகைள

உ�க� வா��ைகய�� எ�ப�� கா�க���க�?

ெஜப�: பரி��த ஆவ�யானவ� உ�க�ேம� வ�க�றத�காக
க��தரிட� ெஜப���க�.

28 ஆக��: �வ�ேசஷ�த�� ���ப���� 
வ�லைம



I ேப�� 1:23

அழி��ள வ��த�னாேல அ�ல,
எ�ெற�ைற��� ந��க�ற��

�வ��ள�மான ேதவவசனமாக�ய
அழிவ��லாத வ��த�னாேல ம�ப���
ெஜந��ப��க�ப����க���கேள.

ச��தைன: அழி��ள வ������ அழிவ��லாத
வ������ உ�ள வ��த�யாச� எ�ன? உ�க�

வா��ைகய�� எ� ந�ைலயான�, எ� ந�ைலய�ற�?

ெஜப�: ேதவ�ைடய வா��ைதய�ல ��க� வளர
க��தரிட� ெஜப���க�.

29 ஆக��: �வ�ேசஷ�த�� ���ப���� 
வ�லைம



கலா�த�ய� 5:16-26

ப���� நா� ெசா��க�றெத�னெவ�றா�,
ஆவ��ேக�றப� நட��ெகா���க�,

அ�ெபா�� மா�ச இ�ைசைய
ந�ைறேவ�றாத�����க�…நா� ஆவ�ய�னாேல
ப�ைழ�த���தா�, ஆவ��ேக�றப� நட�க��

கடேவா�.

ச��தைன: ��க� மா�ச�த��ப� நட�க���களா அ�ல�
ஆவ�ய��ப� நட�க���களா? உ�க� ெசய�க� எைத�

ப�ரத�ப��க��றன?

ெஜப�: ஆவ�ய��ப� வா���, மா�ச இ�ைசகைள
எத����, ஆவ�ய�� கனிைய ெவளி�ப��த உ�க���

வ�லைம த�த���ப� ெஜப���க�.

30 ஆக��: �வ�ேசஷ�த�� ���ப���� 
வ�லைம



ெகாேலாெசய� 1:9-14

இத�னிமி�த�, நா�க� அைத�ேக�ட
நா��த� உ�க��காக இைடவ�டாம�

ெஜப�ப��க�ேறா�…இ�ளி�
அத�கார�த�னி�� ந�ைம வ��தைலயா�க�,
தம� அ�ப�� �மார�ைடய ரா�ய�த���
உ�ப��த�னவ�மாய���க�ற ப�தாைவ

�ேதா�த�ரி�க�ேறா�....

ச��தைன: ேதவ�ைடய ரா�ய�த�� உ�க� வா��ைக
எ�ப� இ��க�ற�? இ�ளி� க�ரிையகைள வ���,

ெவளி�ச�த�� நட�க���களா?

ெஜப�: உ�க��காக இைடவ�டாம� ெஜப����ப���,
இ�ளி� அத�கார�த�னி�� உ�கைள வ��தைலயா�க�,
தம� அ�ப�� �மார�ைடய ரா�ய�த��� உ�ப��த�ன

ப�தாைவ �ேதா�தரி���ப��� ெஜப���க�.

31 ஆக��: �வ�ேசஷ�த�� ���ப���� 
வ�லைம



உ�கைள� ேபால உ�க�
அயலாைர�� ேநச��ப�



1 ெச�ட�ப�: உ�கைள� ேபால உ�க� 
அயலாைர�� ேநச��ப�

ம�ேத� 22:37-40

இேய� அவைன ேநா�க�: உ� ேதவனாக�ய
க��தரிட�த�� உ� �� இ�தய�ேதா��, உ�
�� ஆ��மாேவா�� உ� �� மனேதா��

அ����வாயாக…உ�னிட�த�� �
அ����வ�ேபால� ப�றனிட�த���

அ����வாயாக எ�பேத.

ச��தைன: உ�கைள ��க� ேநச��ப� ேபால�
ப�றனிட�த��� அ����க���களா? யாைர ேநச��ப�

உ�க���� க�னமாக இ��க�ற�, ஏ�?

ெஜப�: உ�கைள� ேபாலேவ ப�றனிட�த��� அ��
ெச��த உ�க��� க��ைப த�த���ப� ெஜப���க�.



��கா 10:25-37 

ந�ல சமாரிய� உவைம

ச��தைன: உ�க��� அ��கா�ட��, ேசைவ ெச�ய��
க�னமாக இ���� "அயலக�தா�" யா�? பா�பா�ைட��

அல�ச�ய�ைத�� எ�வா� கட�க ����?

ெஜப�: உ�கைள� ��ற���ளவ�களி� ேதைவகைள�
பா����ப� உ�க� க�கைள� த�ற�க��, ந�ல
சமாரியைன� ேபால இர�க��ட� ெசய�பட��
உ�க���� க��ைப த�த���ப� ெஜப���க�.

2 ெச�ட�ப�: உ�கைள� ேபால உ�க� 
அயலாைர�� ேநச��ப�



ேராம� 13:8-10

ஒ�வரிட�த�ெலா�வ� அ����க�ற
கடேனய�லாம�, ம�ெறா�ற���

ஒ�வ���� கட�படாத���க�…அ�பான�
ப�ற���� ெபா�லா��ெச�யா�

ச��தைன: அ�� எ�ப�� "ப�ரமாண�த��
ந�ைறேவ�த�"? ப�ற���� ெபா�லா�� ெச�யாம�

இ��க, அ�� உ�க��� எ�ப� உத�க�ற�?

ெஜப�: அ�பான� ப�ற���� ெபா�லா�� ெச�யா�
எ�பைத ந�ைன�����, உ�க� ெசய�க�

ம�றவ�க��� பாத��ைப ஏ�ப��தாம� இ��க
ெஜப���க�.

3 ெச�ட�ப�: உ�கைள� ேபால உ�க� 
அயலாைர�� ேநச��ப�



கலா�த�ய� 5:14

உ�னிட�த�� � அ����வ�ேபால�
ப�றனிட�த��� அ����வாயாக, எ�க�ற
இ�த ஒேர வா��ைதய�ேல ந�யாய�ப�ரமாண�

��வ�� ந�ைறேவ��.

ச��தைன: உ�கைள ��க� எ�ப� ேநச��க���க�?
இ�த அ�� ம�றவ�கைள ேநச��க உ�க��� எ�ப�

உத�க�ற�?

ெஜப�: உ�கைள� ேபாலேவ ப�றனிட�த��� அ�� கா�ட
உ�க��� உதவ� ெச���ப� ெஜப���க�.

4 ெச�ட�ப�: உ�கைள� ேபால உ�க� 
அயலாைர�� ேநச��ப�



1 ேயாவா� 3:17-18

ஒ�வ� இ��லக ஆ�த� உைடயவனாய����, த�
சேகாதர���� �ைற�ச��ெட�� க��, த�
இ�தய�ைத அவ��� அைட���ெகா�டா�,

அவ���� ேதவ அ�� ந�ைலெகா��க�றெத�ப�?
எ� ப��ைளகேள, வசன�த�னா��
நாவ�னா�ம�ல, க�ரிையய�னா��

உ�ைமய�னா�� அ���ர�கடேவா�.

ச��தைன: உ�க� அ�� ெவ�� வா��ைதகளி��, நாவ�னா��
ம��மா இ��க�ற�, அ�ல� க�ரிையய�னா��

உ�ைமய�னா�� ெவளி�ப�க�றதா?

ெஜப�: ேதவ அ�� உ�க�� ந�ைல�த�����ப����,
வசன�த�னா�� நாவ�னா�ம�ல, க�ரிையய�னா��

உ�ைமய�னா�� ��க� அ�����ப���� ெஜப���க�.

5 ெச�ட�ப�: உ�கைள� ேபால உ�க� 
அயலாைர�� ேநச��ப�



1 ேயாவா� 4:7-8 

ப�ரியமானவ�கேள, ஒ�வரிெலா�வ�
அ�பாய���க�கடேவா�; ஏெனனி� அ��
ேதவனா� உ�டாய���க�ற�; அ���ள
எவ�� ேதவனா� ப�ற��, அவைர

அற��த���க�றா�.
அ�ப��லாதவ� ேதவைன அற�யா�; ேதவ�

அ�பாகேவ இ��க�றா�.

ச��தைன: அ���ளவ�களா� இ��பத� �ல�, ��க�
ேதவைன எ�ப�� கா�ப��க���க�?

ெஜப�: ேதவ� அ�பாகேவ இ��க�றா� எ�பைத
எ�ேபா�� ந�ைன����ப� ெஜப���க�.

6 ெச�ட�ப�: உ�கைள� ேபால உ�க� 
அயலாைர�� ேநச��ப�



ப���ப�ய� 2:3-4 

ஒ�ைற�� வாத�னாலாவ�
��ெப�ைமய�னாலாவ� ெச�யாம�,
மன�தா�ைமய�னாேல ஒ�வைரெயா�வ�
த�களி�� ேம�ைமயானவ�களாக
எ�ண�கட��க�. அவனவ�
தன�கானைவகைளய�ல,

ப�ற��கானைவகைள�� ேநா��வானாக.

ச��தைன: இேய�ைவ� ேபால
மன�தா�ைம��ளவ�களா� இ��க, ��க� எ�ன ெச�ய

ேவ���?

ெஜப�: மன�தா�ைமேயா�, ம�றவ�கைள உ�களி��
ேம�ைமயானவ�களாக எ�ண உ�க��� ஞான�

த�த���ப� ெஜப���க�. 

7 ெச�ட�ப�: உ�கைள� ேபால உ�க� 
அயலாைர�� ேநச��ப�



ேதவ ரா�ய�த��� உ�க� 
ப�களி��



8 ெச�ட�ப�: ேதவ ரா�ய�த��� 
உ�க� ப�களி��

ம�ேத� 6:19-21

�மிய�ேல உ�க���� ெபா�க�ஷ�கைள�
ேச��� ைவ�கேவ�டா�...பரேலாக�த�ேல
உ�க��� ெபா�க�ஷ�கைள� ேச���

ைவ��கள...

ச��தைன: �மிய���ள ெபா�க�ஷ�க� அழி��ேபா��.
பரேலாக�த���ள ெபா�க�ஷ�க� ந��த�யமானைவ.

��க� எத�� �த�� ெச�க���க�?

 ெஜப�: உ�க� மன� பரேலாக�த��
ெபா�க�ஷ�களி� இ����ப� ெஜப���க�.



�த�ெமாழிக� 3:9

உ� ெபா�ளா��, உ� எ�லா வ�ைளவ��
�த�பலனா�� க��தைர� கன�ப��.

ச��தைன: உ�க� ெபா�ைள�� வ�ைளவ��
�த�பலைன�� ெகா�� இ�� ேதவைன�
கன�ப�ண ��க� எ�ன ெச�யலா�?

ெஜப�: க��தைர� கன�ப��த உ�க� வர�கைள
சரியாக பய�ப��த உ�க��� ஞான� த�த���ப�

ெஜப���க�.

9 ெச�ட�ப�: ேதவ ரா�ய�த��� 
உ�க� ப�களி��



II ெகாரி�த�ய� 9:7

அவனவ� வ�சனமா�ம�ல, க�டாயமா�ம�ல,
த� மனத�� ந�யமி�தப�ேய ெகா��க�கடவ�;
உ�சாகமா�� ெகா��க�றவனிட�த�� ேதவ�

ப�ரியமாய���க�றா�.

ச��தைன: உ�க� ெகாைட வ�சனமா�ம�ல,
க�டாயமா�ம�ல, உ�சாகமா�� ெகா��க�றதா? உ�க�

இ�தய�ைத ஆரா��க�.

ெஜப�: உ�சாகமா�� ெகா���� மனைத க��த�
உ�க���� த�த���ப� ெஜப���க�.

10 ெச�ட�ப�: ேதவ ரா�ய�த��� 
உ�க� ப�களி��



��கா 12:33-34 

உ�க��� உ�ளைவகைள வ����
ப��ைசெகா��க�...உ�க� ெபா�க�ஷ�
எ�ேக இ��க�றேதா அ�ேக உ�க�

இ�தய�� இ����.

ச��தைன: தாராளமாக� ெகா��ப� ேதவனிட�
உ�க� இ�தய� இ��பைத� கா��க�றதா?

ெஜப�: தாராளமாக� ெகா���� மனைத��, �மி��ரிய
ெபா��களி� ���ள ப��தைல� �ைற�க��
உ�க��� க��ைப த�த���ப� ெஜப���க�. 

11 ெச�ட�ப�: ேதவ ரா�ய�த��� 
உ�க� ப�களி��



I �ேமா�ேத� 6:17

இ��லக�த�ேல ஐ�வரிய��ளவ�க�
இ�மா�பான ச��ைத��ளவ�களாய�ராம��,
ந�ைலய�ற ஐ�வரிய�த��ேம� ந�ப��ைக
ைவயாம��, நா� அ�பவ��க�றத���
சகலவ�த ந�ைமகைள�� நம���

ச��ரணமா�� ெகா��க�ற �வ��ள
ேதவ�ேம� ந�ப��ைக ைவ�க��

ச��தைன: உ�க� ந�ப��ைக எத� ேம� இ��க�ற� —
ஐ�வரிய�த�� ேமலா அ�ல� ேதவ� ேமலா?

ெஜப�: ந�ைலய�ற ஐ�வரிய�த�� ேம� ந�ப��ைக
ைவ�காம�, சகல ந�ைமகைள�� த�� �வ��ள
ேதவ� ேம� ந�ப��ைக ைவ�க உ�க��� ஞான�

த�த���ப� ெஜப���க�

12 ெச�ட�ப�: ேதவ ரா�ய�த��� 
உ�க� ப�களி��



அ�ேபா�தல� 4:32-35

வ��வாச�களாக�ய த�ரளான ��ட�தா� ஒேர
இ�தய�� ஒேர

மன���ளவ�களாய���தா�க�.…
அவனவ���� ேதைவயானத���த�கதா��

பக����ெகா��க�ப�ட�; அவ�களி�
ஒ�வ���� ஒ���
�ைறவாய���தத��ைல.

ச��தைன: ேதைவ��ளவ�களி� ேதைவகைள� ச�த��க
��க� எ�ப�� ப�களி�க���க�? "அவ�களி� ஒ�வ����
ஒ��� �ைறவாய���தத��ைல" — இ�த ந�ைலைய இ��

எ�ப� அைடய ����?

ெஜப�: சைபய�� ஒ��ைம��, தாராள மன��
ெப���ப� ெஜப���க�. 

13 ெச�ட�ப�: ேதவ ரா�ய�த��� 
உ�க� ப�களி��



II ெகாரி�த�ய� 8:1-7

அ�ற��� சேகாதரேர, ம�ெகேதானியா நா���
சைபக��� ேதவ� அளி�த க��ைபைய
உ�க��� அற�வ��க�ேறா�…இ�த�
த�மகாரிய�த��� ெப�கேவ���.

ச��தைன: ம�ெகேதானியா சைபக� ேபால, உ�க�
��ந�ைலக� எ�ப� இ��தா��, தாராளமாக�

ெகா��க���களா? 

ெஜப�: ம�ெகேதானியா நா��� சைபக��� ேதவ�
அளி�த க��ைபைய� ேபாலேவ, ��க� ெப���ப�
உ�க���� க��ைப த�த���ப� ெஜப���க�.

14 ெச�ட�ப�: ேதவ ரா�ய�த��� 
உ�க� ப�களி��



க�ற���வ�� ந�ப��ைகைய�
 பக��வ�



15 ெச�ட�ப�: க�ற���வ�� 
ந�ப��ைகைய� பக��வ�

I ேப�� 3:15

க��தராக�ய ேதவைன உ�க� இ�தய�களி�
பரி��த�ப���க�; உ�களி���க�ற
ந�ப��ைகைய��ற��� உ�களிட�த��

வ�சாரி��� ேக�க�ற யாவ���� சா�த�ேதா��
வண�க�ேதா�� உ�தர�ெசா�ல எ�ெபா���

ஆய�தமாய���க�.

ச��தைன: உ�க� ந�ப��ைகைய� ப�ற� வ�சாரி�பவ�க���
இ�� ��க� எ�ப� உ�தர� ெசா����க�?

ெஜப�: உ�க� ந�ப��ைகைய� ப�ற� வ�சாரி�பவ�களிட�
சா�த�ேதா�� மரியாைதேயா�� பத�� ெசா�ல
எ�ேபா�� தயாராக இ��க உ�க��� ஞான�

த�த���ப� ெஜப���க�.



I ெதசேலானி�ேகய� 5:14

ேம��, சேகாதரேர, நா�க� உ�க����
ேபாத��க�றெத�னெவ�றா�,
ஒ��க��லாதவ�க����

��த�ெசா���க�, த�டன�றவ�கைள�
ேத���க�, பல�னைர� தா���க�,
எ�லாரிட�த��� ��ய சா�தமாய���க�.

ச��தைன: சைபய�� உ�ளவ�களிட� ��க� எ�ேபா��
��ய சா�தமாய���க���களா?

ெஜப�: எ�லாரிட�த�ேல�� ெபா�ைமேயா� இ��க
க��தரிட� ெஜப���க�. 

16 ெச�ட�ப�: க�ற���வ�� 
ந�ப��ைகைய� பக��வ�



ேராம� 10:14-15

அவைர வ��வாச�யாதவ�க� எ�ப� அவைர�
ெதா��ெகா��வா�க�?… ந�காரிய�கைள�

�வ�ேசஷமா� அற�வ��க�றவ�க�ைடய
பாத�க� எ�வள� அழகானைவக� எ��

எ�த�ய���க�றேத.

ச��தைன: உ�க� �����ற�த�� இேய�ைவ� ப�ற��
ேக�வ��படாதவ�க� யா�? அவ�க��� ந�ெச�த�ைய

அற�வ��க ��க� எ�ன ெச�யலா�?

ெஜப�: ந�ெச�த�ைய ைதரியமாக அற�வ��க உ�க���
வ�லைம த�த���ப� ெஜப���க�. 

17 ெச�ட�ப�: க�ற���வ�� 
ந�ப��ைகைய� பக��வ�



ெகாேலாெசய� 1:27

�றஜாத�க����ேள வ�ள�க�ய இ�த
இரகச�ய�த���ள மக�ைமய�� ஐ�வரிய�

இ�னெத��, ேதவ� த��ைடய
பரி��தவா�க���� ெதரிய�ப��த�

ச��தமானா�; க�ற���வானவ� மக�ைமய��
ந�ப��ைகயாக உ�க���� இ��பேத அ�த

இரகச�ய�.

ச��தைன: க�ற��� உ�க���� இ��பத� �ல�,
ேதவ�ைடய மக�ைமய�� ஐ�வரிய�ைத எ�ப��

ெப�க���க�?

ெஜப�: க�ற���வானவ� மக�ைமய�� ந�ப��ைகயாக
உ�க���� இ��க�றா� எ�பைத உண��ப�

ெஜப���க�.

18 ெச�ட�ப�: க�ற���வ�� 
ந�ப��ைகைய� பக��வ�



ேராம� 5:5

ேம�� நம�� அ�ள�ப�ட பரி��த
ஆவ�ய�னாேல ேதவ அ�� ந��ைடய

இ�தய�களி� ஊ�ற�ப����க�றப�யா�,
அ�த ந�ப��ைக ந�ைம ெவ�க�ப��தா�.

ச��தைன: பரி��த ஆவ�யானவ� உ�க� வா��ைகய��
எ�ப�� ெசய�ப�க�றா�? அவ�ைடய ப�ரச�ன�ைத

��க� எ�ப� அ�பவ��க���க�?

ெஜப�: உ�க� ந�ப��ைக உ�கைள ெவ�க�ப��தா�
எ�ற உ�த�ேயா� இ����ப� ெஜப���க�.

19 ெச�ட�ப�: க�ற���வ�� 
ந�ப��ைகைய� பக��வ�



எப�ெரய� 6:19

அ�த ந�ப��ைக நம�� ந�ைல�� உ�த���
த�ைர���ளாக� ேபாக�ற�மான ஆ��ம

ந��ரமாய���க�ற�.

ச��தைன: உ�க� ஆ��ம ந��ர� எ�? ேசாதைனக�
வ��ேபா�, இ�த ந�ப��ைக உ�கைள எ�ப�

ந�ைல�ப���க�ற�?

ெஜப�: உ�க� ந�ப��ைக உ�க��� ந�ைல��
உ�த��மான ஆ��ம ந��ரமாய�����ப� ெஜப���க�.

20 ெச�ட�ப�: க�ற���வ�� 
ந�ப��ைகைய� பக��வ�



��� 2:13

நா� ந�ப�ய���க�ற ஆன�த பா�க�ய�����,
மகா ேதவ�� நம� இர�சக�மாக�ய
இேய�க�ற���வ��ைடய மக�ைமய��

ப�ரச�னமா�த����
எத��பா����ெகா������ப� நம���

ேபாத��க�ற�.

ச��தைன: "ந�ப�ய���க�ற ஆன�த பா�க�ய�" உ�க�
வா��ைகய�� எ�ப� ெவளி�ப�க�ற�? இ�த ந�ப��ைக

உ�க��� எ�ப� ஆ�த� அளி�க�ற�?

ெஜப�: இேய� க�ற���வ�� மக�ைமய��
ப�ரச�னமா�தைல ஆவேலா� எத��பா����ப�

ெஜப���க�.

21 ெச�ட�ப�: க�ற���வ�� 
ந�ப��ைகைய� பக��வ�



சைப�� �வ�ேசஷ��



22 ெச�ட�ப�: சைப�� �வ�ேசஷ��

ம�ேத� 28:19-20

ஆைகயா�, ��க� �ற�ப���ேபா�, சகல
ஜாத�கைள�� �ஷரா�க�, ப�தா �மார� பரி��த

ஆவ�ய�� நாம�த�ேல அவ�க���
ஞான�நான�ெகா���, நா� உ�க����

க�டைளய��ட யாைவ�� அவ�க�
ைக�ெகா���ப� அவ�க��� உபேதச�

ப���க�; இேதா, உலக�த�� ���பரிய�த�
சகல நா�களி�� நா� உ�க�டேன�ட

இ��க�ேற� எ�றா�. ஆெம�.

ச��தைன: �வ�ேசஷ� ப�ரச�க�த���� �ஷரா��த����
உ�க� சைப எ�வா� ெசய�பட ����? ��க� எ�வா�

ப�களி�க ����?

ெஜப�: உ�க� சைப இ��� அத�க �ஷ�கைள உ�வா�க
க��த� உதவ� ெச���ப� ெஜப���க�.



23 ெச�ட�ப�: சைப�� �வ�ேசஷ��

அ�ேபா�தல� 1:8 

பரி��தஆவ� உ�களிட�த�� வ��ேபா�
��க� ெபலனைட��, எ�சேலமி��, �ேதயா

��வத���, சமாரியாவ���, �மிய��
கைடச�பரிய�த��, என���
சா�ச�களாய�����க� எ�றா�.

ச��தைன: க�ற�����காக சா�ச�யளி�க பரி��த
ஆவ�யானவ� உ�கைள எ�வா�

வ�லைம�ப���க�றா�? 

ெஜப�: ைதரியமான சா�ச�யாக இ����ப�, பரி��த
ஆவ�ய�� வ�லைமயா� உ�கைள ந�ர���ப� ேதவனிட�

ெஜப���க�.



24 ெச�ட�ப�: சைப�� �வ�ேசஷ��

I ெகாரி�த�ய� 3:6

நா� ந�ேட�, அ�ெபா�ேலா
���பா��ச�னா�, ேதவேன

வ�ைளய�ெச�தா�.

ச��தைன: �வ�ேசஷ�ைத� பக���� ெகா�வத���
வ��வாச�ைத வள��பத��� உ�க� ப�� எ�ன?
��க� எ�வா� ேதவ�ைடய வ�லைமைய�

சா��த���க���க�?

ெஜப�: வ�ைத�க�ப�ட வ�ைதகைள ேதவ�
வள��ெத��பா� எ�ற ந�ப��ைகேயா� ெஜப���க�.



25 ெச�ட�ப�: சைப�� �வ�ேசஷ��

II �ேமா�ேத� 4:2

சமய� வா��தா�� வா��காவ��டா��
ஜா�க�ரைதயா�� த��வசன�ைத�

ப�ரச�க�ப��

ச��தைன: எ�த ேநர�த��� �வ�ேசஷ�ைத� பக����
ெகா�ள ��க� எ�வா� தயாராக இ��க ����?

ெபா�ைம�ட� அைத எ�ப�� ெச�யலா�?

ெஜப�: ேதவ�ைடய வா��ைதைய அ�ேபா��
ெபா�ைமேயா�� பக����ெகா�ள வா���க��காக��,

ஞான�த��காக�� ெஜப���க�.



26 ெச�ட�ப�: சைப�� �வ�ேசஷ��

எேபச�ய� 6:20

 நா� ைதரியமா� எ� வாைய� த�ற��
�வ�ேசஷ�த�� இரகச�ய�ைத
அற�வ��க�றத�� வா�� என��
ெகா��க�ப��ப� என�காக��
வ��ண�ப�ப���க�.

ச��தைன: ெஜப� உ�க� �வ�ேசஷ� பணிைய எ�வா�
வ�லைம�ப���க�ற�? �வ�ேசஷ�ைத� பக����

ெகா�பவ�களி� யா��காக ெஜப��கலா�?

ெஜப�: �வ�ேசஷ�ைத ைதரியமாக�� ெதளிவாக��
பக����ெகா�ள உ�க��� வ�லைம த�த���ப�

ெஜப���க�.



27 ெச�ட�ப�: சைப�� �வ�ேசஷ��

ப���ப�ய� 1:27

....எ�வ�த�த��� ��க� க�ற���வ��
�வ�ேசஷ�த���� பா�த�ரராகமா�த�ர�

நட��ெகா���க�.

ச��தைன: �வ�ேசஷ�ைத உ�க� வா��ைக எ�வா�
ப�ரத�ப��க ����? அைத� பக���� ெகா�ள ம�ற
வ��வாச�க�ட� எ�வா� இைண�� ெசய�படலா�?

ெஜப�: �வ�ேசஷ�த��� ஏ�ற வா��ைக வாழ��, ம�ற
வ��வாச�க�ட� ஒ��ைமயாய���க�� உ�க����

க��ைப த�த���ப� ெஜப���க�.



 28 ெச�ட�ப�: சைப�� �வ�ேசஷ��

ெகாேலாெசய� 4:4

த��வசன� ெச���ப�யான வாசைல ேதவ�
த�ற�த���ப� எ�க��காக��

ேவ���ெகா���க�.

ச��தைன: ெஜப� �வ�ேசஷ� பணி�� எ�வா�
வழிகைள� த�ற�க�ற�? சவா�கைள�

ச�த��பவ�க��காக எ�வா� ெஜப��கலா�?

ெஜப�: �வ�ேசஷ�த���� த�ற�த வாச�க��காக��,
க�னமான ��ந�ைலகளி� அைத�

பக����ெகா�பவ�க��காக�� ெஜப���க�.



க�ற���வ�� அ�ப�� 
ந�ைல�த���ப�



29 ெச�ட�ப�: க�ற���வ�� அ�ப��
 ந�ைல�த���ப�

ேயாவா� 15:9

ப�தா எ�னி� அ�பாய���க�ற�ேபால
நா�� உ�களி� அ�பாய���க�ேற�;
எ��ைடய அ�ப�ேல ந�ைல�த���க�.

ச��தைன: க�ற���வ�� அ�� - உ�க� �தான
தா�க� எ�ன? அ�த அ�ப�� ந�ைல�த���ப� எ�ப�?

ெஜப�: க�ற���வ�� அ�ைப ��ைமயாக அ�பவ���,
அவேரா� ெந��கமாக இ��க உ�க��� உதவ�

ெச���ப� ெஜப���க�.



1 ேயாவா� 4:16

ேதவ� ந�ேம� ைவ�த���க�ற அ�ைப நா�
அற��� வ��வாச��த���க�ேறா�. ேதவ�

அ�பாகேவ இ��க�றா�; அ�ப��
ந�ைல�த���க�றவ� ேதவனி�

ந�ைல�த���க�றா�, ேதவ�� அவனி�
ந�ைல�த���க�றா�.

ச��தைன: அ�ப�� வா�வ� ேதவ ப�ரச�ன�த��
அைடயாளமா? இ�த அ�ைப எ�ப� வள��ப�?

ெஜப�: ேதவ�ைடய அ�ப�� உ�த�யாக��,
பா�கா�பாக�� ந�ைல�த���க உ�க��� ஞான��

பல�� த�த���ப� ெஜப���க�.

30 ெச�ட�ப�: க�ற���வ�� அ�ப��
 ந�ைல�த���ப�



1 அ�ேடாப�: க�ற���வ�� அ�ப��
 ந�ைல�த���ப�

ேயாவா� 15:12

நா� உ�களி� அ�பாய���க�ற�ேபால
��க�� ஒ�வரிெலா�வ�

அ�பாய���கேவ��ெம�பேத எ��ைடய
க�பைனயாய���க�ற�.

ச��தைன: இேய� த��ைடய �ஷ�கைள எ�வா�
ேநச��தா�? அ�த� த�யாக அ�ப�னா� ��க�
ம�றவ�கைள எ�வா� ேநச��க ����?

ெஜப�: க�ற���ைவ� ேபாலேவ ம�றவ�கைள� த�யாக
அ��ட� ேநச��க உ�க���� பல� த�த���ப�

ெஜப���க�.



ேராம� 8:38-39

மரணமானா��, �வனானா��, ேதவ�த�களானா��,
அத�கார�களானா��, வ�லைமகளானா��,

ந�க�காரிய�களானா��, வ��காரிய�களானா��,
உய�வானா��, தா�வானா��, ேவெற�த�

ச����யானா�� ந��ைடய க��தராக�ய க�ற���
இேய�வ���ள ேதவ�ைடய அ�ைபவ��� ந�ைம�

ப�ரி�கமா�டாெத�� ந��சய��த���க�ேற�.

ச��தைன: ேதவ�ைடய அ�ப�� உ�த�, �ற��பாக�
ேசாதைனகளி�ேபா�, உ�க��� எ�வா� ஆ�தைல��

ந�ப��ைகைய�� அளி�க�ற�?

ெஜப�: அவ�ைடய அைச�க ��யாத, ந��த�ய அ�ப��காக
ேதவ��� ந�ற� ெச����க�.

2 அ�ேடாப�: க�ற���வ�� அ�ப��
 ந�ைல�த���ப�



1 ேயாவா� 4:19

அவ� ��த� ந�மிட�த�� அ�����தப�யா�
நா�� அவரிட�த�� அ����க�ேறா�.

ச��தைன: ேதவ� உ�களிட� அ�����தைத எ�ப�
அ�பவ��த���க���க�? அ�த அ�� உ�க� இ�தய�ைத

எ�ப� மா��க�ற�?

ெஜப�: ேதவ�ைடய அ�� உ�க� �ல� பா���,
ம�றவ�கைள� தாராளமாக ேநச��க உ�கைள�
த�த���ளவ�களாக மா���ப� ெஜப���க�. 

2 அ�ேடாப�: க�ற���வ�� அ�ப��
 ந�ைல�த���ப�



ேயாவா� 15:10 

நா� எ� ப�தாவ�� க�பைனகைள�
ைக�ெகா�� அவ�ைடய அ�ப�ேல
ந�ைல�த���க�ற�ேபால, ��க�� எ�
க�பைனகைள� ைக�ெகா����தா�,
எ��ைடய அ�ப�ேல ந�ைல�த�����க�.

ச��தைன: ���ப�த� க�ற���வ�� அ�ப��
ந�ைல�த���ப�ட� எ�வா� ெதாட��ைடய�? அ� ஒ�

பாரமா அ�ல� மக���ச�யா?

ெஜப�: கடைமய�னா� அ�ல, அ�ப�னா� ேதவ�ைடய
க�டைளக���� ���ப�ய உ�க���� க��ைப

த�த���ப� ெஜப���க�.

4 அ�ேடாப�: க�ற���வ�� அ�ப��
 ந�ைல�த���ப�



எேபச�ய� 3:17-19

வ��வாச�த�னாேல க�ற��� உ�க�
இ�தய�களி� வாசமாய���க��, ��க�
அ�ப�ேல ேவ��ற�, ந�ைலெப�றவ�களாக�…

உ�க��� அ��க�ரக�
ப�ணேவ��ெம��
ேவ���ெகா��க�ேற�.

ச��தைன: ேதவ�ைடய பரி�ரண�தா� ந�ர�ப�ப�த�
எ�றா� எ�ன? அ�� உ�கைள இத�� எ�வா�

தயா�ப���க�ற�?

ெஜப�: ேதவ�ைடய பரி�ரண�தா� ந�ர�ப�பட��,
அவ�ைடய வ�சாலமான அ�ைப� �ரி��ெகா�ள��
உ�க���� க��ைப த�த���ப� ெஜப���க�.

6 அ�ேடாப�: க�ற���வ�� அ�ப��
 ந�ைல�த���ப�



ேதவ க��ைபைய உண�த�



6 அ�ேடாப�: ேதவ க��ைபைய உண�த�

எேபச�ய� 2:8-9

க��ைபய�னாேல வ��வாச�ைத�ெகா��
இர�ச��க�ப���க�; இ� உ�களா�
உ�டானத�ல, இ� ேதவ�ைடய ஈ�;
ஒ�வ�� ெப�ைமபாரா�டாதப��� இ�

க�ரிையகளினா� உ�டானத�ல

ச��தைன: க��ைபய�னாேல வ��வாச�ைத�ெகா��
இர�ச��க�ப���க� எ�பைத ��க� உ�ைமய�ேலேய
�ரி��ெகா�க���களா? இ� உ�களா� உ�டானத�ல

எ�பைத ஏ���ெகா�க���களா?

ெஜப�: ேதவ�ைடய க��ைபய�னாேல
இர�ச��க�ப�டத�காக ந�ற� ெசா�ல��, அ�த க��ைபைய
எ�ேபா�� ந�ைனவ�� ைவ�த���க�� ெஜப���க�. 



7 அ�ேடாப�: ேதவ க��ைபைய உண�த�

��� 2:11

ஏெனனி� எ�லா ம�ஷ���� இர�ச��ைப
அளி�க�த�க ேதவக��ைபயான�

ப�ரச�னமாக�,

ச��தைன: ேதவ�ைடய க��ைப, இர�ச����� யா�
த�த�யானவ� எ�ப� ப�ற�ய உ�க� க�ேணா�ட�ைத

எ�வா� சவா� ெச�க�ற�?

ெஜப�: க��த�ைடய க��ைப உ�க� �ல�
ம�றவ�க���� பாய ெஜப���க�.



 8 அ�ேடாப�: ேதவ க��ைபைய உண�த�

எப�ெரய� 4:16

ஆதலா�, நா� இர�க�ைத� ெபற��, ஏ�ற
சமய�த�� சகாய�ெச���க��ைபைய

அைடய��, ைதரியமா��
க��பாசன�த�ைடய�ேல ேசர�கடேவா�.

ச��தைன: ேதவ�ைடய ச��காசன�ைத ந�ப��ைக�ட�
அ��வத����� உ�கைள� த��ப� எ�? இைத எ�வா�

கட�க ����?

ெஜப�: ைதரிய�ேதா�� ந�ப��ைகேயா�� ேதவனிட�
ெஜப��க உ�க��� வ�லைம த�த���ப�

ெஜப���க�.



9 அ�ேடாப�: ேதவ க��ைபைய உண�த�

II ெகாரி�த�ய� 12:9

அத�� அவ�: எ� க��ைப உன���ேபா��;
பல�ன�த�ேல எ� பல� �ரணமா� வ�ள���

எ�றா�.

ச��தைன: உ�க� பல�ன�க� ேதவ�ைடய க��ைப��
வ�லைம�� ெவளி�ப�� வா���களாக எ�வா�

மா��?

ெஜப�: உ�க� பல�ன�களி� ேதவ�ைடய க��ைபைய
��ைமயாக சா��த���க உ�க��� ஞான� த�த���ப�

ெஜப���க�. 



10 அ�ேடாப�: ேதவ க��ைபைய உண�த�

ேராம� 5:20

ேம��, ��த� ெப���ப���
ந�யாய�ப�ரமாண� வ�த�; அ�ப�ய�����,
பாவ� ெப�க�ன இட�த�� க��ைப அத�கமா��

ெப�க���.

ச��தைன: "பாவ� ெப�க�ன இட�த�� க��ைப அத�கமா��
ெப�க���" - இ�த உ�ைம உ�க��� எ�ப� ந�ப��ைக

அளி�க�ற�?

ெஜப�: அவ�ைடய க��ைப உ�க� பாவ�கைளவ�ட�
ெபரிய� எ���, ந��த�ய �வைன அளி�க�ற� எ���

ேதவ��� ந�ற� ெச����க�.



 11 அ�ேடாப�: ேதவ க��ைபைய உண�த�

I ேப�� 5:10

க�ற��� இேய����� ந�ைம� தம� ந��த�ய
மக�ைம�� அைழ�தவராய���க�ற சகல
க��ைப�� ெபா��த�ய ேதவ�தாேம

ெகா�ச�கால� பாட�பவ��க�ற உ�கைள�
���ப��த�, �த�ர�ப��த�, பல�ப��த�,

ந�ைலந����வாராக;

ச��தைன: "ந��த�ய மக�ைம�� அைழ�த" ேதவ� ேம� உ�க�
ந�ப��ைக எ�த அள��� உ�த�யா� இ��க�ற�? இ�த

ந�ப��ைக உ�க� த�கா�க� பா�கைள எ�ப� எத��ெகா�ள
உத�க�ற�?

ெஜப�: க�ட�களி� உ�கைள� தா�க�, ந��த�ய�த���
உ�கைள ஆய�த�ப��த ேதவ�ைடய க��ைப�காக

ெஜப���க�.



12 அ�ேடாப�: ேதவ க��ைபைய உண�த�

யா�ேகா� 4:6

அவ� அத�கமான க��ைபைய அளி�க�றாேர.
ஆதலா� ேதவ� ெப�ைம��ளவ�க���

எத���� ந��க�றா�, தா�ைம��ளவ�க��ேகா
க��ைப அளி�க�றாெர��
ெசா��ய���க�ற�.

ச��தைன: மன�தா�ைம உ�கைள ேதவ�ைடய
க��ைபைய� ெபற எ�வா� த�த�யா��க�ற�?

மன�தா�ைமைய எ�வா� வள���� ெகா�ளலா�?

ெஜப�: தா�ைம��ள இ�தய�ைத க��த� உ�க����
த�த���ப� ெஜப���க�. 



�வ வா��ைதகைள� ேப�வ� 



13 அ�ேடாப�: �வ வா��ைதகைள�
 ேப�வ� 

�த�ெமாழிக� 18:21

மரண�� �வ�� நாவ��
அத�கார�த������; அத��

ப�ரிய�ப�க�றவ�க� அத�� கனிைய�
�ச��பா�க�.

ச��தைன: உ�க� நாவ�� அத�கார�ைத ��க� எ�ப��
பய�ப���க���க�? மரணமா, �வனா? எ�த� கனிைய�

�ச��க���க�?

ெஜப�: �வ வா��ைதகைள� ேபச உ�க��� வ�லைம
த�த���ப� ெஜப���க�. 



எேபச�ய� 4:29

ெக�ட வா��ைத ஒ��� உ�க� வாய�����
�ற�படேவ�டா�; ப�த�வ���த��� ஏ�வான
ந�ல வா��ைத உ�டானா� அைதேய

ேக�க�றவ���� ப�ரேயாஜன��டா��ப�
ேப��க�.

ச��தைன: உ�க� வாய����� �ற�ப�� வா��ைதக�
ப�த�வ���த��� ஏ�வானைவயா? ேக�க�றவ�க����

ப�ரேயாஜன� உ�டா��க��றனவா?

ெஜப�: ப�ற��� ந�ைம ெச��� வா��ைதகைள� ேபச
உ�க��� உதவ� ெச���ப� ெஜப���க�.

14 அ�ேடாப�: �வ வா��ைதகைள�
 ேப�வ� 



ெகாேலாெசய� 4:6

அவனவ��� இ�னி�னப� உ�தர�
ெசா�லேவ��ெம�� ��க� அற���ப���,

உ�க� வசன� எ�ெபா��� க��ைப
ெபா��த�னதா�� உ�பா�
சாரேமற�னதா�மி��பதாக.

ச��தைன: உ�க� வா��ைதக� க��ைப ந�ைற�தைவயா?
ப�ற���� ப�ரேயாஜனமாக இ��க��றனவா?

ெஜப�: உ�க� எ�லா உைரயாட�களி��
ஞான�த��காக�� க��ைப�காக�� ெஜப���க�. 

15 அ�ேடாப�: �வ வா��ைதகைள�
 ேப�வ� 



�த�ெமாழிக� 15:4

ஆேரா�க�ய��ள நா� �வவ���ச�; நாவ��
மா�பாேடா ஆவ�ைய ெநா����.

ச��தைன: "மரண�� �வ�� நாவ��
அத�கார�த������." இ�த உ�ைமைய ��க� எ�ப�

அ�பவ��த���க���க�?

ெஜப�: ஆ�தைல�� �க�ைத�� அளி��� வா��ைக
த�� வா��ைதகைள� ேப�� த�றைம�காக ெஜப���க�.

16 அ�ேடாப�: �வ வா��ைதகைள�
 ேப�வ� 



ம�ேத� 12:36 

ம�ஷ� ேப�� �ணான வா��ைதக�
யாைவ�� �ற��� ந�யாய�����நாளிேல
கண�ெகா��வ��கேவ��� எ��
உ�க���� ெசா��க�ேற�.

ச��தைன: ��க� ேப�� ஒ�ெவா� வா��ைத���
ந�யாய����� நாளி� கண��� ெகா��க ேவ��� எ�பைத
ந�ைனவ�� ெகா�க���களா? இ�த உ�ைம உ�க� ேப�ைச

எ�ப� மா��க�ற�?

ெஜப�: உ�க� வா��ைதக� ேதவ����
ப�ரியமானதாக��, அவ�ைடய ச�த�ய�ைத��
அ�ைப�� ப�ரத�ப����ப��� ெஜப���க�. 

17 அ�ேடாப�: �வ வா��ைதகைள�
 ேப�வ� 



யா�ேகா� 3:6

நா�� ெந����தா�, அ� அ�த� ந�ைற�த
உலக�; ந��ைடய அவயவ�களி� நாவான�
���ச�ர�ைத�� கைற�ப��த�, ஆ��

ச�கர�ைத� ெகா��த�வ��க�றதா��, நரக
அ�க�னிய�னா� ெகா��த�ப�க�றதா��

இ��க�ற�!

ச��தைன: க���பாட�ற ேப�� எ�வா� அழிைவ
ஏ�ப����? �ைமயான வா��ைதக��� எத�ராக
��க� எ�வா� பா�கா��� ெகா�ளலா�?

ெஜப�: ஞானமாக� ேபச உ�க��� வ�லைம
த�த���ப� ெஜப���க�.

18 அ�ேடாப�: �வ வா��ைதகைள�
 ேப�வ� 



�த�ெமாழிக� 16:24

இனிய ெசா�க� ேத���ேபா�
ஆ��மா��� ம�ர��, எ���க���

ஒளஷத�மா��.

ச��தைன: உ�க� இ�தய�த�� இனிைம உ�க�
வா��ைதகளி� எ�ப� ெவளி�ப�க�ற�?

ெஜப�: உ�க� வா��ைதக� ம�றவ�களி� ஆ��மா���
ஆ�தைல��, எ���க���� ெபலைன�� அளி���ப�

ெஜப���க�..

19 அ�ேடாப�: �வ வா��ைதகைள�
 ேப�வ� 



ஒ��ரவா��த�� ஊழிய�



 20 அ�ேடாப�: ஒ��ரவா��த�� ஊழிய�

II ெகாரி�த�ய� 5:18-19

இைவெய�லா� ேதவனாேல உ�டாய���க�ற�;
அவ� இேய�க�ற���ைவ�ெகா�� ந�ைம�
த�ேமாேட ஒ��ரவா�க�, ஒ��ரவா��த��
ஊழிய�ைத எ�க��� ஒ���ெகா��தா�.
அெத�னெவனி�, ேதவ� உலக�தா�ைடய
பாவ�கைள எ�ணாம�, க�ற�������

அவ�கைள� தம�� ஒ��ரவா�க�,
ஒ��ரவா��த�� உபேதச�ைத எ�களிட�த��

ஒ��வ��தா�.

ச��தைன: ேதவ� உலக�தா�ைடய பாவ�கைள எ�ணாம�
இ��ப� எ�ப��ப�ட க��ைப! இ�த� க��ைபைய ��க�

எ�ப�� ெப�ற���க���க�?

ெஜப�: உலக�த�� சமாதான�ைத ந�ைலநா��� க�வ�யாக
உ�கைள� பய�ப����ப� ேதவனிட� ெஜப���க�.



21 அ�ேடாப�: ஒ��ரவா��த�� ஊழிய�

ேராம� 5:10

நா� ேதவ���� ச����களாய���ைகய��,
அவ�ைடய �மாரனி� மரண�த�னாேல
அவ�டேன ஒ��ரவா�க�ப�ேடாமானா�,
ஒ��ரவா�க�ப�டப�� நா� அவ�ைடய
�வனாேல இர�ச��க�ப�வ� அத�க

ந��சயமாேம.

ச��தைன: க�ற���வ�� மரண� எ�ப� உ�கைள� ேதவ�ட�
ஒ��ரவா�க�ய�? இ�த� த�யாக அ�� உ�க� இ�தய�ைத

எ�ப� மா��க�ற�?

ெஜப�: க�ற���வ�� ப�ய�� �ல� உ�கைள� தம��
ஒ��ரவா�க�� ெகா�டத�காக ேதவ��� ந�ற� ெச����க�.



22 அ�ேடாப�: ஒ��ரவா��த�� ஊழிய�

ெகாேலாெசய� 1:20

அவ� ச��ைவய�� ச��த�ன இர�த�த�னாேல
சமாதான�ைத உ�டா�க�,
�ேலாக�த���ளைவக�

பரேலாக�த���ளைவக� யாைவ�� அவ�
�லமா�� தம�� ஒ��ரவா�க��ெகா�ள��

அவ���� ப�ரியமாய���.

ச��தைன: இேய�வ�� சமாதான� உ�க�
வா��ைகய�� எ�த அள��� உ�ைமயா� இ��க�ற�?

ெஜப�: க�ற���வ�� மரண�த�னாேல ேதவேனா�
ஒ��ரவா�க�ப�ட ��க�, அவ�ைடய �வனாேல
இர�ச��க�ப���க� எ�ற உ�த�ேயா� இ��க

ெஜப���க�.



 23 அ�ேடாப�: ஒ��ரவா��த�� ஊழிய�

 எேபச�ய� 2:14-16 

எ�ப�ெயனி�, அவேர ந��ைடய சமாதான காரணராக�,
இ�த�ற�தாைர�� ஒ�றா�க�, பைகயாக ந��ற

ப�ரிவ�ைனயாக�ய ந���வைர� தக���,
ச�டத��ட�களாக�ய ந�யாய�ப�ரமாண�ைத� த��ைடய
மா�ச�த�னாேல ஒழி��, இ�த�ற�தாைர�� தம���ளாக

ஒேர �த�ய ம�ஷனாக� ச������, இ�ப��
சமாதான�ப�ணி, பைகைய� ச��ைவய�னா� ெகா��,
அத�னாேல இ�த�ற�தாைர�� ஒேர ச�ரமாக ேதவ���

ஒ��ரவா�க�னா�.

ச��தைன: ச��ைவய�� �ல�, க�ற��� எ�ப�� பைகைய�
ெகா�றா�? உ�க� வா��ைகய�� இ�த� சமாதான� எ�ப�

ெவளி�ப�க�ற�?

ெஜப�: க�ற��� இ��த ப�ரிவ�ைன� �வ�கைள ����
க�டாம�, ஒ��ைமய��� சமாதான�த��� வாழ உ�க���

ஞான� த�த���ப� ெஜப���க�.



24 அ�ேடாப�: ஒ��ரவா��த�� ஊழிய�

ம�ேத� 5:23-24

ஆைகயா�, � ப��ட�த�னிட�த�� உ� காணி�ைகைய�
ெச��த வ��, உ�ேபரி� உ� சேகாதர���� �ைற

உ�ெட�� அ�ேக ந�ைன� ��வாயாக��,
அ�ேகதாேன ப��ட�த�� �� உ� காணி�ைகைய
ைவ��வ���� ேபா�, ��� உ� சேகாதரேனாேட

ஒ��ரவாக�, ப��� வ�� உ� காணி�ைகைய� ெச���.

ச��தைன: ���க�படாத மன�கச�� ேதவ�டனான உ�க�
உறைவ எ�வா� பாத��க�ற�? ��க� எ�வா� சமரச�ைத

நா�� ெச�லலா�?

ெஜப�: ம�றவ�க�ட� சமரசமா��ப� தா�ைமைய��
மன�வ�த த�ைமைய�� உ�க���� த�த���ப�

ெஜப���க�. 



25 அ�ேடாப�: ஒ��ரவா��த�� ஊழிய�

1 ேயாவா� 4:20 

ேதவனிட�த�� அ����க�ேறென�� ஒ�வ�
ெசா����, த� சேகாதரைன� பைக�தா�,

அவ� ெபா�ய�; தா� க�ட சேகாதரனிட�த��
அ���ராம���க�றவ�, தா� காணாத
ேதவனிட�த�� எ�ப� அ����வா�?

ச��தைன: ம�றவ�கைள ேநச��ப� ேதவ� �தான உ�க�
அ�ைப எ�வா� ெவளி�ப���க�ற�? க�னமான

ம�கைள�� எ�வா� ேநச��க ����?

ெஜப�: ேதவனிட�த���, எ�லா ம�களிட�த���
உ�ைமயான அ�ப�னா� உ�க� இ�தய�ைத ந�ர���ப�

ேதவனிட� ெஜப���க�.



26 அ�ேடாப�: ஒ��ரவா��த�� ஊழிய�

II ெகாரி�த�ய� 5:20 

ஆனப�ய�னாேல, ேதவனானவ�
எ�கைள�ெகா�� ��த�ெசா��க�ற�ேபால,

நா�க� க�ற�����காக
�தானாபத�களாய����, ேதவேனாேட

ஒ��ரவா��க� எ��, க�ற���வ�னிமி�த�
உ�கைள ேவ���ெகா��க�ேறா�.

ச��தைன: க�ற�����காக �தானாபத�களா� இ��ப�
எ�றா� எ�ன? "ேதவேனாேட ஒ��ரவா��க�" எ��

ம�றவ�கைள ��க� எ�ப� அைழ�க���க�?

ெஜப�: சமரச�த�� ெச�த�ைய� பக����ெகா�ள
வா���க��காக��, ைதரிய�த��காக�� ெஜப���க�.



���ப�வத�� மக���ச�



 27 அ�ேடாப�: ���ப�வத�� மக���ச�

ேயாவா� 15:10-11

நா� எ� ப�தாவ�� க�பைனகைள� ைக�ெகா��
அவ�ைடய அ�ப�ேல ந�ைல�த���க�ற�ேபால,

��க�� எ� க�பைனகைள�
ைக�ெகா����தா�, எ��ைடய அ�ப�ேல
ந�ைல�த�����க�. எ��ைடய ச�ேதாஷ�
உ�களி� ந�ைல�த�����ப����, உ�க�

ச�ேதாஷ� ந�ைறவாய�����ப����, இைவகைள
உ�க���� ெசா�ேன�.

ச��தைன: ���ப�த� ேதவ�டனான உ�க� உறைவ எ�வா�
ஆழ�ப��த�, ��ைமயான மக���ச��� வழிவ��க�ற�? உ�க�

���ப�த���� தைடயாக இ��ப� எ�?

ெஜப�: ேதவ�ைடய க�டைளக��� மக���ச�ேயா� ���ப���,
அவ�ைடய அ�ப�� ந�ைல�த���க உ�க��� க��ைப

த�த���ப� ெஜப���க�.



28 அ�ேடாப�: ���ப�வத�� மக���ச�

ச��த� 119:1

க��த�ைடய ேவத�த��ப� நட�க�ற உ�தம
மா��க�தா� பா�க�யவா�க�.

ச��தைன: ேதவ�ைடய ந�யாய�ப�ரமாண�த��ப� நட�ப�
எ�றா� எ�ன? ��றம�ற வா��ைக எ�வா�

ஆ��வாத�த��� வழிவ��க�ற�?

ெஜப�: ���ப�த�� உ�க� அ�கைள வழிநட�த�,
அவ�ைடய ஆ��வாத�கைள அ�பவ����ப� உ�க���

உதவ� ெச���ப� ேதவனிட� ெஜப���க�.



29 அ�ேடாப�: ���ப�வத�� மக���ச�

ச��த� 119:165 

உ��ைடய ேவத�ைத ேநச��க�றவ�க���
மி��த சமாதான���; அவ�க���

இடற��ைல.

ச��தைன: ேதவ�ைடய ேவத�ைத ��க� எ�வள�
ேநச��க���க�? உ�க� வா��ைகய�� அ�த�

சமாதான�ைத அ�பவ��க���களா?

ெஜப�: ேதவ�ைடய வா��ைதய�� �� ஆழமான
அ�����, அத��� ���ப�வதா� வ��
சமாதான�த��காக�� ெஜப���க�.



30 அ�ேடாப�: ���ப�வத�� மக���ச�

உபாகம�  28:1-2

� உ� ேதவனாக�ய க��தரி� ச�த�����
ெசவ�ெகா����ேபா�, இ�ெபா��
ெசா�ல�ப�� ஆ��வாத�கெள�லா�
உ�ேம� வ�� உன��� ப����.

ச��தைன: ���ப�த��� எ�ென�ன ஆ��வாத�க�?
அவ�ைற� ெபற ��க� எ�ன ெச�ய ேவ���?

ெஜப�: ேதவ��� ��ைமயாக� ���ப���
மன�பா�ைம���, பல�த��காக��, அவ�ைடய

ஆ��வாத�கைள அ�பவ����ப��� ெஜப���க�..



31 அ�ேடாப�: ���ப�வத�� மக���ச�

I சா�ேவ� 15:22

....ப�ைய�பா��க��� ���ப�த��,
ஆ���கடா�களி� ந�ண�ைத�பா��க���

ெசவ�ெகா��த�� உ�தம�.

ச��தைன: உ�ைமயான ���ப�த� எ�க����
வ�க�ற� - ெவளி��ற� ெசய�களி���தா

அ�ல� இ�தய�த����தா?

ெஜப�: ெவளி�பைடயான ப�கைள� பா��க���,
உ�ைமயான ���ப�த��� ��க�ய��வ� ெகா��க
உ�க��� ஞான� த�த���ப� ெஜப���க�. 



1 நவ�ப�: ���ப�வத�� மக���ச�

ேராம� 12:1

அ�ப�ய���க, சேகாதரேர, ��க� உ�க�
ச�ர�கைள� பரி��த�� ேதவ���� ப�ரிய�மான
�வப�யாக ஒ���ெகா��கேவ��ெம��,

ேதவ�ைடய இர�க�கைள ��னி�� உ�கைள
ேவ���ெகா��க�ேற�; இ�ேவ ��க�
ெச�ய�த�க ��த���ள ஆராதைன.

ச��தைன: உ�க� ச�ர�கைள� பரி��த�� ேதவ����
ப�ரிய�மான �வப�யாக ஒ���ெகா��ப� எ�றா� எ�ன? இ�த�

ப� எ�ப� உ�க� அ�றாட வா��ைகய�� ெவளி�ப�க�ற�?

ெஜப�: உ�க� ச�ர�ைத� பரி��த�� ேதவ���� ப�ரிய�மான
�வப�யாக ஒ���ெகா��க��, இ�ேவ ��க� ெச�ய�த�க

��த���ள ஆராதைன எ�பைத ந�ைன����ப��� ெஜப���க�.



2 நவ�ப�: ���ப�வத�� மக���ச�

ச��த� 40:8

எ� ேதவேன, உம��� ப�ரியமானைத� ெச�ய
வ����க�ேற�; உம� ந�யாய�ப�ரமாண� எ�

உ�ள�த���� இ��க�ற� எ��
ெசா�ேன�.

ச��தைன: ேதவைன� ப�ரிய�ப���� ஆ��த வ���ப�ைத��,
உ�க� இ�தய�ைத அவ�ைடய ச��த�த���

இைசவா��வைத�� எ�வா� வள���� ெகா�ளலா�?

ெஜப�: ேதவ�ைடய க�டைளக���� ���ப�வத��
மக���ச� கா��ப� ெஜப���க�.



ேதவ வா���த�த�களி�
ந�ைல�த���ப�



3 நவ�ப�: ேதவ வா���த�த�களி�
 ந�ைல�த���ப�

II ெகாரி�த�ய� 1:20

எ�களா� ேதவ��� மக�ைம��டா��ப�,
ேதவ�ைடய வா���த�த�கெள�லா�
இேய�க�ற������� ஆ� எ���,

அவ���� ஆெம� எ��� இ��க�றேத.

ச��தைன: க�ற��� ேதவ�ைடய வா���த�க��� எ�வா�
உ�தரவாத� அளி�க�றா�? இ�� ��க� எ�த
வா���த�கைள� ப�ற��ெகா����க���க�?

ெஜப�: ேதவ�ைடய மாறாத வா���த�த�க��காக
ந�ற� ெச����க�.



எ�ணாகம� 23:19

ெபா� ெசா�ல ேதவ� ஒ� மனித� அ�ல;
மன�மாற அவ� ஒ� ம���த�ர�� அ�ல;
அவ� ெசா���� ெச�யாத���பாரா? அவ�
வசனி��� ந�ைறேவ�றாத���பாரா?

ச��தைன: ேதவ� ெசா���� ெச�வா�, வசனி���
ந�ைறேவ��வா�. இ�த ந��சய� உ�க� வா��ைகய�� எ�ப�

ெவளி�ப�க�ற�?

ெஜப�: ேதவ� உ�ைம��ளவ� எ�பைத எ�ேபா��
ந�ைன����ப� ெஜப���க�.

4 நவ�ப�: ேதவ வா���த�த�களி�
 ந�ைல�த���ப�



எப�ெரய� 10:23

அ�லாம��, ந��ைடய ந�ப��ைகைய
அற��ைகய��க�றத�� அைசவ��லாம�

உ�த�யாய���க�கடேவா�;
வா���த�த�ப�ணினவ�

உ�ைம��ளவராய���க�றாேர.

ச��தைன: ேதவ� உ�ைம��ளவ� எ�பைத அற�வ�,
உ�க� ந�ப��ைகைய எ�ப�� பல�ப���க�ற�? அவ�ைடய

வா���த�கைள ��க� எ�த அள��� ந��க���க�?

ெஜப�: உ�க� ந�ப��ைகைய� ைதரியமாக��
உ�த�யாக�� அற��ைகய�ட உ�க��� வ�லைம

த�த���ப� ெஜப���க�.

5 நவ�ப�: ேதவ வா���த�த�களி�
 ந�ைல�த���ப�



ேயா�வா 21:45

க��த� இ�ரேவ� ���ப�தா����
ெசா��ய���த ந�வா��ைதகளிெல�லா�
ஒ� வா��ைத�� தவற��ேபாகவ��ைல;

எ�லா� ந�ைறேவற���.

ச��தைன: இ�ரேவ� ஜன�க���� ெகா��த
வா���த�கைள ேதவ� எ�ப� ந�ைறேவ�ற�னா� எ�பைத�
ப�ற�� த�யானி��க�. இ� இ�� உ�க��� எ�ப�

ந�ப��ைக அளி�க�ற�?

ெஜப�: க��த�ைடய வா���த�த�க� மாறாதைவ
எ���, அவ� ெசா�ன யா�� ந�ைறேவ�� எ�ற

உ�த�ேயா� இ��க�� ெஜப���க�.

6 நவ�ப�: ேதவ வா���த�த�களி�
 ந�ைல�த���ப�



ஏசாயா 55:11

அ�ப�ேய எ� வாய����� �ற�ப��
வசன�� இ����; அ� ெவ�ைமயா�
எ�னிட�த���� த���பாம�, அ� நா�

வ����க�றைத�ெச��, நா� அைத அ��ப�ன
காரியமா��ப� வா����.

ச��தைன: ேதவ�ைடய வா��ைத எ�ேபா�� ஒ�
ேநா�க�ேதா� வ�க�ற�. உ�க� வா��ைகய�� அ�த ேநா�க�

எ�னவாக இ��க�ற�?

ெஜப�: ேதவ�ைடய வா��ைதய�� வ�லைமைய ந�ப�,
அ� ெச��� காரிய�ைத எத��பா����ப� ெஜப���க�.

7 நவ�ப�: ேதவ வா���த�த�களி�
 ந�ைல�த���ப�



II ேப�� 3:9

தாமத��க�றா� எ�� ச�ல� எ��க�றப�, க��த�
தம� வா���த�த�ைத��ற����

தாமதமாய�ராம�; ஒ�வ�� ெக���ேபாகாம�
எ�லா�� மன�த���பேவ��ெம�� வ���ப�,
ந�ேம� ��ய ெபா�ைம��ளவராய���க�றா�.

ச��தைன: "ஒ�வ�� ெக���ேபாகாம� எ�லா��
மன�த���பேவ��ெம��" ேதவ� வ����க�றா�. இ�த உ�ைம

உ�க� வா��ைகய�� எ�ப� ந�ப��ைகைய அளி�க�ற�?

ெஜப�: க��த�ைடய ெபா�ைம�காக ந�ற� ெசா�ல��,
மன�த����த��காக�� ெஜப���க�.

8 நவ�ப�: ேதவ வா���த�த�களி�
 ந�ைல�த���ப�



எப�ெரய� 6:11

��க� அசத�யாய�ராம�, வா���த�தமான
ஆ��வாத�கைள வ��வாச�த�னா�� ��ய

ெபா�ைமய�னா��
�த�தரி���ெகா��க�றவ�கைள�

ப��ப��க�றவ�களாய����,

ச��தைன: வா���த�தமான ஆ��வாத�கைள�
�த�தரி���ெகா�ள, ��க� எ�ப� வ��வாச�த�னா�� ��ய
ெபா�ைமய�னா�� ெசய�ப�க���க�? ேசா�வைடயாம�

இ��க ��க� எ�ன ெச�ய ேவ���?

ெஜப�: வா���த�த�கைள �த�தரி���ெகா�ட
வ��வாச�கைள� ப��ப�ற என�� ஞான� த�த���ப�

ெஜப���க�. 

9 நவ�ப�: ேதவ வா���த�த�களி�
 ந�ைல�த���ப�



ேதவ ம�னி�ைப 
ஏ���ெகா�வ� 



10 நவ�ப�: ேதவ ம�னி�ைப 
ஏ���ெகா�வ� 

1 ேயாவா� 1:9 

ந��ைடய பாவ�கைள நா� அற��ைகய��டா�,
பாவ�கைள நம�� ம�னி�� எ�லா
அந�யாய�ைத�� ��க� ந�ைம�

��த�கரி�பத�� அவ� உ�ைம�� �த���
உ�ளவராய���க�றா�.

ச��தைன: உ�க� பாவ�கைள ேதவனிட�
அற��ைகய��க���களா? அவ�ைடய ம�னி�ைப��
��த�கரி�ைப�� ��க� எ�ப� அ�பவ��க���க�?

ெஜப�: உ�க� பாவ�கைள அற��ைகய���, ம�னி�ைப�
ெபற உ�க��� ைதரிய�� தா�ைம�� த�த���ப�

ெஜப���க�.



ச��த� 103:12

ேம����� க�ழ����� எ�வள� �ரேமா,
அ�வள� �ரமா� அவ� ந��ைடய
பாவ�கைள ந�ைமவ��� வ�ல�க�னா�.

ச��தைன: ேதவ� உ�க� பாவ�கைள ��ைமயாக
ம�னி�த���க�றா� எ�பைத ��க� உ�ைமய�ேலேய

வ��வாச��க���களா? இ�த ம�னி�� உ�க� வா��ைகய��
எ�ப� ெவளி�ப�க�ற�?

ெஜப�: க��த� உ�க� பாவ�கைள ��ைமயாக
ம�னி��வ��டா� எ�ற ந�ப��ைகேயா� இ��க

ெஜப���க�.

11 நவ�ப�: ேதவ ம�னி�ைப 
ஏ���ெகா�வ� 



ஏசாயா 43:25

நா�, நாேன உ� ��த�கைள எ�
ந�மி�தமாகேவ �ைல���ேபா�க�ேற�; உ�
பாவ�கைள ந�ைனயாம�� இ��ேப�.

ச��தைன: ேதவ� உ�க� பாவ�கைள ந�ைனயாம� இ��பா�
எ�ற வா���த� உ�க��� எ�வள� ஆ�தலளி�க�ற�?
இ�த வா���த�ைய ��க� எ�ப�� ப�ற��ெகா�க���க�?

ெஜப�: க��த� உ�க� பாவ�கைள �ைல���ேபா�டா�
எ�பைத ந�ைன����ப� ெஜப���க�.

12 நவ�ப�: ேதவ ம�னி�ைப 
ஏ���ெகா�வ� 



�கா 7:18 

தம� �த�தர�த�� �த�யானவ�க�ைடய
அ�க�ரம�ைத� ெபா���, ��தைல

ம�னி�க�ற ேதவ���� ஒ�பான ேதவ� யா�?
அவ� க��ைபெச�ய வ����க�றப�யா� அவ�

எ�ெற�ைற��� ேகாப� ைவயா�.

ச��தைன: ேதவ�ைடய ம�னி��� அ��� உ�க�
வா��ைகய�� எ�ப� ெவளி�ப�க��றன?

ெஜப�: எ�ேபா�� ேகாப�படாத க��ைப உ�ள க��த���
ந�ற� ெசா���க�� ெஜப���க�.

13 நவ�ப�: ேதவ ம�னி�ைப 
ஏ���ெகா�வ� 



எேபச�ய� 1:7 

அவ�ைடய க��ைபய�� ஐ�வரிய�த��ப�ேய
இவ�ைடய இர�த�த�னாேல

பாவம�னி�பாக�ய ��� இவ���� நம��
உ�டாய���க�ற�.

ச��தைன: இேய�வ�� இர�த�த�னாேல உ�க����
க�ைட�த பாவம�னி�ைப� ப�ற�� த�யானி��க�.

ெஜப�: ேதவ�ைடய க��ைபய�� ஐ�வரிய�ைத
எ�ணி�பா����ப� ெஜப���க�.

14 நவ�ப�: ேதவ ம�னி�ைப 
ஏ���ெகா�வ� 



ெகாேலாெசய� 2:13-14

உ�க� பாவ�களினாேல��, உ�க� மா�ச
வ���தேசதனமி�லாைமய�னாேல��

மரி�தவ�களாய���த உ�கைள�� அவேராேட�ட
உய���ப���, அ�க�ரம�கெள�லாவ�ைற��

உ�க��� ம�னி��....அைத ந�வ��ராதப���
எ���, ச��ைவய��ேம� ஆணிய���

ச��தைன: க�ற��� எ�ப� உ�க� அ�க�ரம�கைள ம�னி��,
ந�யாய�ப�ரமாண�த�� க��களி���� வ��தைலயா�க�னா�?
இ�த வ��தைல உ�க� வா��ைகய�� எ�ப� ெவளி�ப�க�ற�?

ெஜப�: க�ற��� உ�க� பாவ�கைள��
அ�க�ரம�கைள�� ம�னி��, உ�கைள மரண�த�����
உய���ப��தா� எ�ற ந�ப��ைகேயா� வாழ ெஜப���க�.

15 நவ�ப�: ேதவ ம�னி�ைப 
ஏ���ெகா�வ� 



ேராம� 8:1

ஆனப�யா�, க�ற���
இேய�����ப�டவ�களாய����,

மா�ச�த��ப� நடவாம� ஆவ�ய��ப�ேய
நட�க�றவ�க��� ஆ�க�ைன����ப��ைல.

ச��தைன: ��க� மா�ச�த��ப� நட�க���களா அ�ல�
ஆவ�ய��ப� நட�க���களா? உ�க� ெசய�க� எைத�

ப�ரத�ப��க��றன?

ெஜப�: க�ற��� இேய����� இ��க�ற உ�க���
ஆ�க�ைன����ப��ைல எ�பைத ந�ைன����ப�

ெஜப���க�.

16 நவ�ப�: ேதவ ம�னி�ைப 
ஏ���ெகா�வ� 



ந�ற���ள வா��ைக
 வா�வ�



 17 நவ�ப�: ந�ற���ள வா��ைக
 வா�வ�

I ெதசேலானி�ேகய� 5:18 

எ�லாவ�ற�ேல�� �ேதா�த�ர�ெச���க�;
அ�ப�� ெச�வேத க�ற��� இேய�����

உ�கைள��ற��� ேதவ�ைடய
ச��தமாய���க�ற�.

ச��தைன: எ�லாவ�ற�ேல�� �ேதா�த�ர� ெச���ப�
ேதவ� க�டைளய��க�றா�. இ�த� க�டைள�� ��க�

எ�ப�� பத�லளி�க���க�?

ெஜப�: எ�லாவ�ற�ேல�� �ேதா�த�ர�ெச�வ�
ேதவ�ைடய ச��த� எ�பைத ந�ைன����ப�

ெஜப���க�. 



ச��த� 100:4

அவ� வாச�களி� �த�ேயா��, அவ�
ப�ராகார�களி� �க��ச�ேயா�� ப�ரேவச���,
அவைர� �த���, அவ�ைடய நாம�ைத

�ேதா�த�ரி��க�.

ச��தைன: ��க� எ�ப� ேதவ�ைடய ச�க�த��
ப�ரேவச��க���க�? �த�ேயா�� �க��ச�ேயா�� அவைர

அ��க���களா?

ெஜப�: �த�ேயா�� �க��ச�ேயா�� ேதவ�ைடய
ச�க�த�� ப�ரேவச��க உ�க��� க��ைப த�த���ப�

ெஜப���க�. 

 18 நவ�ப�: ந�ற���ள வா��ைக
 வா�வ�



ெகாேலாெசய� 3:15

ேதவசமாதான� உ�க� இ�தய�களி�
ஆள�கடவ�, இத�ெக�ேற ��க� ஒேர

ச�ரமாக அைழ�க�ப���க�;
ந�ற�யற�த��ளவ�களா�மி��க�.

ச��தைன: ேதவசமாதான� உ�க� இ�தய�த�� எ�ப�
ஆ�க�ற�? எ�ெத�த ��ந�ைலகளி� இ�த சமாதான�

உ�க���� ேதைவ?

ெஜப�: உ�க� இ�தய�த�� ேதவ சமாதான�
ந�ைல�த���க��, ந�ற���ள மனேதா� இ��க��

ெஜப���க�.

 19 நவ�ப�: ந�ற���ள வா��ைக
 வா�வ�



ப���ப�ய� 4:6 

��க� ஒ����� கவைல�படாம�,
எ�லாவ�ைற���ற��� உ�க�

வ��ண�ப�கைள �ேதா�த�ர�ேதாேட ��ய
ெஜப�த�னா�� ேவ��த�னா��
ேதவ���� ெதரிய�ப����க�.

ச��தைன: உ�க� கவைலகைள ெஜப�த�னா��
ேவ��த�னா�� ேதவ���� ெதரிய�ப���க���களா?
�ேதா�த�ர� உ�க� ெஜப�த�� எ�த இட�ைத வக��க�ற�?

ெஜப�: கவைல�படாம�, எ�லாவ�ற��காக��
�ேதா�த�ர�ேதா�� ெஜப�ேதா�� ேதவனிட�

�ைறய���ப� ெஜப���க�.

 20 நவ�ப�: ந�ற���ள வா��ைக
 வா�வ�



 ெகாேலாெசய� 2:7 

��க� ேபாத��க�ப�டப�ேய, வ��வாச�த��
உ�த��ப��, �ேதா�த�ர�ேதாேட அத�ேல

ெப����களாக.

ச��தைன: உ�க� வ��வாச� எ�த அள���
உ�த��ப�� இ��க�ற�? ேபாத��க�ப�ட உ�ைமகளி�

��க� எ�ப� ேவ��ற�ய���க���க�?

ெஜப�: வ��வாச�த�� உ�த��ப��, �ேதா�த�ர�ேதாேட
அத�ேல ெப���ப� உ�க���� க��ைப த�த���ப�

ெஜப���க�.

 21 நவ�ப�: ந�ற���ள வா��ைக
 வா�வ�



ச��த� 95:2

�த��த�டேன அவ� ச�ந�த��� ��பாக வ��,
ச��த�களா� அவைர ஆ��பரி���

பாட�கடேவா�.

ச��தைன: ேதவைன� �த��பத�� ��க� எ�த அள���
மக���ச� அைடக���க�? உ�க� வழிபா� உ�சாக�ைத��

ஆ��பரி�ைப�� ெவளி�ப���க�றதா?

ெஜப�: மக���ச�யான �த�ேயா��, பாட�கேளா��
ேதவைன ஆராத��க உ�க��� உதவ� ெச���ப�

ெஜப���க�.

 22 நவ�ப�: ந�ற���ள வா��ைக
 வா�வ�



எேபச�ய� 5:20

ந��ைடய க��தராக�ய இேய�க�ற���வ��
நாம�த�னாேல எ�ெபா���

எ�லாவ�ற��காக�� ப�தாவாக�ய ேதவைன
�ேதா�த�ரி��...

ச��தைன: இேய�க�ற���வ�� நாம�த�னாேல
�ேதா�த�ர� ெச�வத� அ��த� எ�ன? இ�த� ெபய�

உ�க� ெஜப�த�� எ�த இட�ைத வக��க�ற�?

ெஜப�: இேய�வ�� நாம�த�னாேல எ�லாவ�ற��காக��
ப�தாவாக�ய ேதவ��� ந�ற� ெசா�ல உ�க��� ஞான�

த�த���ப� ெஜப���க�.

 23 நவ�ப�: ந�ற���ள வா��ைக
 வா�வ�



ேதவைன� சா��த���ப� 



24 நவ�ப�: ேதவைன� சா��த���ப� 

ம�ேத� 6:25-26

ஆைகயா�, எ�ன�ைத உ�ேபா�, எ�ன�ைத�
���ேபா� எ�� உ�க� �வ��காக��;
எ�ன�ைத உ��ேபா� எ�� உ�க�

ச�ர���காக�� கவைல�படாத���க� எ��,
உ�க���� ெசா��க�ேற�

…ஆகாய��� ப�ச�கைள� கவனி���பா��க�...

ச��தைன: உ�க� கவைலகைள� ேதவனிட�
ஒ�பைட�க���களா?

ெஜப�: உ�க� ேதைவகைள� ப�ற�� கவைல�படாம�,
ேதவ� அளி�பா� எ�ற ந�ப��ைகேயா� இ��க

ெஜப���க�.



25 நவ�ப�: ேதவைன� சா��த���ப� 

ப���ப�ய� 4:19

எ� ேதவ� த��ைடய ஐ�வரிய�த��ப� உ�க�
�ைறைவெய�லா� க�ற��� இேய�����

மக�ைமய�ேல ந�ைறவா��வா�.

ச��தைன: உ�க� �ைறைவெய�லா� ேதவ� எ�ப�
ந�ைறவா��வா� எ�� ந��க���க�? அவ�ைடய

ஐ�வரிய�த�� ���ள உ�க� ந�ப��ைக எ�த அள����
பலமான�?

ெஜப�: உ�க� �ைறைவெய�லா� ேதவ� த��ைடய
ஐ�வரிய�த��ப� ந�ைறவா��வா� எ�ற வ��வாச�ேதா�

ெஜப���க�.



26 நவ�ப�: ேதவைன� சா��த���ப� 

ச��த� 37:25

நா� இைளஞனாய���ேத�,
�த��வய��ளவ�மாேன�; ஆனா��

�த�மா� ைகவ�ட�ப�டைத��, அவ� ச�தத�
அ�ப���� இர��த�ரிக�றைத�� நா�

காணவ��ைல.

ச��தைன: ேதவ� �த�மா�கைள� ைகவ�டமா�டா� எ�ற
வா���த� உ�க��� எ�ப� ந�ப��ைக அளி�க�ற�? உ�க�

வா��ைகய�� இ�த உ�ைமைய எ�ப�
அ�பவ��த���க���க�?

ெஜப�: ேதவ� உ�கைள ஒ�ேபா�� ைகவ�டமா�டா�
எ���, உ�க� ேதைவகைள அவ� கவனி�பா� எ���

ந�ப��ைகேயா� ெஜப���க�.



27 நவ�ப�: ேதவைன� சா��த���ப� 

ச��த� 34:10

ச��க����க� தா��ச�யைட��
ப��னியாய�����; க��தைர�

ேத�க�றவ�க��ேகா ஒ� ந�ைம��
�ைற�படா�.

ச��தைன: ��க� க��தைர� ேத�க���களா? அவ�ைடய
ந�ைமக� உ�க� வா��ைகய�� எ�ப�� �ைற�படாம�

இ��க��றன?

ெஜப�: க��தைர� ேத�� உ�க��� ஒ� ந�ைம��
�ைற�படா� எ�ற வா���த�த�த�� ந�ப��ைக

ைவ���ப� ெஜப���க�.



 28 நவ�ப�: ேதவைன� சா��த���ப� 

�த�ெமாழிக� 3:5-6

உ� �ய��த�ய��ேம� சாயாம�, உ� ��
இ�தய�ேதா�� க��தரி�

ந�ப��ைகயாய����, உ� வழிகளிெல�லா�
அவைர ந�ைன���ெகா�; அ�ெபா�� அவ�
உ� பாைதகைள� ெச�ைவ�ப���வா�.

ச��தைன: உ�க� வழிகளிெல�லா� ேதவைன
ந�ைன���ெகா�க���களா? அவ�ைடய வழிகா��தைல

எ�ப�� ேக�க���க�, ப��ப��க���க�?

ெஜப�: �ய��த�ய��ேம� சாயாம�, க��தரி�
ந�ப��ைகயாய���க ெஜப���க�.



29 நவ�ப�: ேதவைன� சா��த���ப� 

எப�ெரய� 13:5

��க� பண ஆைசய��லாதவ�களா� நட��,
உ�க��� இ��க�றைவக� ேபா�ெம��

எ���க�; நா� உ�ைனவ���
வ�ல�வ�மி�ைல, உ�ைன�
ைகவ��வ�மி�ைல எ�� அவ�

ெசா��ய���க�றாேர.

ச��தைன: உ�க��� இ��க�றைவக� ேபா�ெம��
எ��க���களா? பண ஆைச உ�க� இ�தய�த�� எ�த

அள��� இ��க�ற�?

ெஜப�: ேதவ� உ�கைள ஒ�ேபா�� ைகவ�டமா�டா� எ�ற
வா���த�த�ைத ந�ைன����ப� ெஜப���க�.



30 நவ�ப�: ேதவைன� சா��த���ப� 

��கா 12:29-31

ஆைகயா�, எ�ன�ைத உ�ேபா�,
எ�ன�ைத� ���ேபா� எ��, ��க�

ேகளாம�� ச�ேதக�படாம�� இ��க�…
ேதவ�ைடய ரா�ய�ைதேய ேத��க�,

அ�ெபா�� இைவகெள�லா� உ�க����
�ட� ெகா��க�ப��.

ச��தைன: உ�க� வா��ைகய�� �த�ட� எத��?
ேதவ�ைடய ரா�ய�ைதயா ேத�க���க�, அ�ல� உலக�

கவைலகைளயா?

ெஜப�: உ�க� ேதைவகைள� ப�ற�� கவைல�படாம�,
�தலாவ� ேதவ�ைடய ரா�ய�ைத� ேத��ப�

ெஜப���க�.



ஆவ���ரிய உற�கைள 
வள��ப� 



1 �ச�ப�: ஆவ���ரிய உற�கைள
 வள��ப� 

�த�ெமாழிக� 17:17

ச�ேநக�த� எ�லா� கால�த��� ச�ேநக��பா�;
இ��கணி� உதவேவ சேகாதர�

ப�ற�த���க�றா�.

ச��தைன: உ�க� வா��ைகய�� எ�லா� கால�த���
ச�ேநக���� ந�ப�க� யா�? உ�ைமயான ச�ேநக� எ�றா�

எ�ன?

ெஜப�: ம�றவ�க��� ந�ல ச�ேநக�தனாக��,
இ��கணி� உதவ� ெச�பவனாக�� இ��க உ�க���

ஞான�� க��ைப�� த�த���ப� ெஜப���க�. 



�த�ெமாழிக� 27:17

இ��ைப இ��� க��க���; அ�ப�ேய
ம�ஷ�� த� ச�ேநக�த�ைடய �க�ைத�

க��க��க�றா�.

ச��தைன: இ��ைப இ��� க��க��வ� ேபால,
உ�க� ந�� எ�ப� உ�கைள க�ற������

ெந��கமாக� ெகா��வ�க�ற�?

ெஜப�: இ��ைப இ��� க���வ�ேபால, உ�க�
ச�ேநக�த�கேளா� �ட ��க� ��ைமயைட��, ேதவ�ைடய
ரா�ய�த�� பய��ள க�வ�யாக மா��ப� ெஜப���க�.

2 �ச�ப�: ஆவ���ரிய உற�கைள
 வள��ப� 



ப�ரச�க� 4:9-10

ஒ��யாய���பத��� இ�வ� ��ய���ப�
நல�; அவ�க�ைடய ப�ரயாச�த�னா�
அவ�க��� ந�ல பல��டா��.
ஒ�வ� வ���தா� அவ� உடனாளி

அவைன� ��க�வ��வா�;
ஒ��யாய���� வ��க�றவ��� ஐேயா,
அவைன� ��க�வ�ட� �ைணய��ைலேய.

ச��தைன: உ�க� வா��ைகய�� யா� உ�க����
�ைணயா� இ��க�றா�க�? ஒ�வ��ெகா�வ� எ�ப�

உதவ� ெச�க���க�?

ெஜப�: உ�கைள� தா�க�, உ�சாக�ப���� ந�ல
ந�ப�கைள அ����ப� க��தரிட� ெஜப���க�.

3 �ச�ப�: ஆவ���ரிய உற�கைள
 வள��ப� 



ேராம� 12:10

சேகாதர ச�ேநக�த�ேல ஒ�வ�ேமெலா�வ�
ப�சமாய���க�; கன�ப��க�றத�ேல
ஒ�வ��ெகா�வ� ��த��ெகா���க�.

ச��தைன: சேகாதர ச�ேநக�த�� ��க� எ�ப��
ப�சமாய���க���க�? உ�க� சைப ச�க�த��

உ�ளவ�கைள எ�ப� ேநச��க���க�?

ெஜப�: சேகாதர ச�ேநக�த�ேல ஒ�வைரெயா�வ�
ேநச��க��, கன�ப�ண�� உ�க��� உதவ� ெச���ப�

ெஜப���க�.

4 �ச�ப�: ஆவ���ரிய உற�கைள
 வள��ப� 



I ெதசேலானி�ேகய� 5:11

ஆைகயா� ��க� ெச��வ�க�றப�ேய,
ஒ�வைரெயா�வ� ேத�ற�, ஒ�வ��ெகா�வ�
ப�த�வ���த� உ�டா��ப� ெச���க�.

ச��தைன: ��க� எ�ப� ம�றவ�கைள� ேத��க���க�?
உ�க� வா��ைதக�� ெசய�க�� எ�ப��
ப�த�வ���த��� ஏ�வாக இ��க��றன?

ெஜப�: ஒ�வ��ெகா�வ� ப�த�வ���த� உ�டா��ப�
ெச�ய உ�க��� ஞான� த�த���ப� ெஜப���க�.

5 �ச�ப�: ஆவ���ரிய உற�கைள
 வள��ப� 



எப�ெரய� 10:24-25

ேம��, அ����� ந�க�ரிையக���� நா�
ஏவ�ப��ப� ஒ�வைரெயா�வ� கவனி��; சைப
��வ�தைல� ச�ல� வ���வ��க�ற�ேபால நா��

வ���வ�டாம�, ஒ�வ��ெகா�வ�
��த�ெசா�ல�கடேவா�; நாளான�

ச�ப���வ�க�றைத எ�வளவா�� பா��க���கேளா
அ�வளவா�� ��த�ெசா�லேவ���.

ச��தைன: சைப ��வ�த�� உ�க� ப�� எ�ன?
ம�றவ�கைள எ�ப�� ப�த�வ���த� ெச�ய உத�க���க�?

ெஜப�: சைப ��வ�த�கைள வ���வ�டாம�, ஒ�வைரெயா�வ�
அ��ட�� ந�க�ரிையகளி�� ஊ��வ��க உ�க��� வ�லைம

த�த���ப� ெஜப���க�.

6 �ச�ப�: ஆவ���ரிய உற�கைள
 வள��ப� 



ேயாவா� 13:34-35

��க� ஒ�வரிெலா�வ� அ�பாய���க�; நா�
உ�களி� அ�பாய���த�ேபால ��க��

ஒ�வரிெலா�வ� அ�பாய���க� எ�க�ற �த�தான
க�டைளைய உ�க���� ெகா��க�ேற�.

��க� ஒ�வரிெலா�வ� அ���ளவ�களாய���தா�,
அத�னா� ��க� எ��ைடய �ஷ�கெள�� எ�லா��

அற���ெகா�வா�க� எ�றா�.

ச��தைன: உ�க� அ�� உ�கைள இேய�வ�� �ஷ�கெள��
உலக��� ெவளி�ப���க�றதா? ம�றவ�க� உ�களிட� எ�ப��ப�ட

அ�ைப� கா�க�றா�க�?

ெஜப�: உ�க� அ�� �ல� ��க� இேய�வ�� �ஷ�க� எ��
எ�லா�� அற���ெகா���ப� ெஜப���க�.

7 �ச�ப�: ஆவ���ரிய உற�கைள
 வள��ப� 



பரி�� ேப�� ெஜப�த�� 
வ�லைம



8 �ச�ப�: பரி�� ேப�� ெஜப�த��
வ�லைம

யா�ேகா� 5:16

��க� ெசா�தமைட��ப���, உ�க�
��ற�கைள ஒ�வ��ெகா�வ�

அற��ைகய���, ஒ�வ��காக ஒ�வ�
ெஜப�ப���க�. �த�மா� ெச���

ஊ�கமான ேவ��த� மிக��
ெபல��ளதாய���க�ற�.

ச��தைன: ம�றவ�க��காக ��க� எ�ப� ஊ�கமாக ெஜப�
ெச�க���க�? உ�க� ெஜப�க� எ�ப� அவ�க����

ெபலனளி�க��றன?

ெஜப�: �த�மா�ைடய ஊ�கமான ெஜப�
ெபல��ளதாய���க�ற� எ�பைத ந�ைன����ப�

ெஜப���க�.



எேபச�ய� 6:18

எ�த� சமய�த��� சகலவ�தமான ேவ��தேலா��
வ��ண�ப�ேதா�� ஆவ�ய�னாேல ெஜப�ப�ணி,
அத�ெபா��� மி��த மனஉ�த�ேயா�� சகல

பரி��தவா�க��காக�� ப���
ேவ��தேலா�� வ�ழி���ெகா����க�.

ச��தைன: ��க� எ�ப� "சகலவ�தமான ேவ��தேலா��
வ��ண�ப�ேதா�� ஆவ�ய�னாேல ெஜப�ப��க���க�"? உ�க�

ெஜப வா��ைக எ�ப� இ��க�ற�?

ெஜப�: எ�லா வ��வாச�க��காக�� இைடவ�டாம� ெஜப��க
உ�க��� வ�லைம த�த���ப� ெஜப���க�.

9 �ச�ப�: ஆவ���ரிய உற�கைள
 வள��ப� 



ெகாேலாெசய� 4:2

இைடவ�டாம� ெஜப�ப���க�,
�ேதா�த�ர��ட� ெஜப�த�� வ�ழி�த���க�.

ச��தைன: இைடவ�டாம� ெஜப��க இ�� ��க� எ�ன
ெச�யலா�?

ெஜப�: வ�ழி��ட��, �ேதா�த�ர மனேதா�� ெஜப��க
உ�க��� ஞான� த�த���ப� ெஜப���க�.

10 �ச�ப�: ஆவ���ரிய உற�கைள
 வள��ப� 



I �ேமா�ேத� 2:1-2

நா� ப�ரதானமா�� ெசா��க�ற ��த�ெய�னெவனி�,
எ�லா ம�ஷ��காக�� வ��ண�ப�கைள��

ெஜப�கைள�� ேவ��த�கைள��
�ேதா�த�ர�கைள�� ப�ணேவ���; நா� எ�லா�
ப�த�ேயா�� ந�ெலா��க�ேதா�� கலகமி�லாம�

அைமத��ள �வன�ப���ப���,
ராஜா�க��காக��, அத�கார��ள யாவ��காக��

அ�ப�ேய ெச�யேவ���.

ச��தைன: ராஜா�க��காக�� அத�கார��ள யாவ��காக��
ெஜப��ப� ஏ� ��க�ய�? ��க� எ�ப� அவ�க��காக

ெஜப��க���க�?

ெஜப�: ராஜா�க��காக��, அத�கார��ளவ�க��காக��
ெஜப���க�.

11 �ச�ப�: ஆவ���ரிய உற�கைள
 வள��ப� 



ேராம� 8:26-27

அ�த�ப�ேய ஆவ�யானவ�� நம� பல�ன�களி�
நம�� உதவ�ெச�க�றா�. நா� ஏ�றப�

ேவ���ெகா�ளேவ��யத��னெத��
அற�யாம���க�றப�யா�, ஆவ�யானவ�தாேம
வா���கட�காத ெப����கேளா� நம�காக

ேவ��த�ெச�க�றா�.
ஆவ�யானவ� ேதவ�ைடய ச��த�த��ப�ேய

பரி��தவா�க��காக ேவ��த� ெச�க�றப�யா�,
இ�தய�கைள ஆரா���பா��க�றவ� ஆவ�ய��

ச��ைத இ�னெத�� அற�வா�.

ச��தைன: ஆவ�யானவ� ேதவ�ைடய ச��த�த��ப� ேவ��த�
ெச�க�றா� எ�ப� உ�க��� எ�ப� ஆ�தலளி�க�ற�?

ெஜப�: ��க� எ�ப� ெஜப��க ேவ��� எ�� அற�யாம�
இ����ேபா�, பரி��த ஆவ�யானவ� உ�க��காக ேவ��த�

ெச���ப� ெஜப���க�.

12 �ச�ப�: ஆவ���ரிய உற�கைள
 வள��ப� 



ேயாவா� 17:9-20

நா� அவ�க��காக ேவ���ெகா��க�ேற�…
நா� இவ�க��காக

ேவ���ெகா��க�ற�ம�லாம�, இவ�க�ைடய
வா��ைதய�னா� எ�ைன

வ��வாச��க�றவ�க��காக��
ேவ���ெகா��க�ேற�.

ச��தைன: இேய� உ�க��காக ெஜப��க�றா� எ�பைத
அற�வ�, உ�க� ெசா�த ெஜப வா��ைகைய எ�ப�

ஊ��வ��க�ற�?

ெஜப�: இேய� த��ைடய �ஷ�க��காக
ேவ���ெகா�ட� ேபால, சைபய�� ஒ��ைம�காக��,
உலக�த�� ெபா�லா�ப����� பா�கா���காக��

ெஜப���க�.

13 �ச�ப�: ஆவ���ரிய உற�கைள
 வள��ப� 



ேராம� 15:32

��க� ேதவைன ேநா�க�� ெச���
ெஜப�களி�, நா� ேபாரா�வ�ேபால

��க�� எ�ேனா��ட�
ேபாராடேவ��ெம��

ச��தைன: ெஜப�த�� �ல� ம�றவ�கைள எ�வா� ஆதரி�க
����? இ�� உ�க� வா��ைகய�� யா��� உ�க�

ெஜப�க� ேதைவ?

ெஜப�: அ�ேபா�தலனாக�ய ப�� ேபாரா�ய� ேபால,
��க�� �வ�ேசஷ ஊழிய�த��காக ேபாரா� ெஜப���க�.

14 �ச�ப�: ஆவ���ரிய உற�கைள
 வள��ப� 



ேதவ வா��ைதய�� 
ெவளி�ச�த�� நட�ப�



15 �ச�ப�: ேதவ வா��ைதய�� 
ெவளி�ச�த�� நட�ப�

ச��த� 119:105 

உ��ைடய வசன� எ� கா�க���� �ப��,
எ� பாைத�� ெவளி�ச�மாய���க�ற�.

ச��தைன: ேதவ�ைடய வசன� உ�க� கா�க����
�பமாக��, உ�க� பாைத�� ெவளி�சமாக�� இ��க�றதா?

எ�த வழிய�� ெச�ல ேவ��� எ�பைத அ� எ�ப��
கா��க�ற�?

ெஜப�: உ�க� பாைதைய வழிநட�த��, உ�க� மனைத
ஞான�தா� ஒளிர� ெச�ய�� ேதவ�ைடய வா��ைத

உ�க��� உத��ப� ெஜப���க�.



ச��த� 119:130

உ��ைடய வசன�த�� ப�ரச��த� ெவளி�ச�
த��, ேபைதகைள உண���ளவ�களா���.

ச��தைன: ேதவ�ைடய வசன� உ�க� ச��தைனைய��,
மன�பா�ைமைய�� எ�ப� மா�ற�யைம�த���க�ற�?

ெஜப�: உ�க� மன�க�கைள� த�ற��, ேதவ�ைடய
வா��ைதய�� உ�ள ச�த�ய�ைத�� ஞான�ைத�� கா��ப�

ெஜப���க�. 

16 �ச�ப�: ேதவ வா��ைதய�� 
ெவளி�ச�த�� நட�ப�



II �ேமா�ேத� 3:16-17

ேவதவா�க�ய�கெள�லா� ேதவ ஆவ�ய�னா�
அ�ள�ப����க�ற�; ேதவ�ைடய ம�ஷ�
ேதற�னவனாக��, எ�த ந�க�ரிைய�� ெச�ய�
த�த���ளவனாக�� இ����ப�யாக, அைவக�

உபேதச�����, க���ெகா��த����
��த���த����, �த�ைய� ப��ப���த����

ப�ரேயாஜன��ளைவகளாய���க�ற�.

ச��தைன: ேதவ�ைடய வா��ைத உ�கைள �த�ய�� எ�வா� த���த�,
உ�மா�ற�ய���க�ற�? ந�க�ரிையக��காக அ� உ�கைள எ�வா�

ஆய�த�ப��த�ய���க�ற�?

ெஜப�: த��ைடய வா��ைதய�� �ல� ேதவ� உ�க����
ேபாத����ப� ெஜப���க�.

17 �ச�ப�: ேதவ வா��ைதய�� 
ெவளி�ச�த�� நட�ப�



ேயாவா� 17:17

உ��ைடய ச�த�ய�த�னாேல அவ�கைள�
பரி��தமா���; உ��ைடய வசனேம

ச�த�ய�.

ச��தைன: ேதவ�ைடய வா��ைத உ�கைள எ�வா�
பரி��த�ப��த�� ப�ரி�ெத��க�ற�? அ� உ�க� எ�ண�க�,
வா��ைதக� ம��� ெசய�கைள எ�வா� வ�வைம�க�ற�?

ெஜப�: ேதவ�ைடய வா��ைதய�� �ல� உ�கைள�
பரி��தமா�க��, உ�க� வா��ைகைய மா�ற��

ெஜப���க�.

18 �ச�ப�: ேதவ வா��ைதய�� 
ெவளி�ச�த�� நட�ப�



ேயா�வா 1:8 

இ�த ந�யாய�ப�ரமாண ��தக� உ�
வாையவ���� ப�ரியாத���பதாக; இத��
எ�த�ய���க�றைவகளி�ப�ெய�லா� �

ெச�ய� கவனமாய�����ப�, இர�� பக��
அைத� த�யானி���ெகா����பாயாக...

ச��தைன: ேதவ�ைடய வசன� உ�கைள எ�ப��
��த�கரி�க�ற�?

ெஜப�: ேதவ�ைடய வா��ைதய��ப� வாழ உ�க���
ஞான�� பல�� த�த���ப� ெஜப���க�.

19 �ச�ப�: ேதவ வா��ைதய�� 
ெவளி�ச�த�� நட�ப�



எப�ெரய� 4:12

ேதவ�ைடய வா��ைதயான� �வ��
வ�லைம�� உ�ளதா��, இ��ற��
க����ள எ�த� ப�டய�த���

க��கானதா��,...

ச��தைன: ேதவ�ைடய வா��ைதய�� வ�லைமைய ��க�
எ�ப� அ�பவ��த���க���க�? அ� உ�க� வா��ைகய��

எ�ப�� ெசய�ப�க�ற�?

ெஜப�: ேதவ�ைடய வா��ைத உ�க� வா��ைகய��
�வைன��, வ�லைமைய�� த��ப� ெஜப���க�.

20 �ச�ப�: ேதவ வா��ைதய�� 
ெவளி�ச�த�� நட�ப�



ம�ேத� 4:4 

ம�ஷ� அ�ப�த�னாேலமா�த�ரம�ல,
ேதவ�ைடய வாய����� �ற�ப�க�ற

ஒ�ெவா� வா��ைதய�னா�� ப�ைழ�பா�
எ�� எ�த�ய���க�றேத எ�றா�.

ச��தைன: ேதவ�ைடய வா��ைதைய உ�ெகா�வ� எ�ப�
உ�க� ஆவ���ரிய வள��ச���� பல�த���� உத�க�ற�?

ெஜப�: ஆவ���ரிய பச�ேயா� இ���, ேதவ�ைடய
வா��ைதய�� �ல� த���த�யைடய உ�க��� க��ைப

த�த���ப� ெஜப���க�.

21 �ச�ப�: ேதவ வா��ைதய�� 
ெவளி�ச�த�� நட�ப�



க�ற���வ�� வ�ைக�கான
எத��பா���



22 �ச�ப�: க�ற���வ�� வ�ைக�கான
எத��பா���

��� 2:13 

நா� ந�ப�ய���க�ற ஆன�த பா�க�ய�����,
மகா ேதவ�� நம� இர�சக�மாக�ய
இேய�க�ற���வ��ைடய மக�ைமய��

ப�ரச�னமா�த����
எத��பா����ெகா������ப� நம���

ேபாத��க�ற�.

ச��தைன: இேய�வ�� ம� வ�ைகைய எத��ேநா�க�, ��க�
இ�� எ�ப� வா�க���க�?

ெஜப�: இேய�க�ற���வ��ைடய மக�ைமய��
ப�ரச�னமா�தைல எத��ேநா���ப� ெஜப���க�.



I ெதசேலானி�ேகய� 4:16-17

ஏெனனி�, க��த� தாேம ஆரவார�ேதா��,
ப�ரதான �த�ைடய ச�த�ேதா��, ேதவ
எ�காள�ேதா�� வான�த�����

இற�க�வ�வா�; அ�ெபா�� க�ற�������
மரி�தவ�க� �தலாவ� எ��த���பா�க�. ப���,

உய�ேரா����� நா�� க��த���
எத��ெகா��ேபாக ேமக�க�ேம�,
அவ�கேளாேட�ட ஆகாய�த��

எ����ெகா�ள�ப��, இ�வ�தமா� எ�ெபா���
க��த�டேன�ட இ��ேபா�.

ச��தைன: க��த��� எத��ெகா��ேபாக ��க� எ�ப�
ஆய�தமாக���க�?

ெஜப�: எ�ேபா�� க��த�டேன�ட இ����ப�
ெஜப���க�. 

23 �ச�ப�: க�ற���வ�� வ�ைக�கான
எத��பா���



ம�ேத� 24:44

��க� ந�ைனயாத நாழிைகய�ேல
ம�ஷ�மார� வ�வா�; ஆதலா�, ��க��

ஆய�தமாய���க�.

ச��தைன: க��த��� எத��ெகா�� ேபாக ��க� எ�த
அள��� ஆய�தமாய���க���க�? எ�ன மா�ற�க�

ெச�ய ேவ���?

ெஜப�: க��த� எ�ேபா� வ�தா��, அவைர� ச�த��க
ஆய�தமாக இ��க உ�க��� க��ைப த�த���ப�

ெஜப���க�.

24 �ச�ப�: க�ற���வ�� வ�ைக�கான
எத��பா���



ெவளி 22:20

இைவகைள� சா�ச�யாக அற�வ��க�றவ�:
ெம�யாகேவ நா� ��க�ரமா� வ�க�ேற�
எ�க�றா�. ஆெம�, க��தராக�ய இேய�ேவ,

வா��.

ச��தைன: "ெம�யாகேவ நா� ��க�ரமா� வ�க�ேற�"
எ�ற இேய�வ�� வா���த� உ�க� ந�ப��ைகைய

எ�ப�� பல�ப���க�ற�?

ெஜப�: க��தராக�ய இேய�ேவ, ��க�ரமா� வா�� எ��
ெஜப���க�.

25 �ச�ப�: க�ற���வ�� வ�ைக�கான
எத��பா���



1 ேயாவா� 3:2-3

ப�ரியமானவ�கேள, இ�ெபா�� ேதவ�ைடய
ப��ைளகளாய���க�ேறா�, இனி

எ�வ�தமாய���ேபாெம�� இ���
ெவளி�படவ��ைல; ஆக��� அவ� ெவளி�ப��ேபா�

அவ� இ��க�றவ�ணமாகேவ நா� அவைர�
தரிச��பத�னா�, அவ��� ஒ�பாய���ேபாெம��

அற��த���க�ேறா�. அவ�ேம� இ�ப��ப�ட ந�ப��ைக
ைவ�த���க�றவெனவ��, அவ�

��த��ளவராய���க�ற�ேபால, த�ைன��
��த�கரி���ெகா��க�றா�.

ச��தைன: எத��கால மக�ைமய�� ந�ப��ைக உ�க� இ�ைறய
பரி��த வா��ைக�� எ�ப� உ��தலாக இ��க�ற�?

ெஜப�: இேய�ைவ அவ� இ��க�றவ�ணமாகேவ தரிச����
நா��காக ெஜப���க�.

26 �ச�ப�: க�ற���வ�� வ�ைக�கான
எத��பா���



ப���ப�ய� 3:20-21

ந��ைடய ��ய���ேபா பரேலாக�த����க�ற�,
அ�ேகய���� க��தராய���க�ற இேய�க�ற���

எ��� இர�சக� வர
எத��பா����ெகா����க�ேறா�. அவ�

எ�லாவ�ைற�� தம��� ���ப��த��ெகா�ள�த�க
த��ைடய வ�லைமயான ெசய��ப�ேய, ந��ைடய

அ�பமான ச�ர�ைத� த��ைடய மக�ைமயான
ச�ர�த��� ஒ�பாக ம��ப�ப���வா�.

ச��தைன: பரேலாக ���ரிைம ப�ற�ய உ�க� �ரித� உ�க�
�மி��ரிய வா��ைகைய எ�வா� பாத��க�ற�?

ெஜப�: உ�க� உ�ைமயான �� பரேலாக�த�� இ��க�ற�
எ�பத�காக��, அவ�ைடய ரா�ய�த�� ��மகனாக வா���,
எ�லாவ�ற���� ேமலாக அவ�ைடய ச��த�ைத� ேத��ப���

ெஜப���க�.

27 �ச�ப�: க�ற���வ�� வ�ைக�கான
எத��பா���



ேராம� 8:18

ஆதலா� இ�கால��� பா�க� இனி
ந�மிட�த�� ெவளி�ப�� மக�ைம��
ஒ�ப�ட�த�கைவக� அ�லெவ��

எ��க�ேற�.

ச��தைன: இேய� த���ப� வ��ேபா�,   உ�க� "அ�பமான ச�ர�"
அவ�ைடய மக�ைமயான ச�ர�த��� ஒ�பாக மா�ற�ப��

எ�பைத� ப�ற�� ச��த���க�. இ�த ந�ப��ைக உ�க��� எ�ப�
ஆ�தைல�� உ�சாக�ைத�� அளி�க�ற�?

ெஜப�: உ�க� ��ய���� பரேலாக�த�� இ��க�ற�
எ�பைத ந�ைன����ப� ெஜப���க�.

28 �ச�ப�: க�ற���வ�� வ�ைக�கான
எத��பா���



க�ற���ைவ� ேபால மா�த�



ேராம� 8:29 

த��ைடய �மார� அேநக சேகாதர����ேள
�த�ேபறானவராய�����ெபா���, ேதவ�
எவ�கைள ��னற��தாேரா அவ�கைள� தம�
�மார�ைடய சாய��� ஒ�பாய���பத��

���ற��த���க�றா�

ச��தைன: க�ற���வ�� சாய��� ஒ�பாக மா�வ�
எ�ப� உ�க� ஆவ���ரிய வள��ச��� உத�க�ற�?

ெஜப�: க�ற���வ�� சாய��� ஒ�பாக மாற ேவ��ய
உ�க� வா��ைகய�� ப�த�கைள� கா�ப���, அ�த

மா�ற�த��� மன���வமாக ���ப�ய உ�க��� உதவ�
ெச���ப� க��தரிட� ெஜப���க�.

29 �ச�ப�: க�ற���ைவ� ேபால மா�த�



எேபச�ய� 4:11

ேம�� நா� அைனவ�� ேதவ�ைடய
�மாரைன�ப��� வ��வாச�த��� அற�வ���
ஒ�ைம�ப�டவ�களாக�, க�ற���வ��ைடய

ந�ைறவான வள��ச�ய�� அள����த�க �ரண
��ஷரா��வைர���...

ச��தைன: ஆவ���ரிய வள��ச� எ�ப� உ�கைள
ம�றவ�க���� ேசைவ ெச�ய� த�த�யா��க�ற�?

ெஜப�: க�ற���ைவ� ப�ற�ய அற�வ�� வள���,
அவ�ைடய சாய��� ஒ�பாக மாற உ�க��� ஞான��

க��ைப�� த�த���ப� ெஜப���க�.

30 �ச�ப�: க�ற���ைவ� ேபால மா�த�



ெகாேலாெசய� 3:10

த�ைன� ச�����தவ�ைடய
சாய��ெகா�பா�� �ரண அற�வைட��ப�

�த�தா�க�ப�ட �த�ய ம�ஷைன�
தரி���ெகா����க���கேள.

ச��தைன: க�ற���வ�� �த�ய ச����யாக ��க� எ�ப�
வா�க���க�?

ெஜப�: ேதவ�ைடய சாய�� �த�தா�க�ப��, அற�வ���
ஞான�த��� வளர உ�க��� க��ைப த�த���ப�

ெஜப���க�.

31 �ச�ப�: க�ற���ைவ� ேபால மா�த�


